
幼儿园以端午为演讲稿三分钟(精选7篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

幼儿园以端午为演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是来自二年级的某某，我今天在国旗下讲话的题目是：端
午节的'故事。

中国的传统节日端午节刚刚过去。说到端午节，大家可别光
顾着吃粽子。我听外婆说端午节还有一个很感人的故事呢！
我来跟你们简单地讲一下吧！战国时期，楚国有位爱国诗人
屈原，因受冤枉抱着石头跳进汨罗江中。当地百姓听到消息
后去划船搭救，可是打捞了半天也没有捞到。百姓怕鱼虾吃
了屈原的尸体，就往汨罗江里投粽子，引开鱼虾。

后来，人们为了纪念屈原这位爱国人士，一直把赛龙舟、吃
粽子的习俗延续到了今天。每逢端午，各地都会用不同的方
式来祭拜屈原和弘扬屈原精神。

幼儿园以端午为演讲稿三分钟篇二

尊敬的评委老师、亲爱的同学们：

大家好！我今天演讲的主题是“端午节”。



古时候，中国的民族英雄屈原，因为忠于国家，不想让中原
沦陷于外族的侵略，于是流放在外，最终跳江而死。人们为
了纪念屈原，于是设立了端午节，并且为了避免屈原的尸体
被江中的.鱼虾啃食，人们会在端午节时，在江边放飞楼台高
几丈的竹筒，筒内装入冥纸、酒粮等物，竹筒沿江漂流，在
江心处“炸竹筒”。为了以吓退江中的恶鬼，保佑百姓平安。

现在的端午节已不再有那么神秘，但承载着人们对民族英雄
的缅怀和眷念之情。在这个节日，我们可以看到很多人友情
重温、亲情相聚，围观精彩的龙舟比赛，品尝美味的粽子，
一起欢度这个盛大的节日。

同时，端午节也教育我们许多美好的品质，如忠诚、勇敢、
团结、友爱等。屈原舍生取义、忠诚于自己的国家，这是我
们每一个中国人都需要学习的。而龙舟比赛中，队员们需要
紧密团结合作，才能取得好的成绩，这也提醒我们团结友爱
的重要性。在端午节这个节日中，我们能够感受到浓浓的中
国传统文化以及深厚的人文情感。

最后，我想说，端午节是我们每一个中华儿女的节日，这是
我们独特而美好的文化遗产。让我们一起在这个节日里，重
拾纯正的情感，铭记古时的历史，学习传统的文化，从而把
这个美好的节日传承下去。

感谢大家的聆听。

幼儿园以端午为演讲稿三分钟篇三

各位老师，同学们：

大家早上好!

马上就要到我国的传统节日端午节了，关于端午节的由来相
信大家都很清楚，它是纪念我国著名的诗人、爱国主义者屈



原的节日。

能及时的发现自己的错误，依旧墨守陈规，没有改革的锐志，
在国力方面远远地被倡导地主阶级政治改革的国家抛在了后
面。面对连年的战争失败，割地求和，统治阶级采取的办法
是偏安一隅，置国家存亡不顾，依旧过着醉生梦死的生活。

屈原就生活在这样的时代环境里，他对当前的形势有着清醒
的认识，于是在国内倡导推行了一系列的政治改革。由此得
罪了旧贵族遭到了诋毁攻击。面对压力，屈原秉持宁折不弯，
宁为玉碎，不为瓦全的思想，在与保守势力的斗争中显示了
自己的高尚节操，赤诚的爱国之心。

这一片冰心，穿透了两千年的时空，依然光耀在中华大地。

两千年之后的今天，我们谈论屈原的爱国主义，倡导的是什
么呢?我们倡导的是屈原热爱自由，和平的精神，是面对危机
以天下为己任的高度的责任感，是面对强权宁折不弯的精神，
要体会到屈原对于国家人民的深厚感情，体会到屈原对于这
片土地，也就是我们脚下这片广袤大地的深厚感情。

和屈原不同，我们身处的时代是盛世的中国。国家富强、民
众和谐。在这一个富足自信的新时代，我们更应该学会爱国，
学会珍惜我们看似应得的宽敞明亮的教室，学会珍惜我们的
学习的机会、甚至我们的衣食。这都是我们的父辈甚至我们
的祖辈怀持爱国的理念，对幸福和平生活的向往，扫净了自
鸦片战争之后弥漫在中国人民头上的阴霾，抛头颅洒热血为
我们拼搏来的。

最后用一句屈原的话送给所有的同学“路漫漫其修远兮，吾
将上下而求索”，希望我们珍惜今天的生活，彼此勉励，为
中华之崛起而读书，做一个奋发图强，能为祖国建设贡献心
智的人，能为自己的将来铺垫繁花似锦的人，能回报呵护自
己的父母师长，无愧于炎黄子孙的人。



幼儿园以端午为演讲稿三分钟篇四

今天国旗下演讲的主题是纪念屈原，庆祝端午节。

众所周知，农历五月初五是我们中华民族的传统节日——端
午节。那端午节是怎么来的呢？端午节也叫端午。“端午”
的意思和“吴楚”的意思一样。叫‘端午’就像叫‘吴楚’。
《端午》中“五”字与“午”相通。按照地支的顺序，五月是
“正午”的月份。还有，因为中午是‘陈阳’，端午也
叫‘端阳’。5月5日，月，日都是五天，所以我们称五天，
也称中午。此外，端午节还有许多别称，如夏季节、玉兰节、
女儿节、中秋节、图拉节、诗人节等。

投江死去，许多人划船追赶拯救。他们争先恐后，追至洞庭
湖时不见踪迹。之后每年五月五日划龙舟以纪念之。借划龙
舟驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的身体。竞渡之习，盛行
于吴、越、楚。

端午节吃粽子，这是中国人民的又一传统习俗。粽子，又叫"
角黍"、"筒粽"。其由来已久，花样繁多。每年五月初，中国
百姓家家都要浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁
多。从馅料看，北方多包小枣的北京枣粽；南方则有豆沙、
鲜肉、火腿、蛋黄等多种馅料，其中以浙江嘉兴粽子为代表。
吃粽子的风俗，千百年来，在中国盛行不衰，而且流传到日
本及东南亚诸国。

中国的传统文化源远流长！为了传承屈原的爱国传统，所以，
我们一定要好好学习，天天向上。

谢谢大家。

幼儿园以端午为演讲稿三分钟篇五

各位老师，同学们：



大家早上好!

立刻就要到我国的传统节日端午节了，关于端午节的由来信
任大家都很清晰，它是纪念我国闻名的诗人、爱国主义者屈
原的节日。

能刚好的发觉自己的错误，照旧墨守陈规，没有改革的锐志，
在国力方面远远地被提倡地主阶级政治改革的国家抛在了后
面。面对连年的斗争失败，割地求和，统治阶级实行的方法
是偏安一隅，置国家存亡不顾，照旧过着醉生梦死的生活。

屈原就生活在这样的时代环境里，他对当前的形势有着醒悟
的相识，于是在国内提倡推行了一系列的政治改革。由此得
罪了旧贵族遭到了诋毁攻击。面对压力，屈原秉持宁折不弯，
宁为玉碎，不为瓦全的思想，在与保守势力的斗争中显示了
自己的高尚节操，赤诚的爱国之心。

这一片冰心，穿透了两千年的时空，依旧光耀在中华大地。

两千年之后的今日，我们谈论屈原的爱国主义，提倡的是什
么呢?我们提倡的是屈原热爱自由，和平的精神，是面对危机
以天下为己任的高度的责任感，是面对强权宁折不弯的精神，
要体会到屈原对于国家人民的深厚感情，体会到屈原对于这
片土地，也就是我们脚下这片广袤大地的深厚感情。

和屈原不同，我们身处的时代是盛世的中国。国家富强、民
众和谐。在这一个富足自信的新时代，我们更应当学会爱国，
学会珍惜我们看似应得的`宽敞光明的教室，学会珍惜我们的
学习的机会、甚至我们的衣食。这都是我们的父辈甚至我们
的祖辈怀持爱国的理念，对华蜜和平生活的憧憬，扫净了自
鸦片斗争之后充满在中国人民头上的阴霾，抛头颅洒热血为
我们拼搏来的。

最终用一句屈原的话送给全部的同学“路漫漫其修远兮，吾



将上下而求索”，希望我们珍惜今日的生活，彼此勉励，为
中华之崛起而读书，做一个奋勉图强，能为祖国建设贡献心
智的人，能为自己的将来铺垫繁花似锦的人，能回报呵护自
己的父母师长，无愧于炎黄子孙的人。

幼儿园以端午为演讲稿三分钟篇六

“节分端午自谁言，万古传闻为屈原;堪笑楚江空渺渺，不能
洗得直臣冤。”以下是本站小编为您整理的“三分钟端午节
演讲稿范文”，供您参考，更多详细内容请点击本站查看。

三分钟端午节演讲稿范文【一】

同学们，大家好!

不知道同学们有哪些能列举出我国的传统节日的?

也许，你们早已经习惯了圣诞节的狂欢，习惯了在“父亲
节”送给爸爸小礼物，习惯了在“母亲节”向妈妈表达感激
之情。其实，一年365天，还有许多印有“中国”标签的传统
节日，如春节，端午节，中秋节等。这些传统节日折射着古
老的中国文化，象征着丰富的华夏文明，闪耀着龙的传人无
穷的智慧。

6月23日(农历五月初五)是今年的端午节。端午节是我国传统
节日的代表，它的历史可追溯到端阳，午日节，重五节，女
儿节，天中节，龙日等。民间纪念端午节的习俗很丰富，较
普遍的庆祝形式有赛龙舟，吃粽子，饮雄黄酒，还有悬钟道
像以驱邪，挂艾草以避邪驱瘴，佩香包驱瘟等。每一项端午
习俗背后都蕴含着深厚的文化内涵，留存着独特的文化记忆。

“节分端午自谁言，万古传闻为屈原;堪笑楚江空渺渺，不能
洗得直臣冤。”这首出自当代诗人文秀笔下的《端午》，道



出了端午节与屈原的渊源。

传统节日是一个民族的身份证和文化标签。然而今天，当我
们的生活被高科技元素充斥时，人们也多多少少冷落了传统
节日，丢失了对文化传统的记忆。

同学们，再有不到半个月的时间就是一年一度的端午佳节了。
你们想用什么方式纪念这个绵延两千年的传统节日呢让我们
从今年端午节开始，重新拾起对中国传统节日的关注，赋予
中国传统文化更多的新元素，用自己的力量，拯救传统节日
习俗，让中国文化逐渐被世界上更多的人认识和接受，毕竟，
“民族的就是世界的”!

我的演讲完毕，谢谢大家!

三分钟端午节演讲稿范文【二】

老师们，同学们：

早上好!

端午节是我国的传统节日，始于春秋战国时期，至今已有两
千多年的历史。关于这个古老的节日有许多美丽的传说，其
中最著名的恐怕就是屈原先生的故事了。

公元前278年，秦军攻破楚国都城。屈原目睹自己的祖国被侵
占，心如刀割，但他始终不忍舍弃自己的祖国，无奈之下在
农历的五月初五，写下绝笔《怀沙》之后，抱石投汨罗江，
用自己的生命谱写了一曲壮丽的.爱国主义乐章。

屈原死后，楚国百姓哀痛异常，纷纷涌到汨罗江边去凭吊他。
人们拿出为屈原准备的饭团、鸡蛋等食物，丢进江里，据说
鱼龙虾蟹吃饱了就不会去咬屈大夫的身体了。后来，为了防
止饭团被蛟龙吃掉，人们便想出用楝树叶包饭，外缠彩丝的



办法，这便是粽子的原型。

是怎样的精神促使这位伟大诗人纵身跃入滔滔江水呢?是那颗
忧国忧民、热爱故土的心。

今天的我们重拾起关于中国传统文化的热爱，不也是热爱祖
国的表现吗?

棕叶飘香，又一个端午节就要到了，让我们在品尝美味粽子
的同时，重温屈原先生的铮铮铁骨，继承屈原先生的爱国精
神吧!

三分钟端午节演讲稿范文【三】

老师们，同学们：

早上好!

端午节是我国的传统节日，始于春秋战国时期，至今已有两
千多年的历史。关于这个古老的节日有许多美丽的传说，其
中最著名的恐怕就是屈原先生的故事了。

公元前278年，秦军攻破楚国都城。屈原目睹自己的祖国被侵
占，心如刀割，但他始终不忍舍弃自己的祖国，无奈之下在
农历的五月初五，写下绝笔《怀沙》之后，抱石投汨罗江，
用自己的生命谱写了一曲壮丽的爱国主义乐章。

屈原死后，楚国百姓哀痛异常，纷纷涌到汨罗江边去凭吊他。
人们拿出为屈原准备的饭团、鸡蛋等食物，丢进江里，据说
鱼龙虾蟹吃饱了就不会去咬屈大夫的身体了。后来，为了防
止饭团被蛟龙吃掉，人们便想出用楝树叶包饭，外缠彩丝的
办法，这便是粽子的原型。

是怎样的精神促使这位伟大诗人纵身跃入滔滔江水呢?是那颗



忧国忧民、热爱故土的心。

今天的我们重拾起关于中国传统文化的热爱，不也是热爱祖
国的表现吗?

棕叶飘香，又一个端午节就要到了，让我们在品尝美味粽子
的同时，重温屈原先生的铮铮铁骨，继承屈原先生的爱国精
神吧!

幼儿园以端午为演讲稿三分钟篇七

大家早上好!

今天，我演讲的主题是迎接端午节。农历五月的第五天是我
国传统的端午节，今年的端午节是x月x日。

端午节的起源有许多传说，其中纪念屈原这一说法最为广泛。
屈原是中国古代伟大的爱国诗人，生于2000多年前的战国时
期。他诚实、博学、才华横溢，在楚国占有重要地位。

由于他主张坚决反对秦的侵略，他遭到了攻击和排斥，并被
楚王赶出宫廷。屈原悲愤万分，在流亡途中写了许多爱国诗，
其中最著名的是《离骚》。后来，秦军占领了楚国首都，看
到国破家亡，屈原非常悲痛，在五月初五那天，他抱着石头
跳进了泪罗江。

人民非常爱戴屈原，听到他自杀的消息，纷纷划船到江中抢
救屈原的遗体，却找不到。他们怕江中的鱼虾会咬坏屈原的
遗体，于是把米饭转进竹筒，扔到江里，喂食鱼虾，从而保
护屈原的遗体。

从那时起，每年五月初五，人们会自发来到河边哀悼屈原，
还会把船划入波涛汹涌的江中，象征着人们争先恐后抢救屈



原的遗体，借此寄托对屈原哀思。随着时间的推移，中国南
方形成了端午节龙舟赛习俗。因此，端午节已成为纪念屈原
的节日。

2000年以后的今天，我们不像屈原，我们生活在一个繁荣的
中国。国家富强，人民幸福。在这个富足自信的新时代，我
们应该知道，我们的幸福生活来之不易，珍惜我们宽敞明亮
的教室，珍惜我们学习的机会。

最后，给所有的同学送上一个句子：“玉可碎而不可改其白，
竹可焚而不可毁其节”。我们要珍惜今天的生命，互相鼓励，
互相报答。照顾好你的父母。最后，祝同学们期末考试成绩
理想，端午节愉快。


