
安全用电演讲稿三分钟 安全用电演讲
稿(精选8篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么你
知道演讲稿如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲
稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

安全用电演讲稿三分钟篇一

亲爱的评委和老师，亲爱的同学们：

大家好。

我叫董。来自xx小学。

今天我演讲的`题目是《珍爱生命，安全用电》

人，最宝贵的是生命。人类的延续，辉煌的事业，辉煌的世
界，都因为生命的存在而成为可能和现实。有人说电是人类
的好朋友。它可以造福人类，给我们带来光明和希望。它可
以使各种电器变得智能，给我们的生产和生活带来极大的方
便。还有人说是害人的恶魔，残忍地夺走新鲜的生命，拆散
幸福的家庭。其实电本身并没有好坏之分。它的质量取决于
人们是否遵守它的一些“原则”。

通过遵守这些“原则”，电将为人类工作，相反，它将惩罚
那些不遵守“原则”的人。

作为小学生，当我们在日常生活中使用电器时，如果我们没
有足够的安全意识，很有可能危及我们的生命安全。比如我
们在插拔的时候不小心碰到了插头的金属部分，会让我们触
电；用湿手开关电器开关时，也可能造成触电事故。所以要



学会掌握安全用电的知识，学会如何安全用电。

首先要对电的危害有足够的认识，相互敬而远之，不要随意
触碰带电物体，不要在变压器附近或高压线下玩耍。

我们在使用家用电器时，比如看电视、玩电脑，如果电器突
然坏了，一定不要乱动。我们应该立即告诉爸爸妈妈让维修
人员来修理它们。

当我们发现有人不小心触电了，千万不要慌，更不要急着用
手去拉他。我们应该立即向附近的成年人求助，或者迅速找
到总开关，断开总开关，然后救他。如果总开关找不到，我
们也可以用干木棍捡起电线救他。

我们不能站在潮湿的地面上移动带电物体，也不能用湿(ma)
布擦拭带电的家用电器以防触电。

当我们用心去感受的时候，就会发现身边的人是多么可爱，
大自然是多么美好，我们的生活是多么美好，我们的生活是
多么美好。同学们，仅仅让我们了解和掌握安全用电的常识
是不够的。我们需要在生活中做一个敬业的人，积累更多安
全用电的知识，做到安全用电，减少事故，让我们的生活更
美好，更精彩。

安全用电演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师：

电，连接了无数家庭，让每家每户灯火通明；电，占据家的
每一分每一秒，让家庭生机有趣；电，给我们带来了无数乐
趣，却也使我们忧患无穷。

电，是如此之重要啊！如果我们的生活没有了电，世界就是
黑乎乎一片，我们就得生活在黑暗的世界里，犹如坠入了万



丈深渊！但如果我们的生活有了电，黑夜就有了一缕阳光，
生活就是如鱼得水！电对于我们来说实在是太重要了！电给
人类带来了光明，让人类感受到了电的刺激与趣味。电的应
用极大地改善了人们的生活。人类社会因此而进入了新的时
代。人们利用发达的科技，建设了火力发电站、水力发电站、
核电站，把电输送到每家每户。如此看来，电进入了千家万
户，成为了人类生活不可缺少的“好朋友”。

同学们，随着人类生活水平的不断提高，生活中用电的地方
也越来越多。因此，我们必须对电有一个正确的认识，养成
安全用电的好习惯，必须要掌握以下最基本的安全用电常识：

l、正确认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断总电源。

2、不用手或导电物，如铁丝、钉子、别针等金属制品去接触、
探试电源插座内部。

3、不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。

4、电器使用完毕后应拔掉电源插头；插拔电源插头时不要用
力拉拽电线，以防止电线的绝缘层受损造成触电；电线的绝
缘皮剥落，要及时更换新鲜或者用绝缘胶布包好。

5、发现有人触电要设法及时关断电源；或者用干燥的木棍等
物将触电者与带电的电器分开，不要用手去直接救人；年龄
小的同学遇到这种情况，应呼喊成年人相助，不要自己处理，
以防触电身亡。

安全用电，必须从自我做起！只有用电安全了，人们的生活
才会更上一层楼！

安全用电演讲稿三分钟篇三

尊敬的各位教师，亲爱的同学们：



大家好。

每当夜幕降临，华灯初上，街道上一片璀璨，是电使黑夜变
成白昼。电，在人类的生活中是必不可少的。做饭要用电；
电冰箱、电视、空调、电脑……都要用电。电还能让我最喜
爱的洋娃娃发出优美、动听的声音，让我们能够欣赏好看的
影视作品，上网查阅知识……生活中一天没有电就像天塌下
来一样，痛苦极了！大人看不到电视，老人不能做饭，甚至
连小孩也玩不了电脑……；真是“一日无电，百事荒芜”。

电的用处虽然很多，但用电不当，会引起火灾，造成的后果
十分严重。在某个宿舍里，三位女生买了一个直发机，直发
机在弄热过程中，电线突然短路了，着火了。三位女生着急
地扑火，一个女生用棉被。另一个女生用扫帚猛地朝冒烟的
地方打下去，企图把火扑灭，第三个女生用手用力地撞门，
可是撞不开。在无计可施的情景下，三位女生选择了跳楼，
最终，三条年轻宝贵的生命结束了。还有一件真实事件，在
某个酒吧里，有二十六个人被电这个杀人不眨眼、冷血无情
的魔头掠走了生命。

要明白在我省从一月至八月底，共发生了八十一齐火灾，其
中主要是由用电不当引致的。所以我们好好的、安全的使用
电，让电更好地为我们广大人民服务。

安全用电，每个人都责无旁贷！

安全用电演讲稿三分钟篇四

世界之所以美好，是因为生命的存在。生活是美好的，因为
世界是美好的，美丽的！如果一个人没有生命，那么这个世
界再美好，对他来说也毫无价值！为了让生活更精彩，请珍
惜生命！

在花季，我们有年轻的身体，有远大的志向，却往往忽略了



用电安全的“小事”；我们谈理想，谈报国，往往忽略
了“珍爱生命”的底线。

电与我们的生活息息相关。它带给我们光明、音乐和乐趣。

但是，我们要记住，“拒绝非法用电”，因为电不仅造福人
类，而且对人和物构成广泛而重大的潜在危险。记得看过报
道：某年11月24日，俄罗斯一所学校的一个宿舍因为学生不
符合安全规定，使用非法电器引发火灾。41人死亡，200人受
伤；近日，上海商学院一女学生宿舍楼发生火灾，生命在四
季如花的浓烟中逝去。原因是一个女学生用“热快”烧开水，
没有及时拔掉电源。据资料显示，每年死于电气事故的人数
约占全球所有死亡人数的25%，电气火灾超过火灾总数的20%。
在中国，每年有成千上万的人死于电击。

一群群惊人的数字，一幕幕恐怖的画面，一条条痛苦却再也
回不来了的生命，这些矛头都指向一个共同的事实：非法不
当使用电器设备，就相当于不珍惜自己的生命。

电是一把双刃剑，电能是我们生活中必不可少的重要能源。
然而，如果我们不注意安全用电，就会给我们的生活带来不
便，甚至导致事故和灾难。预防电力事故的对策是牢固树
立“安全第一”的思想，贯彻“预防为主”的方针，切实落
实保证安全的组织技术措施，防患于未然。

生命只有一次，生命珍贵而脆弱。如果我们想珍惜自己的生
命，就必须学会如何防止触电。以下是我的一些建议：1。卧
室不要使用“热快”、电磁炉、电热毯等大功率电器；2。不
得私自拉线或以其他形式窃电；3。宿舍内不要焚烧杂物；4。
出门前及时关闭充电器和电源；5、遵守学校的规章制度，学
习用电安全知识，防患于未然。

然而，我们仅仅知道这些是不够的。我们必须行动起来，从
自己做起，拒绝非法用电，珍爱生命，让生活更加精彩美好！



用生命去看世界，你会发现世界是那么美好，用生命去感受
自然，你会发现自然是那么美好，那么令人向往。

让我们携起手来，聚在一起，安全用电，珍爱生命；让我们
沐浴在明媚的阳光中，享受和平、健康的成长和幸福的生活，
让生命的清泉永无止境地流淌！

安全用电演讲稿三分钟篇五

生活中最重要的是什么？是安全！安全关系到我们的生命。
可在平时的生活中我们却把它看得如此渺小，渺小得如同儿
戏一般，心里知道，行动上却很不在乎。作为小学生我们应
该多了解一些安全常识，实实在在地把“安全”装在心中并
付诸行动中。

生命在你手中，生命在你脚下。交通安全是非常重要的。每
个人都应该认真遵守交通规则，稍不留神就可能酿成大祸。
我就亲眼目睹了这样一起车祸。在一个十字路口，一辆疾驶
的摩托车和侧面驶来的面包车相撞，惨剧发生了。摩托车后
座上的女子倒在了血泊中，一条鲜活的生命就这样失去了。
像这类的交通事故时有发生。同学们，我们一定要严格遵守
交通法规，不要图一时的方便，而让一些不愿看到的事发生。

电，是人们生活中必不可少的。电灯、电视、电脑、冰箱、
空调、电饭锅……都是我们常用的电器，给人们的生活带来
了极大的方便。但是，用电要讲科学，讲安全，否则也会出
现危险的。我同学小明家客厅的电灯坏了，时亮时灭。小明
经常拿一根细铁棍敲打敲打灯泡盖，灯又重新亮了。直到有
一次，小明敲打时感觉突然手麻了一下，灯泡开始冒火花，
他才意识到了危险，停止了自认为聪明的做法，找电工进行
维修。去年我们小区还有一起因不良用电引起的家庭火灾。
当时的场面触目惊心，一个好端端的楼房烧得面目全非，主
人也因躲避大火跳楼而摔断了腿。可见用电安全是多么重要。
同学们，安全用电常识可一定要记牢呀！



夏天饮食卫生安全十分重要。腐烂变质的食物一定不要吃，
烧烤类食品要少吃，冷饮瓜果也不要暴饮暴食。随着天气越
来越热，雷击、暴风雨等灾难也会威胁人们的生命。在我们
身边还有许多许多安全隐患。一个小小的烟头就可能引燃一
座大型油库，一个小小的螺丝钉可能使整个脚手架倒塌，一
个小小的冲动可能使一个甚至几个几十个家庭支离破碎，人
财两空……所有的这一切也许就是一个小小的不经意造成的。

一件小事也许就是一件大事的开端，一个小小的隐患可能会
造成一个巨大的灾难，汇集成千上万人的生命安全。安全连
着你我他。同学们，为了您和您家人的安全，为了他人和他
人的家庭幸福，让我们时刻牢记安全，从我做起，从小事做
起，及时发现发生在我们身边的安全隐患，让安全常驻我们
心中！

安全用电——珍爱生命

开学了，当我们背上书包，踏上新的征程时，有没有感到背
后有一双双充满殷切希望的眼睛？有没有感到行囊的沉重？
那里面装满了全家人的期望。

安全是天！因为，人的生命只有且仅仅只有一次，所以我们
要珍惜自己宝贵的生命。珍惜生命首先要注意安全。

就如说电吧，现在家家户户都有电——电磁炉，电视机，电
冰箱，电灯，电风扇，洗衣机……等等，电是人们的幸运神。
然而有时候，电也是人们的“天敌”，让我们悲伤至极。

同学们，青春是美丽的，但它不会重来；生命是宝贵的，但
它又很脆弱。所以我们必须强化安全意识，掌握安全措施，
保障安全，让自己的生命和青春放射出灿烂的光彩。

为了我们的健康，为了家庭的幸福，为了我们国家的昌盛，
更为了世界少一点悲哀，多一份欢乐，让我们时刻记住：



珍爱生命，安全第一！一人安全，全家幸福；一人上学，全
家期盼。

安全用电常识

1、自觉提高安全用电意识和觉悟，坚持“安全第一，预防为
主”的思想，确保生命和财产安全，从内心真正地重视安全，
促进安全生产。

2、要熟悉自己生产现场或宿舍主空气断路器（俗称总闸）的
位置（如收费广场、施工现场、办公室、宿舍等），一旦发
生火灾触电或其它电气事故时，应第一时间切断电源，避免
造成更大的财产损失和人身伤亡事故。

3、不能私拉私接电线、不能在电线上或其它电器设备上悬挂
衣物和杂物、不能私自加装使用大功率或不符合国家安全标
准的电器设备，如有需要，应向有关部门提出申请审批，由
电工人员进行安装。

4、不能私拆灯具、开关、插座等电器设备，不要使用灯具烘
烤衣物或挪作其它用途，当设备内部出现冒烟、拉弧、焦味
等不正常现象，应立即切断设备的电源，并通知电工人员进
行检修，避免扩大故障范围和发生触电事故；当漏电保护器
（俗称漏电开关）出现跳闸现象时，不能私自重新合闸。

5、在浴室或湿度较大的地方使用电器设备（如电吹风）应确
保室内通风良好，避免因电器的绝缘变差而发生触电事故。

6、确保电器设备良好散热（如电视机、电热开水器、电脑、
音响等），不能在其周围堆放易燃易爆物品及杂物，防止因
散热不良而损坏设备或引起火灾。

7、珍惜电力资源，养成安全用电和节约用电的良好习惯，当
要长时间离开或不使用时，要确定切断电源（特别是电热器



具）的情况下才能离开。

8、带有机械传动的电器、电气设备、必须装护盖、防护罩或
防护栅栏进行保护才能使用，不能将手或身体进入运行中的
设备机械传动位置，对设备进行清洁时，须确保切断电源、
机械停止工作并确保安全的情况下才能进行，防止发生人身
伤亡事故。

9、不要攀爬高压杆塔，不要在高压线路附近放风筝或进行其
它活动。

安全用电演讲稿三分钟篇六

尊敬的各位教师，亲爱的同学们：

大家好！

“安全用电，人人有责。”“电”它很神奇，你知道我为什
么这么说吗?因为它来无影去无踪。但是它对于人们的生活来
说是不可缺少的一部分。你可不能小看它，它虽然无影无踪。
但是没有了它做什么事都不方便。有的人不知道怎样安全用
电，就失去了宝贵的生命。所以我们要小心用电。

比如说：手湿不可接触电器电源;湿手巾不可以抹光管;打雷
时不可看电视，又要拿掉插头等这些都是为了避免发生意外。

记得五年级的时候，我一放学回到家，就匆匆忙忙地走去开
电视。我首先把电视和机顶盒的插头，同时插入开关，再把
电视开着，然后一按视频就行了。我又匆匆忙忙地拿起摇控，
我看了许久许久，我完全被这部戏吸引住了，连外面发生什
么事都不知道，连妈妈叫我，我也没听见。

甚至外面打雷我也听不见。只是目不转睛地看电视。直到妈
妈大发雷霆，我才醒了过来。妈妈很生气的对我说：“你只



顾着看电视，你没听见外面打雷吗?还说要安全用电呢?这就
是所谓的安全用电吗?太过份了。”

听了妈妈这么一说，我立刻站起来说：“对不起，妈妈，我
以后会注意了，请你原谅我好吗?”说了一会儿，我才听到外
面打雷，就马上把插头拔掉，好不让它发生意外。

经过，这一件事我明白了一个道理：不论做什么事，或看什
么东西，都不要被它迷惑。也从中知道了怎样去安全用电，
请大家一起跟我安全用电吧。

安全用电演讲稿三分钟篇七

同学们：

长期以来，学生宿舍用电安全一直是学校非常关注的重要问
题之一。

特别是到了冬季，学生宿舍违规用电的情况有所增加。

同学们，学生宿舍是大家日常生活和学习的重要场所，加强
安全意识，营造一个安全、良好的宿舍环境，对学校的安全
稳定具有非常重要的意义。

前些时期我们的老师没收了一些同学的手机和充电器以及宿
舍里违规使用的电器，有的同学不理解，认为学校的规定不
合情理。

请同学们仔细想想为什么?其目的还不是为了保障同学们的人
身安全。

同学们，忽视用电安全将会带来血的教训：

1、xx年6月28日，下午17时左右，河北某高校物理系大三学生



张然下课后回到宿舍，私接电线，强大的电流瞬间将张然击
倒在床上。

120急救医生迅速赶到现场并立即进行了抢救，然而这一切都
已不能挽回张然年仅22岁的生命。

2、发生在上海的：xx年11月14日，上海商学院602宿舍同学前
一天晚上使用了热得快，在 22:30熄灯停电后，忘记热得快
还插在电源插座上,就上床睡觉了。

早上6:00在她们还在睡觉的时候恢复供电，插在电源插座上
的热得快很快把剩下的水烧干,并且很快引起过热,最终烧了
起来。

火势迅速蔓延导致烟火过大，4名女生在消防队员赶到之前
从6楼宿舍阳台跳楼逃生，不幸全部遇难。

在上面的两个惨痛的例子中我们可以看出，私接乱拉电线，
以及违规使用电器是多么的危险。

学校在每一年的新生入学教育以及定期的安全教育中，都会
针对用电安全做出特别强调。

但之所以违规现象仍有发生，是因为有的同学对使用违规电
器，私拉乱接存在侥幸心理，认为手机充电，使用拖线板不
会造成什么大不了的后果，安全意识极为薄弱。

同学们“当你忽视安全的时候，你就已经站在了危险的旁
边”。

为了你本人，也为了殷切关注你健康成长的家长和学校，我
们再次向大家呼吁“安全用电，从我做起”，只有全校师生
都从思想上重视学校安全教育工作，尊重人的生命权，才能
确保大家在学校能够安全，健康的成长。



我的讲话完了，谢谢大家!

尊敬的各位领导、亲爱的朋友们：

大家晚上好!我叫xxx，是xxx公司的一名普通职工，今天我要
为大家演讲的题目是《警钟声声祈平安》。

我们都知道，电力企业是一个危险性较高的行业，由于企业
的特殊性，变、输、配、用电在同一瞬间完成，且需要时刻
保持平衡。

任何环节发生问题，都可能诱发整个电力生产事故。

特别是长期暴露在各个角落里的输配电线路及其用电设备，
他们的安全运行还关系到电力行业以外人员和设备的安全。

上述多种因素都决定了电力生产的基本方针必须是：“安全
第一、预防为主、综合治理”。

从我们踏入电力行业大门的第一天起，就开始接受安全教育，
“安全第一，预防为主”我们牢记在心。

曾经看过这样一篇报道，国内一家公司请美国一名工程代表
进行现场指导，在进入施工现场时，美国代表却站着不动，
该公司职员不明原由，一问方知没戴安全帽，这时大伙都说
去去就来，再说领导又不在现场，就不必戴了。

美国代表疑惑不解，摇头不干，说：“我戴安全帽是为了我
自己的安全，不是给哪一位领导看的。” 读完这则报道，我
不仅为这位美国代表的工作作风所折服，更佩服他这种“我
要安全”的意识。

随着《安全生产法》的颁布实施，人们的安全意识已经明显
增强。



但是在部分人的头脑中，还不同程度地存在着安全意识的误
区。

认为安全是做给领导看的，领导在时，全副武装，一切按规
定操作;领导一离开，立刻变的大大咧咧，松松散散，满不在
乎。

但是“常在河边走，哪有不湿鞋”，一旦出了事故，轻则皮
肉受损，重则性命攸关!

一幕幕白发人送黑发人，妻儿撕心裂肺的哭喊声，足以让我
们警醒!对我们电力企业来说，安全就是生命，安全就是效益，
安全是一切工作的重中之重!唯有安全生产这个环节不出差错，
我们的企业才能去争取更好的成绩!

仰望蓝天，穿梭在空中的一根根银线，纵横交错的电网，电
力五线谱勾勒出一幅幅美丽的图案，我为我们取得的成绩而
骄傲，为伴随着我走过风雨的安全而欢呼!那么，朋友们，为
创造锦屏工程更美好的明天，让我们一起记住：安全警钟长
鸣，安全伴我同行!

安全用电演讲稿三分钟篇八

各位领导，各位朋友：

今天我演讲的题目是《警钟声声祈平安》。

众所周知，电力企业是一个高风险行业。由于企业的特殊性，
电力的转换、输送、分配和利用是同时完成的，需要时刻保
持平衡。任何一个环节的问题都有可能诱发整个电力生产事
故。尤其是长期暴露在各个角落的输配电线路及其电气设备，
其安全运行也关系到电力行业以外的人员和设备的安全。以
上因素都决定了电力生产的基本方针必须是“安全第一，预



防为主，综合治理”。

曾经看过这样的报道，国内某公司请美国的工程代表进行现
场指导，但是进入施工现场，美国代表站着不动，公司的工
作人员也不知道原因，所以被要求时没有戴安全帽。这时候
大家都说会回来，而且领导也不在现场，不用穿。美国代表
疑惑的摇摇头说：“我戴头盔是为了自己的安全，不是为了
任何一个领导。”

看完这篇报道，我不仅对这位美国代表的工作风格印象深刻，
还钦佩他的“我要安全”意识。随着《安全生产法》的颁布
实施，人们的安全意识明显增强。但是在一些人的心目中，
对安全意识还是有不同程度的误解。认为安全是为了领导。
领导在场时，全副武装，一切按规定操作；领导一走，就变
得大大咧咧，信口开河，大大咧咧。然而，“如果你经常在
河边散步，你就不会弄湿鞋子。”

白发人送黑发人的场景，以及他们妻儿的哭声，足以警醒我
们！对我们电力企业来说，安全就是生命，安全就是效益，
安全是一切工作的重中之重！只有安全生产没有失误，我们
企业才能争取更好的结果！

仰望蓝天，银色的电线在空中飞舞，纵横交错的电网，电力
工作人员勾勒出的美丽图案，我为我们的成就感到骄傲，为
陪伴我度过风暴的安全欢呼！那么，朋友们，为了锦屏工程
创造更美好的明天，让我们记住：安全警钟长鸣，安全陪伴
我！


