
2023年鲁滨孙漂流记读后心得体会(大
全7篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

鲁滨孙漂流记读后心得体会篇一

前不久，我读了英国作家丹尼尔.笛福著的《鲁滨逊漂流记》
这本书。我被鲁滨逊.克鲁索这个孤独而顽强的冒险者的坚毅
性格和英雄本色所深深地吸引了，不禁有感而发。

故事主要说了鲁滨逊.克鲁索舍去了安逸，舒适的家庭，私自
出海航行。有一次，漂到了一个荒无人烟的海岛上，但他凭
着自己的生存技能和坚强意志，度过了荒岛28年的孤独时光。

被困荒岛的鲁滨逊在岛上做了一个“日历”，并且每天写日
记，这正是他不屈不挠的意志的表现，他这样做，是想证明
自己还活着，且活得明白，并没有在时间的长河中消失，没
有因为漂落到荒岛上而失去踪迹，表现出了他坚强的意志，
也反映出了他是一个不屈不挠，渴望生活，勇于面对现实的
人。

在荒岛上他用勤劳创造了生活，创就了人生。没有房子，他
自己搭建;没有食物，他尝试着打猎，种谷子，驯养山羊，晒
野葡萄干;他还摸索着做桌椅，做陶器，用围巾筛面做面包。
面对人生困境，鲁滨逊的所作所为，显示了一个硬汉子的坚
毅性格和英雄本色。从中可以看出，他不是一个随遇而安，
消极侍命的人，而是一个意志品质极坚强，生存信念极执着
的人，并且务实肯干，情于创作。正是他的这些精神品质，
才使他把握住了生存机会，创造了物质条件。



身处困境的鲁滨逊用笔记的方式把自己所经历的一些事情
用“借方”和“贷方”的格式把他的幸与不幸公正地记下了。
从这件事可以看出，鲁滨逊在鼓励鼓励自己，不气馁，对于
各种消极的事情也能感受到极积的一面。是啊!在不幸的处境
中，我们也要学习他，善于把事情的好处和坏处对照起来看，
从而找到聊以自慰的事情。

读了《鲁滨逊漂流记》后，我受到巨大的震撼，得到了极大
的启示：一个人在逆境中不要悲观失望，而要努力看到积极
的因素，从而改变自己被动的局面。

鲁滨孙漂流记读后心得体会篇二

很早就从同学那里借了这本书，走马观花地看了一遍，只有
一个感觉——有趣。国庆节，在老师的推荐下，我买了这本
书，细细品味了一番。

语文书上说，这是一本男孩子必读的书，又看了一遍，却发
现并不是这样。

书中的主人公鲁宾学是一个具有大无畏冒险进取精神的人。
他在多次受难的情况下仍然选择冒险。虽然最后流落荒岛，
但他还是没有自暴自弃，而是自力更生，在荒岛上安逸地生
活了28年。或许有的男生会认为：男孩子必读的书，跟女孩
子有什么关系?事实上并不是这样。现代社会，女性都很自主，
避免不了事故的发生。正是这种自主，我们更需要去学习鲁
滨逊身上这种自力更生，敢于冒险。

更重要的是，我们还要学习他身上勇敢顽强的品质。在他沦
落为海盗奴役的时候他勇敢地逃出魔爪。在他第一次出海遇
险后，还勇敢的去冒险。在他终于逃出荒岛时，仍然同侄子
去远航，他会为了一个仆人去勇敢的与野人搏斗，凭一己之
力就出了三个俘虏：星期五、星期五的爸爸和一个西班牙人。



他不仅救下了他们，还勇敢的去冒险，为了自己的自由与一
个船长联手，只有七人的“军队”与几十上百人拼命，夺回
大船。这里，这个故事值得一提。那是鲁宾逊在荒岛上的最
后一年。一天，一队人马带着三个俘虏上了荒岛。原来，那
三个俘虏分别是船长，大副和一名游客。船上的工作人员起
了叛变，把大船占为己有，逼船长当了俘虏。鲁滨逊看到了
希望，不惜一切代价劝告那些被迫参加叛乱的人，组成了一
只小小的军队，并且发挥自己的聪明才智，与敌人作斗争，
夺回大船，逃离荒岛。鲁滨逊还为他们着想，因为叛乱在英
国会被判死刑，所以，鲁滨逊教会了他们生存技巧，除了那
几个亡命之徒外都留他们一条生路，没带他们回英国。

最后，我还要说一点。那就是鲁滨逊懂得感恩，在他出逃获
救后，他把佐立还有许多东西送给船长。在他获得粮食后，
他时刻感恩上帝。在他回到种植园后，他把老船长欠他的债
务全部作废。这种感恩正是现代人所缺少的。

鲁滨孙漂流记读后心得体会篇三

读了《鲁宾逊漂流记》后，我觉得这真的是一本能够启迪人
生的好书。

《鲁宾逊漂流记》写的是鲁宾逊不顾父亲的劝阻，决定要出
海经商。有一次被土耳其海盗所俘，幸而逃脱，到巴西经营
蔗田与糖厂。四年后往非洲贩卖黑奴，不幸在大海中遇险。
其它船员都葬身鱼腹，只有它一人幸存。他漂流到一个荒岛，
一人在岛上造屋，种地，喂羊，造船。后来，从野人手中救
出一个将要被杀的人，取名星期五，作为自己的仆人。他在
岛上生活了28年，最后搭一艘路经荒岛的英国船回国。但他
还念念不忘他的“领地”，还专程去“观察”他“领地上的
居民”，并带去一些必须品，使荒岛富了起来。

虽然，文章是想像出来的，但文中鲁宾逊乐观向上，不折不



挠的精神，真得值得我们学习。在现实生活中，我们遇到困
难，该如何面对，鲁宾逊就是榜样。

鲁滨孙漂流记读后心得体会篇四

“所有这些事情，以及我个人后来十多年的惊险遭遇，我可
能以后再一一叙述。”看完这一段，我合上了书，脑海中的
思绪又乱了，一个个画面浮现在我的眼前，“这些事情”也
让不满足于现状，不甘平庸，有冒险和实干精神，性格坚强
的鲁滨逊得到了满足。

从一开始鲁滨逊决定要背弃双亲和朋友，离走他乡时，他也
将注定会遇到那么多心惊胆战的故事。从他自己第一次出海
成了海盗的奴隶，到自己抓住时机逃走，又卖掉了佐立和小
船，在一个城市过上了安逸的生活，可是一心想冒险的鲁滨
逊又准备去非洲卖黑人，结果途中穿沉入了海中，唯独自己
获救，逃到了荒岛，救了一个土人并把它变成了奴仆，鲁滨
逊还建立了自己的“王国”，无忧无虑。这些事情在冥冥之
中就反应了他的未来。

被称为“英国小说之父”的丹尼尔·笛福在《鲁滨逊漂流记》
中写鲁滨逊制作大缸道“我大缸做得不成功，但那些小器皿
却做得还像样，像那些小圆罐啦，盘子啦，水罐啦，小瓦锅
啦等等，总之，一切我随手做出来的东西，都还不错，而且，
由于阳关强烈，这些瓦罐都晒得特别坚硬。”这一句话，写
了在制作陶器的过程中鲁滨逊尝试了各种办法，做出来的东
西不但奇丑无比，而且易裂易碎。但他并没有气馁。在经历
了无数次失败后，终于做成了一些小器皿。

好比我们生活中，做事，不也应如此吗?虽然一开始会很很不
顺利了，但这样才能激励出人的斗志，常言道“失败乃成功
之母”“不经历风雨，又怎能见到彩虹?”，所以，只要自己
努力奋斗了，失败的下一刻也许还是失败，但在下一秒，便
能是成功。就像鲁滨逊的一生，虽然遭遇了意想不到的挫折，



历经了无数次失败，但他终究还是过上了幸福的生活。

在这个充满现实主义的年代里，应跟着自己的意愿走，总没
有错，因为，生活，要的就是冒险!

鲁滨孙漂流记读后心得体会篇五

在前几天，我读了一本小说，名叫《鲁滨逊漂流记》。它是
着名作家“笛福”写的一部长篇小说。

读着笛福的《鲁滨逊漂流记》，不知不觉中，眼前出现了一
片汪洋大海，海面上有一艘船在破浪前行……突然狂风大作，
波涛汹涌，船倾刻掀翻，鲁滨逊挣扎着漂流到一坐荒无人烟
的小岛上。有一种声音一直在他的脑海里不停的回荡
着：“放弃吧，这样生活着有什么意义？不会有人来救你的。
”

但坚持的信念很快打败了这种想法。鲁滨逊坚持着，将面前
的困难一个个的消灭，最后终于得到了回到文明的社会机会。

确实，人生充满坎坷，怨天尤人，退缩不前，等待你的只有
失败，迎着困难而上，永不言弃，这样，将会使自己变得更
坚强，更勇敢，这样，才会获得光明的前程。

读了这本小说，让我懂得了一个道理：在漫长的人生道路上，
有着很多的困难险阻，也有许多磨难与坎坷会阻挡自己的脚
步，使自己不能前进，如果在这时你永不轻言放弃，任何事
物都会被你征服。

鲁滨孙漂流记读后心得体会篇六

今天，我读了《鲁滨孙漂流记》这本书。



《鲁滨孙漂流记》这本书的主人公叫做鲁滨孙，他是一位英
国人。鲁滨孙从小向往外面的世界，他喜欢航海和冒险，他
希望可以走遍天涯海角。有一次，鲁滨孙在一次航海的过程
中船翻了，所有的船员都葬身在海里了。只有鲁滨孙一个人
靠着顽强的意志力，被海浪冲到了一个无名的荒岛上。鲁滨
孙又冷又饿，他就快要绝望的时候，鲁滨孙看到了他翻了的
船被海浪冲了过来，鲁滨孙做了一个小木筏，划到了船边。
鲁滨孙在船上找到了充分的食物和在荒岛上很有用的东西。
还有没有被淹死的一条狗和两只猫，这使鲁滨孙在凄凉中感
到一丝安慰。鲁滨孙为了求生，在荒岛上建造了一个安全的
庇护所，他每天带着狗到森林里去打猎，去海边捕鱼，并把
捕到的山羊圈养起来，精心照顾，后来他竟然有了成群的山
羊。二十八年后，鲁滨孙靠着顽强的意志力和强烈的求生欲
望，最终回到了英国。

最让我佩服鲁滨孙的是他那种求生精神，虽然像鲁滨孙那样
的遭遇是极少的，但是学会生存，具备自我保护的本领，对
每个人都很重要。鲁滨孙在严酷的现实面前，战胜种种困难，
顽强地生存下来的精神值得我们学习。我从《鲁滨孙漂流记》
里懂得了一个道理：人在最困难的时候，最艰难的时候，要
沉着冷静，不畏艰险，坚持乐观向上的心态，要去做到的保
护自己。

鲁滨孙漂流记读后心得体会篇七

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

《鲁滨逊漂流记》是笛福的代表作，它的价值首先在于成功
地塑造了鲁滨逊这个崭新的人物形象。下面是小编为大家整
理的《鲁滨孙漂流记》学生读后感，仅供参考，喜欢可以收
藏分享一下哟!

他，是一个坚强勇敢的漂流者。当他一个人漂流到荒岛时，
他并没有感叹命运、怨天尤人，而是马上行动起来，拯救自



己。面对恶劣环境的挑战，他没有绝望和妥协，而是勇敢地
面对现实，用坚强的毅力和勤劳的双手同困难作斗争，创造
了不朽的传奇。

他，就是英国作家笛福笔下的一名主人公——鲁滨孙。出自
于笛福创作的一篇长篇虚构小说——《鲁滨孙漂流记》。

鲁滨孙先是在荒岛上为自己建造了一个安全舒适的住所，并
找到了食物。接下来，他开始许畜养山羊，种植麦子，还救
了一个野人。他在荒岛上生活了28年，最终安然无恙地回到
了英国。

28年，这是一段多么漫长的时间啊!在这28年内，他用自己的
勤劳、智慧与坚强的毅力完成了一项项看似不可能完成的任
务。他不但是一个生活的强者，还有着种种令人敬佩的精神。
他面对重重困难时，毫不畏惧，利用周围一切可利用的东西，
积极改善生活环境，将一个不毛之地变成了一个欣欣向荣的
美好家园。

我们现在有种良好的学习环境与生活环境，但也正因此，我
们才缺少像鲁滨孙那样足够的自理能力。我前些天看到过一
篇文章，上面说一位考上清华大学的学生，由于不会洗衣服，
不会打理自己的生活，就叫自己的父母千里迢迢赶到北京来，
在学校附近租房子，照顾孩子。还有一位还有一位从小就生
活在上海的学生考上了复旦大学，却在周末回家时迷了路，
最后在交警帮助下才回到家中。

“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。”不管是鲁滨孙，还
是逆境中生长的竹子，都有一股坚强的毅力，努力向上的精
神。只有扬起自信的风帆，勇于拼搏，坚持不懈，才能铸就
辉煌人生，迎接美好明天!

读了《鲁滨逊漂流记》这篇课文后，我深深地被鲁滨逊遇到
困难不气馁的精神所打动。



鲁滨逊航海冒险时，不幸遇到了大风暴，翻了船，他的伙伴
们全都被淹死了，只有他幸存了下来，他被海水冲到了一个
荒无人烟的小岛，他首先找到了一个有水源，有树阴，又可
以防野兽的地方，用木头搭起一座简陋的帐篷。那儿可以看
到海面，他希望瞧见过往的船只，以便请求救援。住的地方
找到了，可是吃的到哪里去找呢?鲁滨逊看到了那条翻了的船，
有一半浮在海面上，离海岸不远。他就找了一些木头做成木
筏，划到船边。在船舱里，他找到很多可以用、可以吃的东
西。就这样，鲁滨逊在岛上定居下来，他没有更高的要求，
但是从破船上搬下来的食物很快吃光了，要想活下，就得想
办法。于是，勇敢的鲁滨逊每天带着枪到森林里去打猎，或
到边捕鱼。不久，他有了成群的山羊，可以喝羊奶，吃羊肉，
就这样，他坚强的在岛上生活了20年，最后回到了英国。

鲁滨逊真是太勇敢了，我和他比起来，真是太渺小了。平时，
我遇到一点困难都克服不了，如果要是我去那个荒岛的话，
一定会冻死、饿死。因为我一点劳动能力都没有。所以，我
以后要像鲁滨孙学习，把以前遇到的困难就退缩，不爱劳动
的的坏习惯都改掉，做一个遇到困难不气馁，勇于劳动的人。
劳动可以使我们增强体质，还可以让我们少得病，强壮我们
的身体，健健康康过每一天。我们平时住的、吃的、穿的、
用的也都来自人们的劳动，劳动是一切之源，劳动是最光荣
的，我不仅要学会劳动，更要珍惜劳动成果。我们要学会生
存，克服一切困难。

也许《鲁滨孙漂流记》这本书会给我们更多启示。在灾难经
常光顾无人岛，鲁滨孙·克鲁索可一点也不害怕，他利用这
一切求生机会，他还在岛上搜索着生活必需品：铁树木铲，
小木舟，甘蔗，大麦，葡萄，野山羊肉，鸟肉，鳖蛋，鳖肉;
做泥锅，勺，碗，缸，盆，瓶。他不自暴自弃，而是自力更
生，开垦荒地，饲养山羊，他的所作所为不都是为了生活下
去，继而等待救援吗?如若不是他的勇气，想必他早已尸骨全
无。



他冷静、勇敢，在太阳直射的小岛上，一批又一批的野人不
时光顾，在食人的野人面前，他不大喊大叫，而是一口气飞
奔数十里，冷静的发射出铅珠，救下了“星期五”。在以后
危险重重的日子里，他冷静的对待野人危机，与“星期五”
一起长驱直入，像一柄钢刀重创野人，保护了自己。

他睿智、坚韧，在荒无人烟的绝望岛上，从绝望的缝隙中得
到了生命的启示，凭着惊人的毅力和顽强不息的劳动，开拓
荒地，圈养牲畜，生产水稻和小麦，年复一年与孤独为伴，
克服了种种常人难以克服的困难。凭借着他的他睿智、坚韧，
最终盖起了房子，收获谷物，驯养山羊，用勤劳的双手，为
自己创造了一个生存的家园。

鲁滨孙让我明白了，大自然并不可怕，可怕的是人内心的懦
弱与畏惧，只要我们内心足够强大，凭借着我们的冷静、勇
敢、睿智、坚韧，我相信大自然会为我们提供便利。

今天，我们读了《鲁滨孙漂流记》的梗概。虽然这篇梗概很
短，但却给人留下了深刻的印象。

这篇梗概主要讲了：在英国，有一个人叫鲁滨孙。一次，他
和同伴们乘船前往南美洲，不想海上遇了难，同船的人无一
存活，只有他一个人被大浪冲到了岸边，到了一座荒无人烟
的岛上。虽然他漂流孤岛，单他却在这座荒岛上建房定居，
养牧种植，并救下了“星期五”，在这座岛上生活了二十六
年之久。最后，他被一艘船发现，被救回了英国的故事。

一座没有人居住的地方，一座布满乱石野草的荒岛，一座随
时有野人出没的地方。是什么让他在这座岛上生存了二十六
年之久呢?鲁滨孙曾经这样说过：”我的脾气是要决心做一件
事情，不成功决不放手的。”

在遇到困难时，他懂得将好处与坏处对照起来，从而找到自
我安慰的事情。在我们的生活当中，有着乐观向上人生态度



的人很少。

鲁滨孙在克服了最初的悲观与失望之后，他凭借自己顽强的
毅力，与大自然展开了英勇卓越的斗争。他依靠自己的双手
和智慧，自力更生。在岛上生存了二十六年之久。也正如他
说的那样，他经过不放手的一番斗争，终于获救了。

有一个小男孩，他害怕困难，于是，他将自己字典里表示困
难的词全给删去了。于是，在遇到困难时，他总认为这不是
困难。于是，他成了一个非常成功的人。

阳光总在风雨后!面对挫折与挑战，不要轻言放弃，摔倒了，
爬起来;受了伤，不哭泣。只有扬起自信的风帆，勇于拼搏，
坚持不懈，才能铸就辉煌的人生!

读了笛福的《鲁滨逊漂流记》，让我想起一句话：知识就是
力量。鲁滨逊能在一个荒无人烟的孤岛上独自生存二十八年，
靠的就是他的智慧和劳动：假如他不去劳动，那么他只有被
食人族吃掉的可能;假如他没有知识，那么他只有在荒岛上病
死的可能。知识能改变命运知识能摆脱困境!有了知识就有了
三头六臂，有了知识就会战无不胜。攻无不克。

鲁滨逊被困荒岛，他没有悲观失望，而是积极进取，这也是
求生的本能吧。他用自己的双手在荒野中搭帐篷，掘山洞，
打围墙，为自己筑起一个安全坚固的“房子”，免受食人族
的侵害。解决了住的问题。我想换成我，我会嚎啕大哭，我
会绝望恐惧……不堪设想。

鲁滨孙还得解决吃的问题。他从船上运下来的食品虽然不少，
但确是有限的，如果不自力更生，就会坐吃山空。于是鲁滨
逊又开始自己种庄稼，打猎，圈养家畜。他是那么勤劳，有
智慧。自己动手，丰衣足食。可我一天到晚就知道衣来伸手，
饭来张口，真的有什么意外，我会不知所措。



荒岛上的天气变化无常，鲁滨逊上荒岛的第一年就病倒了，
病得很重，一天到晚都昏昏沉沉。他运用了巴西人无论得什
么病都不吃药，而吃烟叶这个实例，成功地救了自己一命。
我想他如果不懂医学知识，可能会病死荒岛了!可我一有头疼
感冒就得妈妈照顾我，给我看医生，打针吃药，我对医学一
窍不通。

读完了《鲁滨逊漂流记》，让我感到人类的智慧是无穷无尽
的。有了知识，智慧和勤劳，在一个荒岛上生活二十八年也
不是什么难事。人们只知道生命的神奇，怎知道他经历了多
少坎坷?多少危险?可他百折不挠，这顽强不屈的精神值得世
人敬仰和学习!

;


