
寒假社会实践活动报告(模板5篇)
报告材料主要是向上级汇报工作,其表达方式以叙述、说明为
主,在语言运用上要突出陈述性,把事情交代清楚,充分显示内
容的真实和材料的客观。写报告的时候需要注意什么呢？有
哪些格式需要注意呢？下面是小编帮大家整理的最新报告范
文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

寒假社会实践活动报告篇一

为响应xx科技大学团委、xx大学xxx学院共青团和学生会的号
召，我们积极组建了"环境污染调查队”，于2019-2019年寒
假在xx省xx市对环境污染展开调查。

活动开展前，我们进行了充分的准备和讨论，最后得出结论：
污染分为两种：工业污染(主要)、居民污染(次要)。

xx市xx镇--工业区。

从水、土、空气、生态以及向附近居民询问。

在我们前往了xx市xx镇--工业区的路上，迎面而来就是因工
厂而产生的粉尘，扑鼻而来的是阵阵酸臭味，真是让人作呕
不知道这里的居民是如何生活下去的。工业区有化肥厂，板
厂，砖厂，酒精厂，化肥厂，电池厂，电厂，皮毛厂，机械
厂，铝合金厂，三轮车厂，药厂等等。数十个厂聚集在此，
是啊，它是给xx带来了丰厚的收入，使这里的人们有了工作，
可是却忽略它们带来的污染，不是看不到，而是“袋鼠心
理”假装看不到。虽然在这里我们可以看到“不以破坏环境
作为发展经济的代价”的宣传标语，在网上可以看到他们对
环境经济双发展的规划，可现实中却并非如此。满天飞的烟
尘，刺鼻的气味，灰色的天空就是最好的证明。这里有太多
的烟囱，整天往外排放着工业废气，尤其是酒精厂、药厂排



放的最为刺鼻;烧煤厂矿产生的粉尘最多，连马路边的树叶都
被粉尘覆盖了。据统计，这里一直高居重度污染，直到下雪
才转为良，可雪停后，污染指数又迅速恢复到了重度污染。

再来看看工厂排放的污水吧，按理说每个工厂应该都有污水
处理系统而且在网上可以查到相关部门检查的结果均为合格，
可是我们看到的却是黄褐色或者说红褐色般的水，而且还泛
着刺鼻的气味。这样的水却日日夜夜的通到了黄河中。难
道xx就没有环保局吗?当地居民说，一听说有人检查，工厂就
启用设备处理污水，但由于成本问题，工厂一般都不用的，
这里的水中谋些元素严重超标，空气质量中也经常有酸臭味，
不能起风，否则真的要戴防毒面具了，因此这里的脑血栓等
疾病的发病率极高，政府部门虽承诺搬迁都好多年了，但迟
迟不见动静，有条件的人能搬走的都走了，剩下的只好在这
住下去。我在网上也看到很多关于xx市污染的报道，但都没
有引起政府部门的重视，人们群众的反馈没有起到任何作用。

再来说说居民生活产生的污染，一般也就是垃圾和污水。垃
圾堆到处可见，有的堆的有二层小楼那么高，但没人知道接
下来该怎么处理，有的人是直接把它点了，但因为有塑料等
物品，产生了难闻的烟。居民污水与工业污水相比真的算不
了什么，但也需要引起人们的注意啊。xx市其他各镇因少有工
厂，倒也有大面积的田地，葱郁的树林，成群的鸟儿。而xx
镇虽然离黄河最近，却由于大肆修建工厂，占据了大量土地，
这里没有大面积的田地，只有披了一层灰的树，很难看到成
群的鸟儿，工厂与居民村庄也仅仅是一步之遥。

通过这次社会实践调查，锻炼了我们团队合作的精神，还让
我们看到了环境污染问题的严重性。保护环境刻不容缓，希
望通过这次活动可以引起人们的深思，引起相关部门的反思，
引起政府的重视。总之，希望大家可以一起参与到保护环境
的队伍中来，保护环境，保护我们共同的家园!



寒假社会实践活动报告篇二

今天再去福利院，有些孩子是之前见过的，孩子们都比较热
情。

看我们老大玩的多高兴。到中午的时候，他在吃饭，因为他
年龄相对来说算大的，所以福利院的工作人员，把饭给他后，
他就可以自己吃了，不用像其他小朋友一样喂着。看着他大
口大口的吃饭，好开心。在他吃饭的时候，我们也忍不住想
和他玩。

因为早上我们去的早，所以福利院工作的大姐姐还没来得及
给小美女扎辫子。给她们扎好头发，她们就开始各自玩了。
小朋友也是看眼缘的，这个小美女就比较喜欢和我们队的帅
哥呆坐在一起，她笑的好开心。这个小女孩是第一次见我们，
但她性格很好，不怎么怕人，她喜欢你把他托起来，托的高
高的，像我们小时候，爸爸陪我们玩的游戏，把我们扔起来
再接着。看来小姑娘也喜欢飞翔的感觉，喜欢高高的感觉。

我们离开的时候，我对老大说拜拜，他给我拜拜手，我过去
说亲亲我，结果他真在我嘴上亲了下。我开心极了。能得到
孩子们的喜欢，我们也很开心。有一个小朋友还对我们说明
天来。

经过这些天短暂的相处，我们不想离开。我们更喜欢这些孩
子了。可是天下没有不散的宴席。我们还要去看老人们。我
们不能一直陪着他们。

只希望孩子们天天开开心心的，有更多的人去关心他们，爱
他们，陪伴他们。

这些孩子们真的喜欢有新朋友和他们玩，就像我们小时候一
样，喜欢看新的世界。孩子们日复一日的呆在一个环境中，
他们需要更多新鲜的力量。



是每个人该深思的问题。有时候大人多想一步，孩子们就不
会被抛弃，被留守。

孩子就是天使，孩子就是希望。爱天使，守希望。生活在继
续，公益将传递。

(四)今天我们去了社会实践的第二站，许昌市老年公寓。很
巧的是，我们去的时候看到了，我们学校的话剧团也在社会
实践。他们在为表演话剧。

是靠我们的体力来劳动。我们应该有思想。当然，劳动不分
贵贱。我们应该向所有劳动工作者致敬。但我个人，或许更
提倡用思想去劳动。长期的体力劳动对人的健康也不好。大
热的天，我们在没有空调的屋子里打扫卫生。我们够不到的
地方，就让我们去搬个床头柜站上面。男生劳动的时候都特
照顾女生。男生做完自己的手头的活都会主动来帮我们女生，
让我们去屋子外面凉快一会。这就是我们的男生，新装修的
屋子里没有水龙头，我们都是用盆子里的水在擦东西。由于
天真的很热，才一会，我们就需要不停的擦汗。那是咸咸的
味道。衣服也是了，到最后衣服估计会拧出水。脏兮兮的玻
璃被大家猜的很干净，大家心里是满足和幸福。我捕捉到了
他们的笑容。

最后的窗户我们完全可以用来做镜子，能映出人来。我还对
着镜子拍了一张。

在我们劳动的最后，因为天太热，所以我们去室外找水龙头，
洗洗脸。那是室外他们洗菜的地方，旁边是食堂。

这一次去老年公寓，真的感觉不太好。或许这个老年公寓时
间久了。虽然有一些新装修的房子。但是，它做饭的地方看
上去，我真的没有吃饭的冲动。还有楼道里的味道也不太好
闻。有些老人生活不能自理，但是工作人员如果清理的勤快，
味道不会那么浓。院子里的娱乐运动设施也不太健全。



政府可以用筹集善款等方式，去帮助老年公寓，更好地改变
一下环境，这样老人才能更舒心。

在这个地方，我看到的都是中老年人，没有年轻的力量，应
该是老年人照顾老年人。可是由于工作人员是老年人，我想
无论在力气还是什么上，年轻人可能更好些。或许只是学护
理专业的学生，毕业不愿意来这种地方呆着。

这就需要政府和年轻人的反思。如果，政府加大对老年公寓
的投入，改善其环境，提供相对合适的工资，这样不就有学
生去了，这样政府也促进了就业。

如果，年轻人自己的思想得到更好的提升，或许也会有更多
的青年力量风险给老人。

最美不过夕阳红。老人们辛辛苦苦忙碌一辈子，贡献了一辈
子，做儿女的不应该养着他们吗。社会不应该更好地去服务
他们吗。

最近老年法进入了修订的阶段，其中特别增加了这样的内容，
对于那些独居的老人，负责赡养老人的子女有义务经常回家
看看老人。

这样一个法律规定国际上来说是相当罕见的，但是我觉得它
体现了中华民族的传统的美德。另外从当前这个现实来讲，
这样一个法律规定也是有必要的，最主要是把一种原来从道
德上、从传统上大家都会自觉去做的一些事情，现在把它给
予一个法律的要求。可是这种做法我们不该深思吗。

现在中国已经有超过1亿的老人他们是空巢的，就是说他们不
跟子女住在一块。如果说老年人在经济方面生活有困难，相
应的会有地方上照顾，有小区的照顾，但是对于老人来说，
最重要的还是精神上的慰藉，就是子女能够经常陪着自己来
看看自己。这样一种要求绝对不过分，但是现在确实有一些



子女他们就不能经常，甚至不回家去看。

如果这个老年法经过修订以后它能够正式成为法律条文，人
们可以根据相关的法律条文起诉这些子女，基本上人们也不
希望用法律要求子女去看父母，但是有了法律规定之后，他
会成为对一些不孝敬父母的子女对他们是一种约束。可是有
哪个父母会告自己的儿子。

所以，爱父母，多回家看看，也不要送他们去老年公寓。你
也不想自己以后被儿子送进去。就现状来说，中国的保障体
系有待完善，老年公寓也不见得是老年人的天堂。你做的事
情，你的儿子也在看着。言传不及身教。

真心希望，我们更爱老人，社会也能给予更好的服务。

寒假社会实践活动报告篇三

实践地点：xxx

实践时间：xx年x月xx日

实践内容：走进社区，助理工作

实践目的：利用假期深入社会开展社区服务活动，帮助社会
弱势群体，构建和谐社会，并且在实践中锻炼提高自己的社
会适应能力，培养劳动观念和社会道德，增加大学生社会体
验，提高自己的社会责任感，为社会做出贡献，现将此次实
践活动的有关情况报告于下：

社会实践是社会主义教育的一个不可缺少的组成部分，是培
养四有新人的重要途径。近几年来，在校大学生走入社区越
来越引起人们的重视，社会经验有了较大幅度的提高，大学
生能力得到加强，有利地促进了社会主义一代新人的健康成
长。所以，走入社区服务居民在深化教育改革，培养德、智、



体、美、劳全面发展的建设者和接班人方面，具有重要的地
位和作用。

从第一天为居民服务到5日已经5天了，我从中学到了很多很
多。无论是为人还是处事，我都感觉到这份工作教给我许多
别人没有的东西。让我可以尽早学会一些社会上的东西。在
这儿我要感谢社区给了我这次机会。

在这5天的工作中，我主要负责社区的日常办公事务，辅助社
区主任工作，以及承担社区的文字处理工作。在工作之中，
一下几件事情记忆比较深刻，感受颇为丰富。

一、给社区内老人安装“援通”呼叫器。“援通”的全称是
援通服务网络呼叫系统，是一种全新的社会保障服务网络平
台，我所做的工作是入户给社区老人安装“援通”呼叫器，
并为老人讲解“援通”的使用方法和注意事项。“援通”呼
叫器只需连接到电话线上即可使用，上面有红、绿两个按键，
在老人使用时特别方便。老人不用记任何电话号码，只要按
下红色按键，即可获得紧急帮助，按下绿色按键时能获得一
般帮助。我给老人讲解的主要内容是：“援通”的安装和使
用时免费的，在老人需要帮助时只要根据不同的情况选择红、
绿按键，在按下红色按键后，“援通”网络服务平台会在第
一时间将电话回拨到老人家中，话务员会细致询问老人遇到
的紧急事件，包括急救、盗抢、消防等救助，并且在第一时
间内通过老人登记的子女电话与其子女联系。安绿色按键后，
话务员也会将电话回拨到老人家中，绿色按键主要是一般性
的帮助，包括家电维修，代买购物，送货上门等日常问题。
在我为老人安装“援通”呼叫器是充分体验到了老年人对社
区工作的支持。

二、在实践中，我参与处理了一起社区突发事件。在2月3日
早晨，突然接到着去居民刘大爷的电话，不知是河原因，家
中暖气管发生爆裂，由于是在早上，社区工作人员较少，我
与另一工作人员前往现场处理，现场一片狼藉，暖气水顺着



楼梯一直流到院内，我立即会到社区办公室，通过电话与供
热公司联系，积极组织抢修，待处理人员到达现场时发现，
该单元，入单元主管道也发生爆裂，楼前暖气井内全是热水，
打开井盖，水汽冲天。我一边组织工作人员抽排井内积水，
一边联系抽水泵，由于是室外抢修，水泵没有电源可用，我
便主动与一楼住户联系沟通，一楼住户热情接待我们，并提
供了自家电源供抽水泵使用，六楼住户也非常热情给我们总
来了热茶，在抢修时有一个细节，就是排水时，工人很小心
的将水排入下水道，这样就避免了积水遇冷后结冻成冰，影
响居民通行。

寒假社会实践活动报告篇四

xx年2月4日18:30—21:00

辽宁省抚顺市望花区塔峪镇后孤家子村住处

无

汇报人：xx

我们走访的第一家有两口人，是一对夫妻，主要经济来源是
种地和打工，家里有三亩地，都种玉米，年产量
共3000—4000斤，玉米收购价为1元每斤，每年收获季节都有
收购商上门收购，不需要村委会的帮助。

接下来第二家，这一家说家里入了农村合作医疗保险，每人
每年交47元，村大队补助每人每年6元。要报销农村合作医疗
保险需要到指定医疗点去，大约百分之六十的报销比例。关
于农村的养老保险，村里60岁以上的老人不用交钱，每人每
月能够获得55元，未达到60岁的老人需要交钱，交的越多最
后领的越多。另外家里很少有人交其他保险。村委会会给村
里65岁以上老人每人每年补助360元，节日时给村里人发米、
面、油等，这也是近两年才有的。现在种粮有补贴，分到的



地越差，得到的补贴越多。冬天家里取暖需要烧煤坯，一个
冬天需要花1000元左右。村里每周二都有集市，在村委会附
近，村里没有商场，对于衣服等东西可以到市里去买。村里
街道卫生有专人负责，不需要自己负责。现在参加宴席，都会
“礼”尚往来，最少也会有50元礼金。村子附近的工厂都是
停产或者卖出的承包给个人的，也基本没有污染，但是日常
生活垃圾有污染。这户人家家里有浅井，村里有深井，所以
自来水都是免费的。家中日常消遣方式都是打扑克，没有什
么现象。

我们走的第三家只是在家门口简单问了几句，他说家里有三
口人，一对夫妻加上个孩子，主要靠种地和打工谋生，家里
有三亩地，都是种玉米。

第四家，这一家家里有五口人，一对夫妻加上丈夫的父母海
域还有个孩子，主要是送沙子，活比较多，也有老客户，所
以生意也比较好。家里有十二亩地，都是雇人种地，自己也
种不过来。家里的小孙子在上学前班，下一年不打算在村里
上小学，现在在塔峪镇的幼儿园里上学，每天都有班车接送，
幼儿园包吃包送，每月再加上学费一共四百元。关于农村合
作医疗保险，每人每年交五十元，村里不给交，有百分之五
十的报销比例，自己还是很赞成农村合作医疗保险的。现在
村里60岁以上的老人每人每年可以领到55元的养老保险补助，
另外村里会给上学的小孩每人每年200元的补助。村里的龙凤
山息园归村里管。村里现在有800+户人家，一共3000+人口。
自己每年养车都要花费10000+元。村里有一半的住户都盖了
大棚，自来水是免费的，有线闭路电视是每年交400元。村委
会过年会发油、面，都是按人头计算的。低保户每月可以领
到30元，年底一次性领齐。

我们去的第五家是修理电机的，家里有两口人，是一对夫妻，
这家不太愿意搭理我们，所以问了两句我们就走了。

第六家，我们去了一个卖店，这户人家家里有四口人，一对



夫妻，加上一个老母还有个女儿。今年女儿上的初一，可以
住校，家里是非农业户口。

最后，我们问到了一个男孩，他现在上六年级，在后古小学，
每天骑车上学，需要15分钟，每学期需要交150+元，现在的
语文书和数学书是免费的，其他的书都是要钱的，一个年级
也就30人左右，课程里包括电脑课，但是设备简陋，没有网
络，也没有游戏，只是学一些基本知识。学校里没有补课现
象，每个老师都是只教一科，有专门的老师负责音乐、体育、
美术等课程。上学时间是8：00—11:40、13:00—15:30，中
午可以定饭吃，教室里有暖气，环境还是不错的。

雷雯（副队长兼支教负责人）：做饭最少需要一个小时，下
午四点钟必须开始做饭。

1、主持人卢永林强调批评与自我批评、表扬与自我表扬的意
义：大家在一块相处，一天天在一起过，可能会发现自己或
者队友身上的一些优点和缺点，队友自己的缺点可能他自己
也不知道，你帮他发现了，他自己可能就改正了，你如果不
给他指正他可能就会一直意识不到自己的这个缺点，所以咱
们下乡时有一个流程就是可以批评自己也可以批评队友，可
以表扬自己也可以表扬队友。

2、张磊：昨天晚上男生们规定了谁睡在炕头，就应该晚上一
点半下去添煤，昨晚该自己添煤自己没去，看赵邯去了自己
就没去。基本都是女生在那做饭、刷碗，因此批评一下男生
们应该在做饭时主动看一下厨房里有没有什么能干的。

雷雯：自己今天起床起的晚，昨晚一晚上没睡着，快到六点
的时候才睡着，自己也没去刷碗，跑操时也偷懒了。

张楠：自己今天做饭做的慢了、晚了。

杨文杰：早上看大家都没起自己也就没起，做饭时依赖男生，



不太积极，调研时也很慌张，有点浮、不踏实。

宋雪：自己跑操时偷懒，也不会做饭，也不知道该做什么。

卢永林：男生在做饭时偷懒，宋雪爱玩手机，尽量克服一下。

赵邯邯：做饭时不知道如何下手。

郑晰月：今天起床得最晚，明天早点。

雷雯：今天张楠做饭很积极。

张楠：雷雯做的大白菜很好吃，郑晰月的酸菜也挺好吃，杨
文杰今天做饭时也很积极。

杨文杰：男生倒水、劈柴都很好，郑晰月给大家拿些东西也
挺好，宋雪也给大家帮帮忙，雷雯、张楠做饭很辛苦。

宋雪：郑晰月给大家拿菜，男生做倒水等活。

卢永林：女生做饭很辛苦，男生女生各有分工，宋雪在调研
时记录的很好。

赵邯邯：今天起得早。

郑晰月：今天女生们都很辛苦。

张磊：今天郑晰月很辛苦，女生们做饭很辛苦，赵邯夜里给
大家添煤，宋雪属于那种慢热型，以后慢慢就好了。

1、每天早操都要有一个带队，并喊口号：关注农业、关心农
村、关怀农民

2、早饭：张楠、雷雯



3、上午支教、午饭：卢永林、杨文杰

4、上午调研分组：郑晰月、张楠、赵邯邯；张磊、雷雯、宋
雪

5、下午支教、晚饭：张磊、雷雯

寒假社会实践活动报告篇五

自从走进了大学，身边的环境，身边的事物都变得不一样了。
抛弃以往父母的娇惯，抛弃自己的任性，在大学里学会独立，
学会友爱，学会负起责任。

这是我第一个服务的家庭，听社区负责人给我描述我所服务
的任金生一家时，我简直都震撼了。任叔叔家四口居住在一
个早被岁月摧残破烂不堪的砖瓦房里。大儿子患有先天性聋
哑一级残，现在在残疾人艺术学校上学，任叔叔和任阿姨都
肢体3级残，而且还有一个高龄80的满桂珍奶奶，一家都靠政
府低保金生活。听见以上的描述你能相信你的'耳朵么？抱着
疑惑在社区的领导下我来到了任叔叔的“家”。一进家门映
入眼帘的是用黄泥土补了又补的炉燥，那个早已熏黑的灶具。
当我从这一幕幕让人心疼的画面回过神来的时候，我看见了
那一家四口热情的眼神，尤其是满奶奶左一句“问暖”，又
一句“关怀”让给我记忆犹新，热泪盈眶。

即使我一人的力量不是很大，即使我在任叔叔阿姨还有满奶
奶面前只是一个孩子，但是我想为他们尽一点力量，想为他
们的生活增添一点欢笑。

我们坐下来闲聊，我们彼此了解，我发现这个家庭被幸福包
围着，这个家里的每一个人都对生活抱有着积极的态度。回
到家，我自己定下了这三天在任叔叔家服务的计划，同时妈
妈也帮我找了好多任叔叔家能用到的东西。第二天一早，我
前往任叔叔家，就这样我的助老帮残成长爱心之旅终于开始



了。因为任叔叔阿姨还有奶奶身体不太方便，所以我和小弟
弟负责高度的打扫。欢声笑语不断从我们之间传出，尽管回
家时感觉浑身的酸痛，但是看见我们共同努力打扫干净的屋
子，让我更加肯定我的努力值得。第二天，我接到社区给我
的电话，让我去一下，到那时，社区负责人朱阿姨递给我一
个包有1000 元钱的红包，原来今天我的任务是领着小弟弟去
购物。平时花钱大手大脚的我，突然间变得特别紧张，就怕
把这钱花在不该花的地方，就怕把这钱花错了。我恨不得把
这些钱一份扒成两分花。就这样，在纠结的情况下，买了好
多东西、大米、油、年货，新衣服等等…看着精打细算买来
的这些东西，看着剩下来的钱，觉得自己特别有成就感，原
来我也有居家过日子的潜力。就这样，在忙碌的购买年货中
第二天又过去了。第三天，我怀着沉重的心情来到了任叔叔
家，三天过得好快呀，感觉自己融入这里了，感觉在这里找
到了另一种幸福。在踏进屋里的时候，我把灿烂的笑容一如
既往的带给他们，我的眼泪流下来了，被这一刻感动了。任
叔叔和阿姨给我包了我最喜欢吃的饺子，做了我最喜欢吃的
菜，满奶奶给我勾了一副鞋垫…看着这一个个的惊喜，我更
加舍不得。


