
2023年爱情的检讨书(通用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望
对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

爱情的检讨书篇一

老婆大人：

我本着对你极具崇高得爱意和感激，对你此番生气做出了以
下检讨。

近来几日被你折磨残缺不堪的身躯，精神和肉体双重折磨下
的我，已经再也无法反抗你老人家的威信，在你大力有方的
领导教育下，我苟且偷生过、我忍辱负重过、我想从奴隶变
成主人过、结果全都一一被你残酷及铁血得暴力镇压了下来。

最后一次的镇-压，迫使我反抗你的坚定决心有所改变，因为
我终于明白了一个道理，现在的社会，你们女人口口声声说，
男女平等，但你们知道吗?现在的男人是女人，女人现在是
野人 你们已经在口号中变得强悍了。

当我想起你是一个，从上古时期乃至现代社会武功和暗器基
于一身得高手时，我浑身就颤抖不已，特别你的拿手独门武
功 温柔十八掐 在发功时，面带微笑，慢慢的向我靠近。

当我敞开怀抱迎接你到来之时，你以迅雷不及掩耳之势，向
我胳膊上得皮肤发动惨目人睹外加严酷得攻击，抓住皮肤表
面一块皮肉，以360度旋转，完成与结束只用了1秒钟，当我
回过神，看向受伤处，皮肤有方圆6公分大面积的火烧感，疼
痛猛烈的向我的心脏和大脑严重的冲击着。



我也曾想过向岳父、岳母大人上书，但终究没能如愿，那晚
我在桌上写着你的万卷书，上面记载着你的种种罪行，写到
伤心处，大声哭出，你闻声而来查看，被你发现之后，非但
没安慰或有悔改之心，反而遭来你另一大绝招， 飞腿 。

你那毁天灭地得一击，我差点无法接应，如今想想我还后怕!

纵使你千错万错，到头来还是我的错，我不应该在你吃鬼子
的空卜的时候，说空卜有什么用吃了几天还不是这样，也不
应该把你最喜欢的 狼爱上羊 说成 狼爱上羊崽子 我已记不
清我签下多少不平等条约、写了多少份检讨，我想我是在茅
房旁边打地铺，离(屎)死不远了，我也想发 粪 图强!可你永
远都是那终极版boss，还没等我有反抗的机会，你就把我秒杀
个彻底了!

检讨人：

日期：xx年xx月xx日

爱情的检讨书篇二

xxx：
当下的我犯下了这极为严重的错误，我这样的行为给女友大
人造成了很大的伤害，让女友大人这段时间的心情一直不好。
每每想到这点，我就觉得非常愧疚，非常难过。 在此，我向
女友大人表示深深地抱歉。并郑重地向您说一句：非常抱歉，
我错了！ 对于我这样无比恶劣的行为，以下是我针对自己错
误做出深刻的检讨和改正措施：

第一，这次错误反映我在男女相处知识攻略方面存在的严重
不足。通过这次错误的反省，我深刻明白了自己的错误，今
后一定要加强对情感把握能力的重视，我也认识到这方面的
才能、觉悟需要通过长期的学习积累和领悟。因此今后我抽
空要积极去图书馆找情感相处相关书籍弥补，尤其是要从深



层次上体会，交流在男女感情发展方面的重要性。努力认真
地学习、训练，逐渐地，争取培养和领悟出一份良好的思想
觉悟。

第二，这次错误反映我个人比较自卑，这有关我最近工作较
忙，在自己的面容方面打理得不够，发型也很乱了。从今往
后，我要积极整理自己的妆容，积极改善自己的外貌，工作
方面也积极进取，争取重塑自信。

第三，这次错误反映我对你不够关心。今后我一定给自己制
定一份详细的感情培养时刻表，花更多的时间关心你，陪你
逛街、看电影、吃冰激凌等等等等等等等等！

非常抱歉！

xxx

20xx.x.x

爱情的检讨书篇三

亲爱的我的前男友：

我们分手很久了。今天我才发现，你和我分手绝对是英明之
举，因为我实在不是一个称职的女朋友。下面我要检讨一下
我的“罪行”，我知道你看不见，所以我才敢在这里说出来，
说出来也是为了提醒自己不要再这样了。

罪行一：霸道的无边无际

罪行二：爱哭，哭的时候可以无理取闹。

罪行三：对你人身攻击，评价你的身材和相貌。



罪行四：在朋友面前对你厉害，完全没顾及到你的面子。

我只想说：对不起，是我错了。

我几乎没对你说过对不起……

祝你幸福!

检讨人：xx

xx年xx月xx日

爱情的检讨书篇四

亲爱的老婆大人：

遵照您的旨意，我在卫生间面壁思过1小时零4分钟，对我所
犯下的种种罪行一一进行反省，期间偷偷抽了一支烟(打火点
烟的时候故意咳嗽了一声，以免摁打火机的声音影响您老人
家上网偷菜)。以下就是我对自己罪行的剖析，敬请老婆大人
查阅：

1、 我不该在结婚前迷上钓鱼，结果结婚到现在的4个月零10
天里，没有陪您老人家逛过一次街、看过一次电影，害您老
人家每个周末都只得去找同事打麻将。

2、 我不该每天下班回来，不去江边钓鱼就就是上网钓鱼，
占据电脑害得您老人家都不能上网偷菜了。

3、 我不该在上网钓鱼时，你在边上唠唠叨叨问我一些话时
都以嗯、啊、哦等简短的语句回答您的问题，以至于有一次
您试穿第二天参加朋友婚宴的衣服时问我好不好看，我也嗯
了一下，结果第二天婚宴的时候把人家新娘风头给抢完了。



4、 亲爱的，那天你参加朋友婚宴前给我电话，我说不知道
有没有时间去，有可能要加班。其实那天趁你去参加婚宴，
我就是偷偷溜去钓鱼了，在婚宴结束前我及时赶回家了，没
让你发觉而已。

5、 老婆，我不该在那天钓上一条大鱼回来时，自告奋勇当
厨子，结果害你在一旁当帮手时看着鱼流哈喇子、闻着香味
吸鼻子、上桌后吃进嘴里差点扔筷子其实要就是由你来整那
条鱼，我估计我会连筷子都吃进肚子。

6、 亲爱的，我不该在你嚷嚷着要和我一起去钓鱼的时候阻
止你去，编了一大堆诸如路烂泥泞啦、野外河边有蛇有虫子
啦、太阳会把你娇嫩的皮肤晒伤晒黑啦等等理由，其实我就
是怕你去了之后在我的窝子乱扔东西，搞得我没得钓了!因为
你曾有一次送饭去给我的时候，居然突发奇想从菜里边挑了
几粒酸豆角挂在钩上钓鱼的壮举，虽然就是什么都没钓上，
却还振振有词的说：酸豆角这么好吃，鱼怎么可能不爱吃呢
亲爱的我错了，鱼就是爱吃酸豆角的。

亲爱的老婆，在以后的二人世界里，我要时时处处以家为重
点、以你为核心，团结在英明的领导周围，奋勇前进，为创
建和谐家庭努力造人，控制钓鱼时间，争取多陪伴老婆。最
好就是您也一起加入到钓鱼队伍中来，根据实践就是检验真
理的唯一标准，你就会知道鱼爱不爱吃酸豆角了。

检讨人：老公

爱情的检讨书篇五

老婆，今天是情人节，首先祝你情人节快乐，虽然我不能在
你身边陪着你，不能给你送玫瑰花，但过几天我们见了面我
都会补上的，虽然今天我不在你身边，那你也要开开心心，
快快乐乐的，好吗?我刘方亮一定会尽自己最大的努力让王雪
丽开心快乐幸福的!老婆，我真的很谢谢你，非常感谢你感谢



我能遇到你，感谢你能让我爱你，我很知足，真的很知足，
谢谢两个字已经表达不了我对你的心了，王雪丽，谢谢你!

爱是一种感受，即使痛苦也会觉得幸福;爱是一种体会，即使
心碎也会觉得甜蜜.

我一直想谢谢你，谢谢你出现在我的生命里。我一直想告诉
你，告诉你我真的很爱你!

天上一颗星，地上一个人。你窗前的那颗星，就是我的身影，
夜夜伴你到天明!

爱一个人，要爱她的好，也要爱她的不好。如果你忍受不了
她的不好，那说明你还不够爱她。喜欢一个人，就不要天天
守在她身边。有时候分开几天，冷静看看彼此的感情，试试
和别的优秀的女人相处，如果你还决定她是你的最爱，那就
去大胆选择吧。

有的女人你和她在一起非常轻松，你不用刻意去表现什么或
者修饰什么。你一个眼神，一句话，她马上就能了解你的想
法。有她的日子，你会非常快乐;没她的日子，你会天天想念。
如果谁遇上了这样的女人，就一定要抓住，她就是你的今生。
有的女人条件再好，再漂亮，再说爱你，但你和她在一起觉
得很累，那就离开她吧。她不适合你。

不要轻易相信你正面看到的女人，当某一天，你回首时无意
中看到的那个人，她让你瞬间怦然心动，那可能是期待已久
的她已经到来。

不要找太爱吃醋的女人，慢慢你会消磨掉男人的气概，开始
不知不觉在各方面都迁就对方，或者彼此经常争吵。一个被
女人折磨的没有了男人味的男人，对方也会慢慢不再爱你。
不要找不会吃醋的女人，男人的信心是女人给的。很多时候，
女人吃醋是因为她爱你。女人吃的醋往往让男人觉得很有成



就感。我喜欢那种会欣赏自己男人的女人，当她看见别的女
人喜欢自己的男人时，她会为他感到骄傲;女人吃醋的样子和
为男人骄傲的样子，都非常可爱。

男人吃醋常常是因为占有欲和虚荣心，女人吃醋常常是因为
爱。所以你一定要好好对待你所喜欢的为你吃醋的女人，不
要辜负她。

女人都喜欢花，所以千万不要吝惜你的馈赠。当你富有时，
多送她一点朴素而蓬勃生长的盆栽，不要让金钱来介入到两
个人的情感之中。一束价值3000元的蓝色妖姬代表不了什么，
男人应该学会用你的心去征服女人，金钱往往会让你的爱情
贬值;当你贫穷时，请尽量买一束鲜花送给你的爱人，你用这
种方式告诉她，在你的心里，她比金钱更重要，在你的眼里，
她就象花儿一样美丽。

在你决定爱一个人的时候，一定要在心里承诺，无论贫穷还
是富有，无论青春还是衰老，你都会永远爱着她，我心永恒。

如果彼此因为某种原因不能在一起，要好好呵护这段感情，
没有必要流泪，也没有必要寻死觅活。人只能活一辈子，能
在今生遇到一个真正值得自己爱的人，就已经是上天的厚赐
了。要学会拥有一颗感恩的心。

有的缘分注定没有结果，有的爱情会随着时间消散，有的梦
想最终不能实现，这时候要告诉自己，我曾经拥有，我是一
个幸运的人，要学会为自己祝福。

不要忘记在每次睡觉前在心里微笑着说一声“我爱你”，即
使爱人不在你身边，即使你还从来没有遇上一个值得自己爱
的人，这句话也一定要说。远方的她一定能听见，未来的她
会为了你这一声招唤姗姗而来，某年某月的某一天。

俩人的情人节品尝甜蜜，单身的情人节收获祝福，老婆，我



们一起奔向自己的幸福吧。

检讨人：xx

日期：xx年xx月xx日


