
2023年环保在我心中演讲稿 环保在我心
演讲稿(优质5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

环保在我心中演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《环保在我心》。

绿树，红叶，青山，蓝天，是大自然赋予人类世界的美妙绝
伦的事物。而如今，树已不再苍翠，山已不再青秀，天空也
不再湛蓝，这一切都是人类自己酿成的后果。

奔腾的河流是大地母亲的血管，河水好似流淌的血液，它有
一种神奇的力量，流到哪里，哪里就充满生机，人类择水而
居，河流便成了人类生存的依托。可是，今天呢?许多河流生
病了，清澈的河水变得又黑又臭，河水里的鱼虾也早已逃之
夭夭了!

我们同样不会忘记每年春季来自内蒙古的沙尘暴，不会忘
记1998年那场特大洪水，更不会忘记达到pm2.5的城市越来
越少。面对日益恶化的地球生态环境，作为未来接班人的青
少年，我们不能坐以待毙，我们应当去了了解人类环境的构
成和环境问题的严重性，重视有关环境保护的法律法规，增



强环境保护的意识，自觉履行保护环境的义务。我们应从自
我做起，从小事做起。

在平常的生活里，我们不难看到，在附中的校园内，也有同
样存在环保意识淡薄，肆意破坏环境，浪费资源的现
象。“哗啦啦”的流水声在我们耳畔时常响起，“明晃晃”
的长明灯在我们眼前映照，随手丢弃果皮纸屑的现象也时有
发生。为什么我们随手就能做的事，我们就没有做起呢?电灯
没关，我们将它顺手关掉，水龙头在滴水，我们过去将它轻
轻一拧，看到地上有果皮纸屑，请大家弯弯腰。因此，我
们xxx班向全校师生发出以下倡议：

(1)自觉保护校园卫生环境，不随意丢弃瓜果皮屑、废旧纸张、
电池等杂物垃圾。

(2)在餐厅吃饭时，不随意浪费粮食;在写作业时，要尽量双
面利用纸张，不铺张浪费。

(3)随手在离开教室宿舍关灯，在接水之后拧紧水龙头，尽量
将比较干净的水反复利用，用水浇花，冲厕所等。

(4)将垃圾分类丢弃，回收利用可再次使用的硬纸板、易拉罐，
塑制饮料瓶、啤酒瓶、废旧的报纸书本和电池，为国家资源
的可持续发张献计献策。

(5)拒绝使用一次性筷子、纸杯等制品，防止我国的森林覆盖
率日益减少，生态环境的日益恶化。

(6)在去超市购物时尽量自带环保购物袋，杜绝“白色污染”
的蔓延。

(7)在家庭生活中，节约能源，减少排污，做到“节能减排”，
倡导“低碳生活”，建设节约型校园、社会。



天空的幸福，是它穿着一身蓝;光的幸福，是它拥有如水晶般
耀眼的光彩;大地的幸福，是它孕育出多彩的生命;人类的`幸
福，是它拥有一个美丽的地球。希望大家共同努力，将附中
融入社会这一集体中，将附中建成一个环境优美的大校园。

同学们，环保知识你们了解多少，知道多少保护环境是人类
有意识地保护自然资源并使其得到合理利用，防止自然环境
受到污染和破坏。环境遭破坏的原因有许多，有人为原因，
也有自然原因。不过大多数是人们乱砍乱伐，乱扔垃圾等因
素。

近几年，因为人类大量砍伐树木、破坏环境，使植被遭到破
坏，造成了土地沙漠化、水土流失等现象。树木也渐渐减少，
于是，二氧化碳无法吸收，大量的二氧化碳使空气变得温暖，
就造成了世界上目前出现的状况：气温逐渐增高。

然而，造成这个现象的原因是什么呢我们人类为了自己的生
存、为了自己生活的更好，不顾地球母亲的身体。工厂里乱
排放污水，烟囱冒着浓浓黑烟，乱砍伐森林树木，浪费资
源……使清澈的河水变得浑浊，茂密的森林变得狼狈不堪，
蔚蓝的天空变得灰暗，碧绿的青山变得光秃秃。所以，使江
河附近的水土流失，造成了洪水这个现象。泥石流、森林火
灾、动物绝迹、水源严重缺乏等一连串的灾害接二连三，使
我们的地球母亲难以承受。这都是人们自作自受的后果，损
失了这么多，我们能怪谁呢还不是怪我们自己，我们每一个
人都有一份责任，毕竟，地球是我们大家共同的。

这些年来，我们国家也受到了严重的环境污染，特大沙尘暴
在我国一次又一次发生，它将会掩埋草地、吞毁家园，严重
地影响了人民的生活，使我们难以生存。绿色的草地将会变
成沙漠，大树将会永远卧倒在地，而我们也不会快乐生活：
幸福没有了，亲人没有了，连我们赖以生存的地球也会在茫
茫宇宙中粉碎，就像玻璃摔在地上一样。然而这不仅是沙尘
暴带来的灾难。



每当4月22日，这是地球的节日，至今已经30年了，就因
为“三废”污染（废水、废气、废渣）和“十大污染”，每
年造成了全世界部分人患病、残废、甚至死亡。然而，白色
污染已经有了自由，它在天空中胡作非为，把空气和臭氧层
的衣服扎破，他让沙漠上的沙子飞得永远不得停息，搅乱了
人民的生活。大自然不敢与它作对，匆匆忙忙的离开了人们。

如果我们再不能够制止，白色污染会给人类严重的惩罚，到
了最后，不仅是珍稀的动植物，就连我们人类，最终将会灭
绝在沙漠上。

同学们，我们离不开赖以生存的地球，共同的命运把我们联
系在一起，大自然多么盼望它能回到家园，地球母亲把重任
托付在人类的身上，因为只有我们才能挽回地球和人类的幸
福：让绿色不再叹息，大自然不再哭泣，让地球母亲的伤痕
消失，让明天的地球更加美丽、坚强、可爱！

环保在我心中演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

谁不希望头顶的蓝天是湛蓝如镜的？谁不希望脚下的草地是
绿草如茵的谁不希望身边的`河流是清澈见底的？谁不希望海
水是波澜壮阔的？现如今，人们犯下了大错，你看，许多清
澈见底的河流与我们产生了距离。许多河流，尤其是流经城
市的河流，很脏。水面上漂浮着五颜六色的垃圾，连水里鱼
吃起来都一股怪味。这些都是因为河水污染而造成的。还有
一些人为了工作方便，就随随便便在大马路上开车。随着大
马路上的汽车的增长，环境也越来越恶劣了。等等，还有一
些数不胜数的事情。

有一次，我看见一位老奶奶每次去超市买东西都要自带一个
小布袋，每次上餐馆吃饭都自带一个小钢勺。看起来微不足
道，但能够像她一样，长年自觉坚持不使用白色塑料袋，不



使用一次性筷子，确实不容易。这不但有坚定的环保信念，
还需要良好的习惯和高尚的品质。这些事可不是数不胜数而
是少之又少。

同学们，你们还在犹豫什么？从此刻起，就伸出你的手，伸
出我的手，一起去保护环境。我相信，有了每个人的参与，
我们的校园更美丽，祖国更伟大，美丽。同时，我想呼吁人
们一句：“爱护环境，从你我做起，保护环境，是不可推卸
的责任。”

环保在我心中演讲稿篇三

环保在我身边演讲稿

绿色奥运见行动--演讲稿---环保演讲稿

唯有了解，我们才会关心;

唯有关心，我们才会行动;

唯有行动，生命才会有希望。

我很自豪，因为我生活在中国的首都--北京。北京申办下了
的奥运会，每一个中国人都激动不已。到20，世界各地的运
动员都要来到中国北京，北京会是什么样子呢?让我来描绘一
下吧：北京的环境将会有很大的改善，道路两旁种满了绿树，
隔离带上开满了鲜花，鸟儿飞翔在蓝蓝的天空上，鱼儿畅游
在清清的河水中。景色将会美不胜收。

绿色奥运是我们承办的奥运会的主题之一。如今，环境问题
已经愈发严峻，保护环境刻不容缓。我们每一个人都应为此
贡献出自己的一份力量。

我是文汇中学”根与芽“小组的一名成员。”根与芽“是珍



妮・古道尔研究会面向全球青年关于环境与人道主义教育的
项目。为了迎接奥运，我们”根与芽“小组组织了很多有关
保护环境的活动。就在4月份，我们参加了一个”循环巨龙：
耗材回收“的活动。这个活动是由地球村、根与芽、自然之
友和惠普公司联手打造的。耗材回收计划是为了减少堆填和
掩埋垃圾对环境带来的影响，为用户提供简单并环保的方法
回收用过的打印机墨盒及墨粉盒。

这个活动在同学中的反响很大，因为它与我们息息相关。全
校同学都积极参与，大家了解到：耗材如果被弃置在环境中
或掩埋，它很难降解，有的还会对环境造成污染。事实上其
中的.许多成分都可以再回收利用，如：塑料、调色剂、泡沫
塑料、海绵、碳粉以及各种金属等等，这些原料加工以后又
可以制成新的产品，如：e-木、再循环的塑料、公园长凳子、
文具等等。通过耗材回收，可以减少被堆填或掩埋的耗材，
从而减少对环境的污染。短暂的一个月内，我和同学们就收
集了100多个墨盒。没有使用耗材的同学也都在积极做着宣传
工作。可见保护环境的理念已经深入到同学们的心中，每个
人都在为保护环境，举办一届绿色奥运尽着自己的一份力量。

()演讲稿

环保在我心中演讲稿篇四

老师们、同学们：

我是一滴水，一滴人人都看不起眼的水，我有很多兄弟姊妹、
亲戚、朋友，它们和我相处融洽，所以我生活得很快乐。我
们的家占有全球的四分之三，也是地球上生物所不能缺少的，
尤其是人类。

我自小就有远大的抱负，离开了父母（大海），独自跟随同
伴去旅行。我们顺着河川流啊流，经过了农村、稻田，从远
方来了一群小鸭，牠们亲热地向我打招呼，道路上的黄狗向



我怒吠，我们看了赶紧又流走了。有一次，我们又出外旅行，
突然一阵急水冲来，同伴们都分散了，我被卷入了大人们的
战争（漩涡）中，我拼命地向外挣扎，终于逃脱了。我精疲
力竭，大川伯伯推我前进，忽然我又掉进了一个深坑里。

我以余下的精力向上游，可是这坑好高好深，任我怎样挣扎
都没用。夏天来到了，我在这深坑已有好几天了，酷热的天
气很快会把我蒸干，我只有祈求我的同伴能来救我，真是皇
天不负有心人，突然轰隆一声，我的同伴一个个从天上跳下
来挽救我。离开了这个又脏又臭的深坑，流向大川伯伯怀里，
它替我把身止的.泥垢冲掉，又送我上路。我一心一意的想回
家去，却又迷了路，幸亏遇上了大江婆婆，它带我回到父母
身边，使我们全家又能团圆在一起。

我有很多的优点，农民会拿我去灌溉，水力发电厂的人会拿
我去发电，人们会拿我去饮用，水库可先把我储藏起来，到
水缺的时候，再供人们享用。我也有不少缺点，使人们那样
的讨厌我，当下雨时，我就会高涨爆满，有时甚至会淹没民
房，杀伤生命，或使人流离失所，无家可归。

环保在我心中演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

3月23日星期六，当钟表的时针指向20:30时，原本灯红酒绿
的城市啪

啪相继灭掉了灯，我也立即关了灯，加入了地球一小时的行
列。在漆黑的夜晚，那街道上一辆辆飞驰而过的汽车，如同
一只只轻快的甲壳虫。瞧，那墨黑的天空上：星星在眨着眼
睛，好像在为我们的地球一小时而欢呼雀跃;皎洁的月光洒在
每一寸土地上，好似在语重心长地说，地球的`明天一定会因



为有你们这样爱她的公民而变得更美丽!

近几年来，地球已经不止一次的对人类发出红色的警报，说
明自己的超负荷。人类虽然对科学技术有着超高的智慧，但
忘记了地球的安危。人类创造了前所未有的物质财富，但与
此同时，人口数量也在不断增加，资源在过度消耗，环境在
不断被污染，生态平衡遭到了严重破坏。旱灾，水灾，还有
最近的霾天气，都是地球给人们的警报。

地球一小时并不能为我们的家园做出很大贡献。所以，我们
不应该只注重这一小时，而是在日常生活的平凡小事做起：
不乱丢垃圾，不使用一次性物品，随手关灯，低碳出行，作
为学生的我们更要节约用纸地球是我们唯一的家园，地球只
有一个!

只有我们善待地球，地球才会善待我们!


