
2023年医院学习心得体会(通用6篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，
我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位
和方向。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较
好，我们一起来看一看吧。

医院学习心得体会篇一

第一段：导言（150字）

医学专业的学生，在完成学业之前总要经历一段实习的阶段，
以增加实践经验。而医院实习是其中非常重要的一部分，它
可以让学生们更加深入地了解各个科室的工作和职责，提高
临床实践能力。本文将从五个实习科室角度分享实习体会，
包括内科、外科、妇产科、神经科和儿科。

第二段：内科（250字）

内科是医院中最重要的科室之一，它负责全身各个器官的疾
病诊断和治疗。在实习期间，我参与了多个病例的诊断和治
疗，如慢性肾脏疾病、高血压等。通过实践，我了解到内科
医生需要具备深入了解人体器官功能的知识，对各种疾病的
机制和症状了如指掌。在与患者接触中，更要具备良好的沟
通能力，因为患者的情绪波动常常会影响到治疗效果。实习
期间，我不仅学到了专业知识，还收获了与患者沟通的技巧，
这对我以后的医学实践非常重要。

第三段：外科（250字）

外科是一个极富挑战性的科室，需要医生具备精细的技术和
冷静的应对突发情况的能力。在外科实习期间，我参与了多
台手术，如胃肠道切除术、关节置换术等。真实的手术环境



使我深刻了解到外科医生的工作不仅需要熟悉手术步骤和技
术，还要保持高度的集中力和对患者的体征变化的敏感度。
此外，患者的术后护理也是外科医生的重要工作之一，要确
保患者恢复顺利。通过实习，我进一步了解外科医生的责任
重大，同时也更加明确了自己选择了这个专业的决心。

第四段：妇产科（250字）

妇产科是医院中的特殊科室之一，它关注的是女性生殖健康
和怀孕与分娩过程中的各种问题。在妇产科实习期间，我参
与了多个妇女产前检查和分娩过程。这一经历在我心中留下
了深刻的印象，妇产科医生需要协助产妇顺利分娩，并解决
分娩中出现的各种问题。此外，产前检查对于预防和管理妊
娠并发症非常重要，因此妇产科医生需要掌握各类妇产科疾
病和产科手术的知识。通过实习，我发现妇产科医生的工作
涉及到生命的诞生，这是一份充满温情和责任的工作。

第五段：神经科和儿科（300字）

神经科和儿科是两个截然不同的科室，但都非常重要。在神
经科实习期间，我参与了多个脑卒中、帕金森病等神经系统
疾病的治疗。神经科医生需要借助各种神经影像学检查和系
统分析，针对患者的病情选择合适的治疗方案。在儿科实习
中，我接触到了许多儿童疾病如水痘、哺乳障碍等。儿科医
生需要具备良好的沟通技巧，因为儿童患者往往无法明确表
达自己的不适。在我实习的过程中，我发现神经科和儿科医
生的工作都需要敏锐的洞察力和良好的人际关系。

结尾段：总结（200字）

通过医院实习，我对各个科室的职责和工作要求有了更加深
入的了解。内科需要医生全面了解人体疾病机制，良好的沟
通技巧；外科需要医生具备精确的技术和心理素质；妇产科
需要医生处理妇女生殖健康和分娩过程中各种问题；神经科



和儿科需要医生具备洞察力和与患者良好的沟通技巧。通过
实习，我进一步明确了自己的职业定位和目标，并且对未来
的医学实践充满了信心。

医院学习心得体会篇二

实习，是一种期待，是对自己成长的期待，是对自己角色转
变的期待。也是自己梦想起航的第一站。昨天的我还在无忧
无虑的象牙塔中，在面临实习时，有过惶恐，有过不安，有
对自己无法适应新环境的担忧。带着百感交集的心情来到了
我实习的第一站――肿瘤科。

带着好奇和紧张的心情来到肿瘤科，一切对于我来讲都是那
么新鲜和陌生。带教邓老师热情接待并介绍本科概况，熟悉
病区环境、布局、物品放置情况，本科的规章制度，让我对
肿瘤科不再那么陌生。几周下来带教老师的倾囊相教，让我
明白了许多临床专业知识，如第一次配液、第一次皮下注射、
第一次静脉输液、第一次给病人换药等，带教老师的鼓励和
信任就像一支强心针让我不在过于胆怯和畏手畏脚。

肿瘤科是一个非常特别的科室，对肿瘤病人的护理不同于其
他学科，专业性强，知识面宽，心理压力大，护理难度大。
首先，护士长让专业的老师跟我们进行专科技术讲解：如化
疗病人保护静脉的重要性，picc的穿刺和维护，气切的护理，
肿瘤病人静脉输液的注意事项，常用化疗药物的分类、毒副
作用及预防措施，肿瘤病人放、化疗前后的护理等等。

为了让我们学以致用，将所学的知识进行巩固;为了给我们提
供一个锻炼的平台和机会，护士长和带教老师让我们每人准
备与肿瘤有关的ppt小讲课。老师们认真耐心的倾听，精彩的
提问，同学们之间的交流与互动，整个讲课过程在气氛轻松，
热烈的讨论中结束。最后，老师对我们做的ppt进行一一点评，
所讲不是很充分的部分进行补充讲解，并给我们提出了许多
宝贵的建议。



这次小讲课不仅加强了实习生之间的交流与互动，无形之中
拉近了护士长和带教老师与实习生之间的距离，还使我们受
益匪浅，不仅锻炼了我们的讲课能力，增强了自信，也巩固
了这几周在肿瘤科学习的知识。

在肿瘤科实习的几周中，有过跃跃欲试，有过害怕与胆怯，
也有过突发状况的惊慌失措，但在老师们悉心的谆谆教诲下，
更多的是学会如何调试自己，改变自己，让自己更好地融入
肿瘤科，为以后更好的工作打下坚实的基础。生活总是让人
成长，要相信失落与伤心，焦虑与抑郁都是暂时的。

实习，是我们踏入社会的第一步，也是我们告别稚嫩的第一
步，前路漫漫，除了努力，我们别无选择。一段非常喜欢的
话愿与今年实习的你我共勉。“我不敢休息，因为我没有存
款，我不敢说累，因为我没有成就，我不敢偷懒，因为我还
要生活，我能放弃选择，但我不能选择放弃。所以坚强拼搏
是我唯一的出路――――――致此时实习的你!”

医院学习心得体会篇三

今天是在肿瘤医院见习的第二天，累到虚脱。想想昨天我还
心怀好奇和对神圣医院的向往而兴致勃勃呢!

昨天，20xx年1月30日，我第一天在肿瘤医院见习，第一周被
分在住院部药房，和大王、小王、鸟鸟、骨朵一组，拿着药
剂科主任发的见习说明，五个人相依为命的探险生涯就此开
始。走进肿瘤挺拔崭新的大楼才发现里面就像迷宫一样，几
个弯下来就失去了方向感，问了好几个人才找到隐蔽的住院
部药房。进去换上白大衣，甜甜的和前辈们打了招呼，还有
三个上届和上上届的校友呢，然后就紧跟在他们后面瞎忙活
了。大概顺序就是：接电话-打统药单-把片剂、针剂、贵药、
麻药分别发给各小组-拿药-检查-装车，最忙得时候科里像极
了杂货市场，各科室的摇摆车、护工、护士、药房的11名职
工、见习生、大大小小的箱子，水泄不通。第一天我和小王



被分在前线，上司是个幽默好说话的师兄，他负责接电话打
单推车，说起来轻松，十几个科室一忙起来就是接二连三的，
护工还在旁边没好气地崔，尤其大客户比如胃肠肿瘤科要扯
十几张，我和小王什么也帮不上只能扯扯单子推推车。大多
时候还是在各药架间转悠，经常转过一个高高的架子就会互
相碰头，像玩西部豆丁。

下午就更没劲了，小王提议去楼上病房转转，得到主任允许
后，小分队出发了，穿着白大衣装的若无其事的穿梭于每个
科的走廊之中，心里有点喜悦，那一刻我可以假想自己是医
生，只是假想。但是毕竟是肿瘤医院，多少还是压抑了些。
鸟鸟说她累，我说，我们绝对不是这家医院最不幸的那一个。

其它小队的姐妹们干的也大都是些毫无含金量的体力活，抑
或在一旁聊闲天，无聊之极。

回来的路上，顶着大风骑的很慢，原本就累到麻木了，干脆
慢点骑，似乎已经习惯自行车上的思考了。或许真的是我错
了，我以为我辛辛苦苦读到重点大学毕业，可以成就点什么
了，我以为我的读书之路得心应手很了不起了，我才接触社
会的小小角，它告诉我这算不了多大一档子事。毕业是个新
的起点，从打工到见习，我一直就明白着，可我不想承认，
不想卸下最后一根傲骨，不想。

但我必须，然后我才可以踏踏实实的虔诚的度过原本就平淡
的人生。无论什么工作时间久了都是周而复始，在属于自己
的岗位上做着大同小异的活，又有谁一辈子都在为了新鲜而
更换岗位呢，从我们每天都要吃三顿饭那天起就注定了。

医院学习心得体会篇四

医院实习是医学专业学生必不可少的一项实践课程，通过在
不同科室的实习，学生们能够亲身感受到医疗工作的现实与
挑战。在实习的过程中，我有幸接触到了内科、外科、妇产



科、儿科和急诊科等各个科室，并且积累了丰富的实践经验。
本文将通过五个方面，分别介绍我在各科室的心得体会。

首先，内科是我医学生涯实习的开端，也是一个人体器官和
系统综合性的科室。在内科实习中，我学到了很多有关常见
疾病的诊断和治疗方法。尤其是与患者交流沟通的能力得到
了锻炼。在一个个病房里，我与众多患者接触，聆听他们的
病情和心声。我学会了如何用温暖的语言安慰他们的情绪，
并耐心解答他们的各种问题。在医院实习的这段时间里，我
逐渐明白医者的职责不仅仅是拯救生命，更是给予病人希望
和关怀。

其次，外科是我实习中的另一个重要科室。在外科实习中，
我接触到了许多手术的全过程，从手术准备到术中操作，再
到术后的护理。我必须保持高度的警惕性和专注力，因为每
一个细节都可能影响到患者的术后康复。外科实习对我的要
求很高，但也让我对手术的安全和精确性有了更深刻的认识。
与此同时，我也练习了团队合作的重要性，学会了与其他医
护人员协作，互相配合，共同完成手术任务。

接着，妇产科是一个需要细致入微的科室。在妇产科实习中，
我见证了无数个新生命的诞生，也目睹了患者在分娩中的痛
苦和喜悦。这个科室让我懂得了母亲的伟大和坚强，也让我
明白到妇女朋友需要我们医生的关怀。在这里，我学会了进
行常见的产前检查、分娩辅助和术后护理，同时也学到了如
何与产妇和其家属进行沟通，帮助她们度过最美好的时刻。

另外，儿科实习给了我与孩子们互动和照顾他们的机会。儿
科是一个充满欢声笑语的地方，也是一个需要细心呵护的地
方。在儿科实习中，我观察了许多常见儿童疾病的特点和处
理，学会了与孩子们进行有效和愉快的交流。我意识到儿科
医生的责任是保护孩子的健康和幸福，并为他们带来无忧无
虑的童年。



最后，急诊科是我医院实习中最充满挑战和压力的科室。急
诊科是医院的窗口，接待了许多急需帮助的患者。在急诊科
实习中，我承受了巨大的工作压力和时间紧迫性，我必须立
即做出正确的诊断和处理。此外，我学习了各种急救技能，
包括心肺复苏和创伤处理。急诊科实习使我更加坚定了成为
一名医生的决心，因为能够在患者急需救治的时候给予他们
帮助，是一种莫大的成就感。

通过内科、外科、妇产科、儿科和急诊科的实习，我深刻感
受到了医学教育中理论与实践的重要性。除了熟悉了不同科
室的工作流程和技术操作外，更重要的是，我发现医学实践
是一个综合素质培养的过程，需要我们不断提高个人能力和
团队协作精神。希望未来的医学学子也能通过实习，感受到
医学事业的伟大和美妙，为实现医学人才的可持续发展做出
自己的贡献。

医院学习心得体会篇五

时间真的过得好快，一转眼又是一年喽，闭上眼睛，“嘀
答”“嘀答”“嘀答”……就在这时，几秒时间飞逝了。__
年实习的开始，我收获了很多东西!清楚地记得：实习前总是
恐惧实习的日子来临，想象着有多难熬，顾虑得太多，反而
会更累，其实真正走出来了，很多事情都没有自己想象中恐
怖。

更让我兴奋的是那里还有我们的学长学姐们。记得前辈们曾
说过实习后会有很大的改变的，我也很期待，可很多朋友都
说我没多大变化捏，也许真的到走出去工作了才会有改变吧，
和你们一样我也很期待。其实实习的日子就好比在学校一样，
只不过是面对的人、面对的事变了，好比天天上实验课一样；
宿舍依旧是六个人的上下铺，只不过多了很多厨房用具；医
院宿舍里依旧有热水供应，和学校区别的是，医院宿舍24h供
应热水；虽然没有宿管会的检查，可还是有曾阿姨管理的，
话说回来曾阿姨还挺好的，刀子嘴豆腐心啊，有时候还帮我



们通风报信咧。记得第一次上级领导来检查，通过我们的努
力即使在满屋子的红薯汤味下，我们还是坚守阵地，就这样
我们的锅锅逃过了一劫；第二次检查我们依旧把门锁上，即
使是外面有人大喊开门啦，你们不用藏啦，我们还是很镇定
的把东西藏好才开门的，那天我惊人的一幕挽救了我们宿舍
银银的锅锅，而牺牲了我们的锅锅，眼睁睁地看着它离去，
心痛痛啊!汗,没事过年后咱们再买一个吧，生活还是要继续
滴。每天依旧要按时起床上班去，偶尔下午闲着的时候大家
提前下班，就像当初全宿舍逃毛概课一样。下班后依旧可以
去类似学校饭堂的医院饭堂吃饭（不过至今我没去过）。还
是喜欢天天大家一起买菜煮菜的日子，哎想起那天我煮的土
豆炒蛋真是委屈你们拉，不过话说回来渐渐的发现自己的厨
艺大增咧（公认滴）。喜欢一群人来我们宿舍聚餐的日子。

医院学习心得体会篇六

近期我作为一名医学院的学生，在医院进行了为期一个月的
实习培训。此次实习让我受益匪浅，不仅加深了我对医学知
识的理解，还培养了我的观察能力和团队合作能力。在这篇
文章中，我将会分享我在医院实习中的经验和心得体会。

第一段：实习前准备和期望

在实习开始前，我积极参加了医学院提供的一系列准备课程，
并利用闲暇时间自学了一些相关知识。这次实习对我而言非
常重要，因为我希望通过实践锻炼自己的临床技能，增强自
己的实战能力。我期待能够亲眼目睹医生在实际工作中是如
何应对危险和挑战的，并希望能体验到团队合作的重要性。

第二段：临床实习体验

在医院实习期间，我被分配到了不同的科室进行观摩和实践。
我参观了内科、外科、儿科和急诊科等各个科室。在每个科



室里，我都会主动请教医生和护士，他们都很热心地分享他
们的经验和知识。通过与他们的交流，我不仅对各个科室的
工作流程有了更深入的了解，还学会了如何与患者进行沟通
和交流。

第三段：团队合作的重要性

在实习过程中，我深刻意识到了团队合作的重要性。医院是
一个复杂的系统，每个科室都有着不同的职责和任务，但是
只有所有人共同努力，才能保证医院的正常运转。在实习期
间，我积极与其他学生和医务人员合作，相互帮助，共同面
对挑战。通过团队合作，我学会了如何与他人合作，向他人
学习，并发展了良好的人际关系。

第四段：个人成长与自我反省

在实习期间，我也深入反省了自己的不足和问题。我发现自
己在沟通能力方面还有待提高，有时候无法清晰表达自己的
想法。此外，我也意识到在紧急情况下我的反应还不够迅速
和果断。通过对自己的反省，我制定了相应的计划和目标，
并且我将会继续努力提高自己的能力，做到更好。

第五段：对未来的期望

此次实习经历对我而言宝贵且意义非凡，它不仅增加了我对
医学知识和实践经验的了解，还培养了我在医学领域中所需
的技能和态度。我将会继续努力学习，为自己的未来奠定坚
实的基础。我希望将来能够成为一名优秀的医生，为患者提
供最佳的医疗服务。同时，我也希望能够将所学的知识和经
验分享给其他人，帮助更多的人们。

总结：医院实习培训是我成长过程中重要的一部分。通过这
次实习，我不仅获得了实践经验，更加坚定了我选择医学专
业的决心。在将来的道路上，我将会继续努力学习和进步，



不断提高自己的专业素养和技能，为社会做出应有的贡献。
这次实习体验将会成为我人生中的一个宝贵的回忆，激励着
我不断向前。


