
2023年中学三分钟演讲稿(优质10篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面我给大
家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

中学三分钟演讲稿篇一

亲爱的同学们：

大家好！

小时候，我做过很多梦。我的.梦想是当一名教师，为国家培
养更多的人才。我的梦想是成为一名企业家，这样我的家人
就可以过上幸福的生活。我的梦想是成为一名画家，能够画
出宏伟的整个国家。我的梦想是成为一名书法家，成为一名
能被世人喜爱的名人……我童年的梦想无数，因为我想快乐，
想做自己认为对的事，想做别人做不到的事，因为我从小就
认为“我能行”，我觉得我能做好每一件事。

直到长大，我成为了一名优秀的初中生，但同时我发现我变
了。我不再是以前那个懵懂无知的孩子，一直认为自己是最
棒的；我不再像以前认为的那样幼稚，认为自己什么都能做
好，比别人做得更好。

从这一刻开始，我有了自己的梦想，我还有很长的时间去准
备迎接，去克服，去实现，因为我们还在人生的春天。俗话
说，“春是一年中的季节”，这是我年轻时的梦想。为了这
个梦想，我会努力，努力，再努力。没有，只有更好，我会
超越自己，实现梦想。

让我们一起为青xx想而奋斗！



谢谢大家！

中学三分钟演讲稿篇二

亲爱的同学们：

季羡林老先生说过一句话：“每个人都争取一个完满的人生。
然而，自古及今，海内海外，一个百分之百完满的人生是没
有的。所以我说，不完满才是人生。”因为人生的不完满，
我们才能真真切切地感受到生活的美丽。

当你站在一面镜子前观察你自己的面孔和全身，你可能会喜
欢某些部位，也可能讨厌某些不完美的地方。这时，你应该
充满自信得对自己说：“无论我有什么缺陷，我都应该无条
件的全部接受，并尽可能地喜欢我自己的样子。”

法国的大思想家卢梭说得好“大自然塑造了我，然后把模子
打碎了。”许多人恰恰不肯接受这个已经失去模子的.自己，
于是就用自以为完美的标准，把自己重新塑造了一遍，结果
反而失去了自己。

要想拥有一个更轻松的生活，我们必须学会不去苛求生活中
的自己。不追求完美，因为我们本来就不可能是完美无缺的。
人无完人，争做全才只会让自己疲惫不堪罢了。一生做好一
件事，在某一领域做到极致的人才让人敬佩。华罗庚一生只
做一件事，徜徉在数学符号的世界里，作为科学家，他并不
完美，可他研究华氏定理时的专注令我们敬仰。阿米尔汗主
导的电影《摔跤吧！爸爸》讲述了一位父亲将两位女儿培养
成摔跤冠军的故事。这三位女儿将摔跤这件事情做到了极致，
他们都没有苛求自己他们的人生并不完美，却要比完美的人
生更为出彩。

完美是一个极其矛盾的词，人人追求，但却又极不真实，既
然给人一种不真实感，那么我们追求完美又有什么用呢？就



像维纳斯的断臂，意大利的比萨斜塔，虽然不完美，但令人
印象深刻难以忘记。人生不必要完美，追求好的，但不一定
要追求完美的，要知道，侑士不完美会比完美更能捕获人心。

中学三分钟演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！

什么样的心态是阳光心态呢？

阳光心态就是有一次我和妈妈去逛公园，突然下起小雨。我
没有抱怨，而是对妈妈说：“平时都是天晴逛公园，这次下
雨天在公园里走走，不仅感觉空气清新，还能看到公园里不
同的景致。”原来阳光心态就是换个角度看事情，把别人认
为阴郁的事情赋予阳光的意义。

阳光心态就是有一次我爸爸在接我放学回家的路上堵车，爸
爸没有焦躁，而是对我说：“儿子，今天因为堵车，爸爸有
更多的时间和你聊天了。”原来阳光心态就是在遇到问题时
不焦躁，能够化弊为利。

阳光心态就是有一次我在购物公园地铁站看到这样一句
话：“不管输给现实多少次都不要低头放弃自己。做个抬头
族。”原来阳光心态就是要做个抬头族，只有抬头才能看到
希望的太阳。

阳光心态就是每天都会对很多事情进行感恩。感恩阳光，感
恩大地，感恩看得见，感恩听得到，感恩帮助过我们的人，
感恩我们的`对手，感恩磨难……因为感恩是的倍增器，感恩
可以吸引更多值得感恩的事情来到我们的生活中。原来阳光
心态就是感恩上天赐给我们的一切。感恩的心，阳光的心！



同学们，给自己的心灵开一扇窗吧，让阳光透进来！我们的
演讲到此结束！谢谢大家！

中学三分钟演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们，大家好：

讲文明，树新风，相信我。其实文明离我们很近很近，站在1
米线外等候时，文明就是一米远；停车在斑马线前，文明就
是几厘米远。文明有时只是一个手势，有时只是一个微笑。
文明很简单，只要我们从小事做起，从现在做起，从自我做
起，相信“滴水汇成河，千河聚成海”，我们的社会自然就
讲文明，自然就树起了新风，还营造了和谐社会的氛围。

要从具体的'事情抓起，把“讲文明，改陋习，树新风，塑形
象”活动不断引向深入。从长远着眼，从现在做起。从小事
做起，从自我做起。从日常的具体行为抓起。

在中学生中开展“诚实守信我先行”、“遵规守法我先行”、
“文明举止我先行”等主题活动，通过宣传教育和实践活动，
促使青少年从小养成良好的文明习惯，增强社会责任感。这
些都是一个又一个文明的体现。文明很小很小，但是只要每
一个人都做一件文明的好事，就能使社会迈出一大步，在社
会上迈出的每一小步也许微不足道，但是用处却很大很大。
每一份文明就是一份力量，无数文明在一起就会产生一种无
与伦比的力量，这种力量如破土的小苗，在每一个人的心里
萌发。

谢谢。

中学三分钟演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学：



诚实，是和别人交往的一栋桥梁，连之后两人;诚实，还是与
朋友交往的`一张“通行证”，假如连这张“通行证”都没有，
那交友是不用想的了。

诚实，也是我们人生大门的一把钥匙，别的东西是代替不了
的，仅有诚实才能打开“人生”这扇大门，带我们走出困境，
消灭烦恼，使生活更完美。

如果世界上仅有诚实的人，那世界上的战争就能平息了。但
总会有一些煽风点火的人，违背良心的干一些坏事。

其实我也是一个小小的“坏人”，有一次，我在电脑上看见
一个广告“点击就能拿到10q币，我受不了q币的诱惑，就点
击了一下。里面写着要交5元才行。于是我就对妈妈说：“妈
妈，学校要参加比赛，要交5元。”妈妈毫不犹豫地给了我5
元。但我没有交给教师，因为根本没有这件事，所以我不用
交。

之后，妈妈明白了这件事，妈妈叫我到她的房间里去，我发
现瞒不了，就诚恳地对妈妈说:“我明白错了”

妈妈见我知错了，就原谅了我。说完，妈妈让我回房间好好
想想。我在心里暗暗地说“不能不诚实，做人必须要诚实”。

中学三分钟演讲稿篇六

大家好!梦想是人生的一个目标，梦想也是一个扶持信念的动
力。世界上的每一个人都有梦想，不管有没有实现，这毕竟
是他们及我们的人生追求。

居里夫人也有梦想并实现了，但是在这成功的梦想后却又不
为人知的心酸历程。居里夫人的人生很不幸。妈妈和大姐在
她不满十岁时就相继病逝了。但是，童年的玛丽就会勇敢面
对挫折，他一边料理家事一边刻苦学习。



再熬过了十年后，终于能上大学的她却招来了第一个巨大阻
碍，当时的波兰大学并不招收女性，他只好打工去法国就学，
在法国读书期间，她发现物理学家贝克勒尔发表了一篇工作
报告，详细地介绍了他通过多次实验发现的铀元素，铀及其
化合物具有一种特殊的本领，它能自动地、连续地放出一种
人的肉眼看不见的射线，这种射线和一般光线不同，能透过
黑纸使照相底片感光，它同伦琴发现的伦琴射线也不同，在
没有高真空气体放电和外加高电压的条件下，却能从铀和铀
盐中自动发生。

铀及其化合物不断地放出射线，向外辐射能量。这使居里夫
人发生了极大的兴趣。这些能量来自于什么地方?这种与众不
同的射线的性质又是什么?居里夫人决心揭开它的秘密。怀抱
着这个梦想，在19xx年居里夫人终于获得诺贝尔物理学奖。

梦想是是一只海燕。在心灵的海面上骄傲的翱翔，是一种美、
一种积极。

我曾看见过一篇外国公益广告：一群稚气未退的小孩子在一
片草地上，一个小男孩问：“天的那一边有什么?”其他的小
朋友摇摇头，“那我的梦想就要飞到天的那一边!”此时画面
变为时钟，再次出现的是一个航天员在太空感漫步，航天员
说：“感谢梦想中天的那一边给我希望!”这个广告告诉我们
梦想并不遥远，只要有了对生活的信赖，就能享受梦想给予
的幸福与成功。

人人都有梦想。莱特兄弟有成为大雁的梦想，周恩来有为中
华之崛起而读书的梦想，林肯有为了让国家实现真正的自由
的梦想。人人都有梦想为何不为自己定一个可靠的梦想呢?梦
想使莱特兄弟发明了飞机，梦想使中华在周恩来指导下解放，
梦想使林肯领导了拯救联邦和结束奴隶制度的伟大斗争。他
们靠着梦想闪光!

谢谢大家，我的演讲完毕。



中学三分钟演讲稿篇七

好的演讲感人至深，令人回味无穷，甚至终生难忘;差的演讲
味同嚼蜡，令人如坐针毡，甚至适得其反。以下是本站小编
为大家整理的演讲稿中学生三分钟，欢迎大家阅读。

同学们：

俗话说：“笑一笑，十年少”。其实，微笑不仅能让你年轻，
还是一座沟通人际关系的桥梁，一剂化解人们矛盾的良药。

你听说过关于日本原一平先生的故事吗?

原一平本是一位极其普通平凡的保险推销员，他相貌平平，
身高只有158厘米，但是，他为什么能成为日本家喻户晓，妇
孺皆知的名人呢?正是因为他有事没事就研究微笑，对着一面
随身携带的小镜子练习，并把这些微笑应用到工作中去，才
走向了成功，成为鼎鼎有名的人。

原一平在工作中，在生活中，一共研究出了39种微笑，并且
自己也将这39种微笑练得非常自然。有的微笑能让人感到温
暖，有的微笑能让人感到亲切，有的微笑能带给人们力量，
有的微笑能让烦躁不安的人立刻安静下来，有的微笑能让你
不由自主地去聆听。

正是他的微笑，才让人乐意购买他推销的保险，认为他推销
的保险有百利而无一害;正是他的微笑，让客户与他成为无话
不谈、无事不说的知心朋友。

的确，微笑能沟通人的心灵，把彼此间的距离拉近，甚至帮
助你走向成功。

记得一次去医院看病，我坐在椅子上排队等待，一个男的对



着护士说：“你们这是怎么搞的?医生约了我上午9点整来，
你自己看看都已经9点40分了。”我本以为护士肯定会以牙还
牙，然后两人会大动干戈，谁知，护士却微笑着对那个男的
说：“先生，实在很抱歉，人太多了，我进去帮您看看，也
催一下。请您稍等。”过了一会儿，只看见那个护土微笑着
说：“先生，到您了，请进去。”我不禁佩服起这个护士来，
过了一会儿，那个男的出来了，他找到刚才一直对他微笑的
护土，诚恳地说：“刚才实在对不起，请原谅。”护士依旧
微笑着说：“没关系的。”

可见，微笑有时候还能化干戈为玉帛。

每天你给别人一个真诚的微笑，别人也会给你一个微笑。

微笑能让别人对你所怀的顾虑在一瞬间消失;微笑能让你与别
人的关系融洽;微笑是沟通彼此心灵的无声语言。既然如此，
那么，朋友，就请大方起来，请别吝啬你的微笑。

谢谢大家!

亲爱的朋友们，大家好!

友谊是生活中的一盏明灯。今天，我想跟大家谈一谈“友
谊”的话题。

友谊是人精神生活中最日常，最自然，最纯朴，也是最需要
的;而它却和艺术的理想，诗的感情一样，最受着时代精神的
影响。我们任何人在这个世界上都不是孤立存在的，我们不
仅需要亲情，更需要友情。友谊是我们毕生难觅的一种珍贵
财富，世上最大的快事莫过于相互的情谊，相互的关心和帮
助，智慧、友爱，是照亮我们黑暗的唯一光亮。在喧闹的尘
世中，能与自己的红颜知己促膝谈心乃为人生的一大乐趣。

什么才是真正的友谊呢?古罗马的普拉图斯曾说过：“在患难



中结下的友谊是世界上最宝贵的东西。”相信大家一定看过
《马达加斯加》这部影片，聪明可爱的斑马玛蒂，重情重义
的狮子亚力克斯，滑稽的长颈鹿梅尔曼，还有怀孕的河马格
洛莉娅误打误撞流落到了马达加斯加岛上，它们互帮互助，
增进了彼此间的友谊。犹为让我感动的是在斑马失踪时，伙
伴们没有抛弃它，冒着危险逃出动物园，展开了大范围寻找。
在狮子无助、痛苦、孤独时，伙伴们又给予了它赤诚的爱心，
让娇艳的友谊之花在每个人的心田绽放，在它们身上，闪烁
着夺目的生命之光。四个动物被爱与友谊的温暖之光包围着，
被彼此之间的真诚感动着，它们是最幸福的。

再谈谈我们这一届吧，我们已是六年级的学生了，再过半年，
大家就要告别母校各奔东西了。在最后的光阴里，我们是否
用一颗宽容、善良的心灵去对待同学，那难听的脏话和挥舞
的拳头是不是也该收敛了?伤害同学的事一旦做出就无法收回，
与其终生悔恨不如就从现在做起，珍惜友谊。

友谊是一种极需小心积蓄和保存的财富。友谊需要信任，信
任是架设在人心的桥梁，是沟通心灵的纽带，是震荡情感之
波的琴弦;友谊更需要宽容，宽容是人际关系中最具魅力的粘
合剂、润滑剂，它犹如栽花，回报你的是姹紫嫣红，是双倍
的快乐。友谊是春日的雨，夏日的风，秋日的果，冬日的阳，
没有人能测量出友谊脚下的路有多长，友谊心中的海有多深，
它虽无形，却孕育着一份惊人的伟大。

人与人之间的友爱就是病人的灵丹妙药。友谊，那心灵神秘
的结合者!生活的美化者，社会的巩固者!

让我们用心感受社会，感受生活，感受世界，感受友谊吧!

谢谢大家!

玫瑰不及百合的高洁与典雅，百合不及薰衣草的浪漫优雅，
但就是普罗旺斯的薰衣草花海也不及友谊的芬芳与美丽。朋



友是个令人愉快的东西，他们总在不经意间给我们支持和安
慰，在朋友面前，我们可以纵情放肆的苦笑，在朋友面前，
没有那些矫揉造作，阿谀奉承。有的是直言与关爱，理解与
宽容。

在阿拉伯有这样一个传说，两个朋友一起去沙漠旅行，但他
们在途中吵架了，一个人甚至还给了另外一个人耳光，挨打
的觉得搜到了侮辱，但他在沙子上写道，“今天，我的好朋
友打了我。”他们在沙漠中继续旅行，后来遇到了风沙，他
的朋友又救了他，他就用小刀在木头上刻下，“今天我的朋
友救了我。”他的朋友很好奇，问他，为什么要这麽做?他却
回答说，“朋友对我的坏确实我不顺心，但一吹风事就过去
了。但朋友对我的好，我要提醒自己时刻铭记在心。”“万
两黄金容易的，知音一个也难求。”所以有了朋友我们就一
定要好好珍惜。他们是我们人生的一笔财富，有了朋友我们
才会幸福快乐充实的度过每一天。没有朋友的人在富有也是
贫穷的。

你身体里的满强热血，是真挚的友谊在静静的流淌永不止休，
夜空中那璀璨的繁星，是朋友那永不湮灭的双眸，当全世界
都背叛你当众人都离你而去，回首，朋友还在我们的身后为
我们默默地守候。

同学们，还记得你生病时为你着急上火的那个人吗?还记得天
凉了嘱咐你多穿衣服还给你送上一杯热乎乎的奶茶的那个人
吗?还记得那个你哭他也哭你笑他也笑，陪着你我是风风火火
或是平静的度过一年或是两年美好的高中生活的那个人吗，
他们就是我们的好朋友我挚亲挚爱朋友。亲爱的同学们，请
你们用最嘹亮的声音回答我，你们爱不爱自己的朋友?你们会
不会与他们不离不弃!



中学三分钟演讲稿篇八

许多人都在期盼将来，许多人都在憧憬后世。甚至还有人迷
惑于生生世世、世世代代。但残酷的现实是：我们只有这辈
子。

最无忧无虑的是孩子们，他们好好玩就是了。但他们竟不，
天天盼长大，想说了算，想成个家。殊不知长大以后，有那
么多艰难，有那么多责任，哪有心情再玩。

端着铁饭碗、守着大锅饭的人们，也一度悠闲自得，他们只
要做好本职工作就行了。可他们也不。他们不钻研技术，不
精心业务，晚来早走混日子。街长巷短侃大山。下岗、离职
才发现，浑身无一技之长，后悔当时为什么不珍惜时光多学
点东西。

学生们也算幸福一族，有人教授，有人供养，他们只要学好
功课就是了。“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”。可他
们许多人不那么安分，或者旷课，或者逃学，或者谈恋爱，
或者盼着早早工作。结果是学业不成，事业也不成，即便拿
到一个毕业证，因为能力不足，也成了废纸。早知毕业证也
会变成待岗证，学习怎么也会努力一些。

至于一些闲云野鹤类的人物，或抱着各种宗教信仰的人们，
他们更多地在为转世和轮回下功夫，以至能把今世看淡了。

人们的不安分，人们水涨船高似的欲望，无底洞般的奢望，
使人们常常忽略了眼前最值得珍贵的一切。其中有学习的机
会，工作的机遇，亲情友情中的缘份等。许多人都在想，等
下辈子我一定要好好学习，勤奋工作，把事情做的完美和成
熟一些。但可惜的是，到哪找下辈子?即便真的转世了，也不
会再是今天的你。所以无论你、无论我、无论他，我们只有
这辈子。



这辈子有多长?按目前的科学上限，不过一百五十岁。而实际
上，百岁老人已很荣光。但生命有质量，各个年龄段的光芒
相差甚远。三十岁的女人和六十岁的女人，五十岁的男人和
一百岁的男人，你会以为不是一个人。无论从外表、从思维、
从行为方式，反差都会很大。我们可以把最灿烂的那部分称
为有效生命。去掉幼稚的年代，去掉过熟的年代，风光无限
的年华也就那么一段段。

聪明人，一定是珍惜今天的人。他们会抓住现实的分分秒秒，
而不是追逐遥远的虚无飘渺。该学习的，他们会虔诚学习。
该工作的，他们会认真工作。该关注的亲情、友情，他们也
一定会万分投入。如此，在真实可靠的这辈子，他们有耕耘，
也有收获，至少不会因虚度年华而悔恨。

实际上，我们真的懒不得，等不得，荒废不得。每一分有每
一分的价值，每一秒有每一秒的意义。工作之余，可以玩耍、
可以潇洒，但更要奋发向上。下辈子有，下下辈子还有，但
那属于我们的儿孙。属于我们的，只有这辈子。

谢谢大家。

中学三分钟演讲稿篇九

大家好，我今天演讲的题目是《论实干》。

实干顾名思义就是实实在在的干一步一个脚印脚踏实地的干。
像老黄兔一样埋下头来做自己的事情就是实干。如果你想成
功那么你就得实干。实实在在做有用的事情。如果每天喊口
号似的我要做多少题目要看多少页书而不付出行动的那么我
可以肯定的告诉你成功一定不会青睐你。因为你是活在口号
中而不是活在实干中。大家应该都知道王进喜的事迹。在石
油要从油井中喷出的紧要关头如果他不用身体去和水泥而是
站在旁边干着急结果有会是怎样众所周知魏书生先生是一个
伟大的教育家。请大家假想一下假如魏老师做的和说的不一



样结果有会是怎样肯定的如果他们不去实干不付出行动那么
他们就不会成功。

实干造就了一代代成功人物。在科学技术经济水平不断发展
的今天实干尤为重要。如果不是医务工作者的实干sas就不会
这么快被攻克如果不是广大人民群众的实干我们今天的生活
就不会这么好。推荐“竟职演讲”文章在我们的学习中也是
如此那些基础知识扎实平时肯实干的同学成绩就会好。相反
的那些平时没事做整天生活在口号当中一到考试就临时抱佛
脚的人成绩就会差。所以在学习当中我们一定要实干多做实
事少喊口好。只有实实在在的做有用的事知识才会一点点的
积累学识才会一步步的提高。

为了自己

理想的实现。为了在高考场上一举夺魁。我们必须从现在起
踏踏实实走路。日计划、周计划、月计划我们要一个个的落
实。不能让它们成为一纸空文。当天的学习任务要当天完成
不能推迟。要做到说了算定了干一不做二不休。知识点要一
个一个过关。学习是一个持恒的过程。每天的学习我们不仅
要落到实处而且要持之以恒的做下去。这样才会有明显的效
果。就像我们写《创新日记》一样。“实干”二字说出口容
易写出来也不难难就难在其意实实在在的干。而且要不得持
之以恒的干尤其是在学习方面。谁能够持之以恒的踏踏实实
的学习谁就是最后的胜利者。

理想为了我们的班级为了我们的第一请投身于实干中去吧。

我的演讲完毕，谢谢大家。


