
幼儿园亲子阅读的心得体会与感悟(精
选8篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。我
们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累
和分享。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

幼儿园亲子阅读的心得体会与感悟篇一

激发孩子阅读的兴趣，培养孩子读书的习惯，是送给孩子一
生的礼物。所以，作为家长，很有必要和孩子一起读书，养
成共同读书的好习惯。一个好的看书习惯加上兴趣，便是学
习最佳的动力。

我在和儿子一起阅读的过程中，心得有以下几点：

一、家长要做好榜样，贵在坚持

孩子各读一段，让孩子体会不同人读时表达的不同意思。有
时碰到了文字比较优美的文章，可以要求孩子大声诵读几遍，
让孩子用心灵去体会作品中的美。

四：是要给孩子提供更多的阅读机会和形式。

孩子阅读的时间不能只局限于家里和学校里，也不仅仅是阅
读书籍，逛超市时看书，是我们经常做的事情，在书店看一
会儿书，每人都选择一些需要的书本，让孩子感觉阅读是生
活中必须的事情。利用电脑、网络、电视或其他的媒体给他
提供一些电子读物或影音内容欣赏或阅读，让她知道阅读的'
形式是可以是丰富多彩的。同时鼓励孩子和同学交换书看，
我发现要是孩子和同学交换的书，她知道要赶紧还给人家，



所以就看得特别快，看得特别认真。

五：是要坚持阅读，让孩子多动手，做好摘抄和读书笔记。

每天都应该保证孩子有半小时到一小时的读书时间，读书时
家长一定不要去打扰孩子，让孩子全身心投入到读书中，这
样才有读书效果。看到好的词句，可以让孩子做好标记，回
头让孩子摘抄下来，从而积累孩子的文字功底。

总之，阅读，能给孩子带来愉悦感，对孩子的语言发展，对
文字的理解能力，运用语言的能力的培养都是非常有益的。

幼儿园亲子阅读的心得体会与感悟篇二

作为贝爸，我是头一次给贝贝读绘本，自己都不知道该如何
陪伴他。之前看到贝妈有过很长一段时间的亲子读书，天天
读，夜夜读，贝贝听得很专注，也很享受。后来他养成了每
天独自阅读的习惯。开始只是听贝妈指读（用手或笔指着文
字来描述和理解），后来随着他认识越来越多的中文，并且
对绘本内容的熟知，再加上他个人的逻辑思维，贝贝也可以
逐渐地配合妈妈一起读书了。当然都是读文字，图画则是大
致看看。现在我发现贝贝对于看过的绘本，有着不同侧重的
记忆。情节情系的地方大多是比较感兴趣的地方。

现在，我和贝妈一直都用各自的阅读方式来陪贝贝读书。两
种方式，他都有着浓厚的兴趣。不管如何，我们都希望他在
书中找到自己的快乐！

幼儿园亲子阅读的心得体会与感悟篇三

我的宝宝在新晃县幼儿园已经和老师同学一起度过了三年多
的时光了，这三年多来我很明显看到她各方面的进步，我深
深的体会到老师的辛苦，目睹了孩子的成长。10月是幼儿
园“书香浸润童年，阅读点亮人生”读书月的活动，月底了



老师要求要写一份陪读心得，呵呵，我就来谈谈我陪读的感
想吧!

爱玩乃孩子天性，我们要适当控制，但不要压制，让孩子在
游戏玩中学习，又快乐，又能学到东西，每次出去的时候身
边的人文事物都是孩子学习的对象，孩子无时无刻不在学习
着，要看大人怎么引导，我家宝宝很爱观察善于发现，每天
都有很多的问题，我很乐意跟她一起探讨，让我们和孩子一
起成长，也重新回归到了童真，是一件幸福的事情!

一个人的阅读能力并不是与生俱来的，是幼儿时期需要我们
父母去引导培养的。每晚临睡前的亲子阅读是我和孩子最喜
欢做的事情，每当这个时候，宝宝总是依偎在我的怀里，我
们一起品味书的芬香，我想只要爱心耐心，加上动人的故事，
再加上坚持，相信每个孩子都会爱上阅读。

现在的父母每天都很忙碌，甚少有时间陪着孩子一起玩，但
不管有多忙，亲子阅读时间是一定要腾出来给孩子的，亲子
阅读的好处数不胜数，但以下几点对我感触颇深：

白天爸爸妈妈需要上班，孩子们要上学，和孩子在一起的时
间减少了许多，晚上我们抽出几十分钟的时间陪孩子们一起
看他喜爱的书，除了能学到知识外，孩子最大的感触是“爸
爸妈妈很爱我”，也许每天的亲子阅读要花费我们比较多的
时间和精力，但是这其实也是一种享受，每次读完书后宣蓉
都会紧紧抱着我亲一口，对我说：“妈妈我好喜欢你”!这个
时候的我很幸福!而且在这过程中，你会发现孩子的点滴成长，
与孩子一起学到新的知识，分享彼此的感动!

孔融让梨—让我宝贝宣蓉懂得了谦让，学会了分享;小马过
河—教会了宣蓉要独立思考，勇于实践;爱吹牛的小花狗—让
宣蓉明白了吹牛是不对的……;我们还有看一些关于安全意识
方面的书，通过学习，宣蓉知道了红灯停，绿灯停，不可以
吃陌生人给的食物，不能喝生水，不可以玩水电火，坐车要



系安全带等等;儿童情绪管理书中的温馨的画面，抚慰人心的
浅语故事，帮助孩子清楚地认识自己的情绪并克服情绪，也
告诉我们家长要重视孩子成长期中各种情绪的表现，加以正
确引导与孩子共同成长。其中的《我不想生气》、《我好快
乐》、《我不会害怕》、《我想要爱》等等都是宣蓉很爱看
的书，看完后能简单了解书里的一些内容，我们不能奢望读
一遍就能让孩子明白这些道理，我们需要时间和耐心让孩子
慢慢参透其中的道理，所以我总会时不时的重复讲给她听，
再次的品读你就会发发现孩子有不一样的理解和认知，这比
苦心婆心的空讲道理好多了!

孩子在听一个有趣的故事时，总是会保持高度的注意力，发
挥她的想象力，用语言表达她的认知和困惑，一开始，我家
宣蓉很难静下心来听故事，总是一边听一边玩别的玩具或做
别的事情，所以我一开始从最简短的图画册开始，但孩子如
果没有想看的欲望我都不会去强求，我会坐在她旁边看我自
已的书，有时候他就会跑到我身边对我说：“妈妈，我也要
看书，你陪我一起看我的书好不好?”这个时候的她是很认真
的很乐意的，现在她能安静的听我讲完一个故事，有的时候
还会天马行空的想象，每每如此我经常会说：“这个想法真
不错!”，她对我的赞许回敬一个很满意的微笑!

亲子阅读的误区

我们周围经常会看到这样的父母，在孩子很小的时候，就通
过种种方式教会孩子认识上千个字并引以为豪。我认为与其
花大量精力和时间用在识字上，不如花些时间和孩子一起阅
读，我相信所有的孩子到了一年级后都会慢慢的认识越来越
多的字，但不是所有的孩子都热爱阅读，所以幼儿期很枯燥
的学习这些汉字又有什么用!

以前我姐姐的女儿小的时候会认识很多字，会背比较多的唐
诗，当时我姐也跟大多数的父母想法一样，为孩子的认字多
而感到高兴，可至现在看来，我觉得这是一个错误的想法，



随着时间的推移儿时学过的知识都会淡忘，培养孩子一个好
的阅读习惯才是受益终身的。现在宣蓉在看书的时候我不会
刻意的去教她认字，她每次看到自已认识的字就会指着念，
也会指着不认识的字问我，这个时候往往只需说一两遍孩子
就记住了，再次看到的时候就会认出。

“当你爱上阅读，你将同时学会爱的方式和爱本身，你会懂
得爱自己，爱他人，爱生命，爱世界，它能令你无所不
能。”我很喜欢这句话，也希望我的孩子们能让阅读这个好
习惯终身相随!

幼儿园亲子阅读的心得体会与感悟篇四

阅读是一个人必须具备的一种能力，也是现代社会生活中一
个人获得成功的基础。所以我觉得学校和老师布置的“亲子
阅读活动”真的`是非常有积极意义的。亲子阅读是一种既能
给孩子也能给家庭带来无限乐趣的娱乐活动，同时，也是获
取知识、开阔视野的`一种学习方法,阅读习惯是人生最有价
值的习惯。通过此次活动，我有以下一些感悟：

在思宇很小的时候我就给她买各种图书，心情好的时候能陪
着他阅读，但是总不能持之以恒!多些时间给孩子，少些时间
给电脑和电视，少些时间做家务。我们家长每日要为工作奔
波劳累，所以不会有太多的时间给予我们的孩子!其实孩子也
不会剥夺我太多的时间，每天只要陪着他阅读15至30分钟就
已经足够了!

思宇现在最喜欢的就是奥特曼，所有关于奥特曼的故事，拼
图，玩具他都非常喜欢。一开始我感觉这是不是不太好，所
以总想办法去引导他向其他方面发展兴趣，可是效果并不理
想。后来转念一想，为何不能因势利导，索性利用他的这个
兴趣去发展某些方面的能力呢，于是利用给他将奥特曼故事
的时候，教他学会了不少常见字，并且也学会了准确地使用
连接词，比如“因为…所以”、“而且，并且”、“或者我



们可以这样呢”等等。

好奇、好动、缺乏耐心和持久力是孩子普遍的心理特点。他
喜欢的阅读方式是一会儿翻翻这本，一会儿翻翻那本。对此，
我想不必过多的去管他。通常，在这一阶段，只要是孩子愿
意把一本书拿在手上津津有味地翻看，就应该感到心满意足
了。因为，这类表现完全符合孩子的早期阅读心理，是孩子
在阅读求知的道路上迈开重要一步的标志。适时的对孩子的
阅读提出要求，保护好孩子阅读兴趣，尽可能为孩子提供轻
松自由的阅读环境。

听孩子回来说，他对于在全班同学面前说故事感到不好意思，
我想可能是在家缺乏让他给家人讲故事的经历，所以在这方
面我会多注意让他多一些锻炼的机会，相信他不久会有这份
自信与同学们分享他的故事的。我也会坚持陪他继续这场意
义非凡的亲子活动。

幼儿园亲子阅读的心得体会与感悟篇五

古人说＂读书破万卷，下笔如有神＂，这句名言道出了阅读
的重要性。书籍是人类共同的精神财富，是人类进步的阶梯。
读书虽然不能改变人生的长度，但可以拓展人生的宽度，能
丰富人生。＂书中自有黄金屋，书中自有颜如玉＂，而我却
认为书中自有乐趣在，特别是陪孩子一起读书的时候。

孩子的世界，充满着纯真，洋溢着快乐。我们要走进孩子的
世界，与孩子做到真正地零距离接触，亲子阅读是一次次快
乐的体验。深深体会到阅读是一种能给孩子带来无限乐趣的
娱乐活动，同时，也是他们获取知识、开阔视野的一种学习
方法。作为家长，我们阅读的过程中，也回味到了童年生活
的幸福，同时也能体会孩子们的酸甜苦辣。为了让孩子尽可
能多接触书籍，扩充她的知识面，营造读书的家庭氛围，在
学校和老师的＂亲子阅读＂倡仪下，我特意在繁忙的工作时
间外挤出时间和儿子一起读书。



我认为，陪孩子一起阅读，应该顺应孩子的心理特点，选好
孩子爱看的书，使他对书产生好感，不宜对孩子的.阅读管得
太死。同时，还要与孩子在一起交流读书的方法和心得，鼓
励孩子把书中的故事情节或具体内容说出来，把自己的看法
和观点讲出来，然后大家一起分析、讨论。如果经常这样做，
孩子的阅读兴趣就可能变得更加浓厚，同时孩子的阅读水平
也将逐步提高。这是一个让他学会观察和想象力的很好方法，
再把自己看到和想到的告诉他，引导他以后学会自己去看，
自己去想。就这样一个阅读过程，我们就不知不觉地和孩子
一起陶醉在书的世界里，一起享受读书带来的快乐与幸福。
久而久之，孩子会爱上了阅读，也和父母亲密无间，我们也
在陪孩子阅读的同时，充实了自己，丰富了自己。

通过亲子阅读，父母与孩子共同学习，一同成长，为父母创
造与孩子沟通的机会，分享读书的乐趣。和孩子一起读书吧，
让我们的家庭少一点烟酒味，多一点书卷气，少一些浮躁，
多一些书香，为孩子树立一个阅读学习的好榜样。

幼儿园亲子阅读的心得体会与感悟篇六

小镇中心幼儿园这次举办的“我与孩子同读书，共成长”的
亲子阅读活动进一步让我们感受到陪伴是最长情的告白。

书籍，是通向宏观世界的七彩桥梁；

书籍，是漫步微观世界的通幽小径；

书籍，可以带我们遨游千万里，直上重霄；

书籍，可以带我们纵横亿万载，穿梭古今。

书籍，如同阿里巴巴的那句“芝麻开门”，给孩子的成长带
来了不可估量的财富。



读书，往往是外在与内在，强制与自由的结合体。父母的选
择决定了孩子的阅读内容和视野，从最初的《三字经》到
《安徒生童话》，从单纯的听《咏鹅》到熟练的.背诗句，在
爸爸妈妈的示范阅读与即兴表演双向结合的情境里，孩子模
仿的能力突显，加之适时的肯定与互动，孩子对书本的兴趣
初步形成。随着成长，动画片开始介入孩子的生活。以动画
片为媒介引导孩子阅读的条件成熟。孩子开始有所选择，根
据兴趣选取自己爱看的图书，比如恐龙系列。

书籍的阅读打开了孩子想象的大门，张开带着光芒的翅膀，
飞进充满无数可能的梦幻王国，孩子是王国的缔造者，为你
讲述发生的故事，语言流畅，条理清晰，妙词频现，佳句迭
出，神采飞扬，自编自导自演，自主自信自强。

阅读的过程中，我们发现孩子渐渐学会了基本的礼貌，学会
了关心别人，变得勇敢、坚强，这就是阅读的魅力，阅读的
收获。

幼儿园亲子阅读的心得体会与感悟篇七

吉姆·崔利斯《朗读手册》上有这样一段话：“你或许拥有
无数的财富，一箱箱珠宝和一柜柜黄金，但你永远不会比我
富有，我有一位读书给我听的妈妈。”

“亲子阅读”是以阅读为纽带，通过共读，父母与孩子共同
学习，一起成长。它不仅给父母和孩子创造了交流互动的机
会，分享读书的感动和乐趣，更为孩子的心灵带去了情感慰
藉：欢喜、智慧、希望、勇气、热情和信心。

从儿子步入幼儿园开始，我们的亲子共读已经坚持了将近一
年的时间，欣喜的是，通过阅读孩子真的是发生了很大的变
化。首先，孩子在潜移默化中养成了良好的阅读习惯，每当
我忙起来把阅读抛在脑后的时候，他都会提醒我一句：“妈
妈，今天还没有读书呢”。其次，阅读明显提高了孩子的语



言表达能力，每当他说出一些让人耳目一新的词语或句子，
都会给我们带来小小的惊喜和感动。第三，相信阅读无形之
中也开阔了孩子的眼界，丰富了孩子的思想，培养了孩子的
独立思考能力。

陪伴是最长情的告白，亲子阅读不是形式，需要我们家长们
用心去投入，用心去实践：孩子的潜力需要我们家长用心去
引导，用心去激发，相信每一次用心的参与，都会感受到孩
子身上的闪光点，都会感受到亲子阅读的独特魅力。

幼儿园亲子阅读的心得体会与感悟篇八

孩子渴望认识世界，读书使孩子打开了认识世界的窗口，不
仅能丰富他们的知识，还能激发他们求知的_、探索自然奥秘
的兴趣。每天晚上入睡前，儿子总会挑好一本自己喜欢的书，
指定两个故事静静地等候我到来，好给他讲故事。在橘黄的
灯光下，有时是他依偎着我，有时是两人并排坐着像同学。
我声情并茂地给他讲着书中的故事，他津津有味的听着，开
始的时候，孩子不识字，只看图，他就是连图也看得情趣盎
然，每天与儿子一起读书的时光总是愉悦而又心满意足。后
来他学会了拼音，我就让他自己去选一些感兴趣的带拼音的
书来读，一开始也是读的磕磕绊绊，于是我就鼓励他把熟悉
的段落念给我听，时不时地表扬肯定，让他把看来的故事用
自己的语言讲给我听，有时他也会插进自己的想象，这样子
循序渐进，他的成就感更是油然而生，对书籍也就更亲近了。
周末闲暇时间，我经常带他去逛超市、书店，每次买到喜欢
的书回家后，他总是迫不及待地看上一会儿书，表现出难得
的专注。通过亲子阅读，也让孩子在平时讲话和理解能力上，
有了明显的提高。有的时候，他的一番讲话能让我们大吃一
惊，从来没想到他的话里能够迸出一些不常用的语句，问他
是从哪里学来的，他总是很自豪地说是从书里。

不积跬步无以至千里，在生活中时时刻刻引导孩子爱书、看
书，父母的言传身教不可忽视。中国有句古话：“潜移默化，



自然似之。”阅读也是这样，通过陪伴孩子读书不仅使得孩
子爱上了阅读，拓宽了知识面，我们大人也有了难得的静心
沉淀自己的时间。书香致远，和孩子一起沉醉于书的世界里，
享受读书带给我们的快乐吧!
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时间像飞鸟，过得真快好好上幼儿园已快一年了，在幼儿园
的这段时间里女儿学会了许多本领，学会了画画、搓油泥、
剪纸、做游戏，唱歌、看书，特别是看书，在这次亲子阅读
后我发现女儿在如何看书方面有了很大的进步。

看书现在成了好好生活中每天必做的一件事情了。每天放学
到家，姐姐在房间里做作业，好好就在旁边画画，或者拿上
一本书翻翻：一边看书上的图画，嘴里一边念念有词，仔细
一听都是看着书上的图画自己编的故事。这个时候我要是有
空，好好就会拉着我跟她一起看书，我们便会坐在地板上一
起阅读，用幼儿的眼光去欣赏书上的每一幅插图和属于女儿
自己独特的理解。

记得我给好好买了一本《看图说话》，我跟女儿讲着小红帽
和大灰狼的故事，女儿看到小红帽跟着大灰狼一起去外婆家
的时候，突然涨红了脸，着急的说：“小红帽别跟大灰狼一
起走，乖宝宝是不会跟坏人一起走的,很危险的”，看着女儿
那激动的脸孔,我感到很惊讶,我问女儿:“那乖宝宝应该怎么
做”，“乖宝宝要想办法偷偷的逃走”女儿看着我肯定地回
答道。

还有一个故事,就是熊妈妈在家做饭,小熊在外面玩的很脏回
来了,女儿看到这里就赶紧的说:“熊妈妈做饭很辛苦了,小熊
是乖宝宝应该自己去洗澡,洗的干干净净的,让妈妈高兴不能
让妈妈操心。听了这些回答,我感到心头很欣慰,一本小小的
书本，一个小小的故事，胜过我们无数次的教导,这就是亲子
阅读的好处,它让孩子在不知不觉中明白了很多是非。



好好是个相对比较内向的孩子，平时我们如果不主动问她学
校里的事情，她从来都不会主动告诉我们，而且因为姐姐的
功课比较多，我们关注她姐姐的时候更多一点。有一次她像
大人一样朝我抱怨：姐姐，姐姐，你们只关心姐姐，你们能
不能陪陪我呀!”

自从我每天抽出十几分钟和她一起阅读以后，她变开心了，
人也更开朗了，还常常主动跟我们说起学校里和小伙伴发生
的有趣的事情，跟我们的关系更亲近了。这一次我参加了幼
儿园的亲子阅读座谈会，也给好好看了《猜猜我有多爱你》，
当看到小兔子说我跳的多高就有多爱你的时候，好好也兴奋
的学小兔子跳了起来，你瞧!小家伙跳的多像样啊，“我跳的
有多高，我就有多爱你，妈妈”。

看着女儿认真的模样，我真切的感受到了亲子阅读的魅力，
它让我们的家人更亲密，我们的家庭更和谐，我们的宝宝更
健康，更懂爱。

幼儿园亲子阅读心得体会


