
最新肥胖健康教育促进计划方案 健康教
育促进工作计划(通用5篇)

方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。优
秀的方案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小
编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

肥胖健康教育促进计划方案篇一

20__年，我局健康教育工作紧紧围绕我县城区健康教育“三
提高一降低”，既提高健康知识普及率、健康知识知晓率和
健康行为形成率，降低疾病发生率为目标，采取多种形式开
展健康教育工作。促进我县经济和社会的全面发展的重要环
节，根据创建国家卫生县城标准，特制定我局健康教育工作
计划：

一、工作任务目标

健康教育是卫生的重要组成部分，是公司素质教育的重要内
容，要建立健全健康教育工作机制，进一步普及卫生知识和
环境保护知识，使广大职工形成科学文明健康的生活方式，
进一步提高职工的.健康知识水平，创建一个良好的生产、学
习、生活环境，开展形式多样的健康教育活动。

工作目标：加强机关干职健康教育培训和宣传工作，使广大
干职的健康教育和卫生知知晓率和健康行为形成率分别达90%。

二、主要措施

1、加强组织领导，充分发挥健康教育领导小组的作用，抓好
网络建设。



2、完善各项规章制度，主要是学习培训制度、卫生制度等。

3、加强对局机关和局直单位健康教育的工作力度，大力开展
健康教育活动。

4、加强宣传和培训工作，开辟宣传栏，每两月一期，举办健
康教育知识培训，开展各项健康奇偶阿姨活动。

5、县局配备健康教育宣传员，负责上门入户向家属区传播健
康教育知识，积极组织形式多样的健康教育活动。

肥胖健康教育促进计划方案篇二

二是鼓励职工自考和函授，进行知识更新，并在年初的计划
中承诺给予奖励和报销。

三是注重抓职工业务培训，积极参加省市业务指导部门举办
的业务培训班，积极组织所内职工开展健康教育培训。

四是积极参加上级举办的各种类型的健康教育培训班。

肥胖健康教育促进计划方案篇三

为使我区乡、街卫生院的健教工作跟上保健工作的发展进度，
我区通过定期的检查和督导，使全区乡、街妇幼医生加强了
健教的宣传力度，每年为乡、街提供3种以上通俗易懂的健教
资料。督促乡、街做好健教资料归档，指出了不足，要求卫
生院尽快改进。通过例会中串讲和强调健教内容，各乡、街
妇幼医生充分认识到了健教的重要性。重点对市级健教示范
点候家塘卫生院进行督导，参加指导了他们的健教活动。要
求全区各乡、街卫生院均做到每个乡、街有健教专栏，例会
中有健教内容。



肥胖健康教育促进计划方案篇四

根据《中华人民共和国母婴保健法实施办法》，把“有关母
婴保健的科普宣传和咨询”摆在了母婴保健技术服务的第一
条，显示了母婴保健的重要性，利用4.2.1母婴检查之机，进
行了面对面的讲解和咨询。计划4、5月份组织辖区内的育龄
妇女进行了保健知识培训。加强对有条件并已开办孕妇学校
的乡镇卫生院的管理。

肥胖健康教育促进计划方案篇五

按照市局规定，我所配置了专人从事健康教育工作，并新添
了部分设备和健教挂图，使我区的健教学校良好运转。

1、对父母学校

以儿保门诊为阵地，利用母婴同检之机，对婴儿父母进行教
育，对常见病的预防，对婴儿膳食营养方面，均加以认真讲
解，提高了婴儿父母的保健知识和初为人父母的育儿保健能
力，使他们顺利渡过育婴期。

2、对孕产妇高危学校

一是规定每月由各乡、街预约在我所举行高危孕妇培训班，
使管理工作不脱节；二是做好办班记录；三是继续督促基层
卫生院做好高危咨询和高危访视工作。

3、争取上级支持，将人口学校设在我所。


