
生活实用演讲稿 低碳生活实用的演讲
稿(汇总5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面我给
大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

生活实用演讲稿篇一

尊敬的各位评委，老师们：

随着人类社会进入工业化时代，我们在享受各种科技进步带
给我们便利的同时，也切心地感受到了大自然对我们的惩罚。
今天我就是根据这个话题跟在座的各位探讨一下。

众所周知，地球是一位慈祥的母亲，无私地哺育着我们这些
儿女。我们也很聪明，有能耐，千百年来，用自己的聪明才
智不断地认识她，改造她，利用她，造福于自己，创造了一
个又一个历史奇迹。但也正是我们的贪婪自私，随心所欲，
毫无节制，给母亲带来了毁灭性的打击。母亲随我们一路走
来，历经了无数的风风雨雨。走到了今天，当我们放眼现实
时，才发现她早已千疮百孔，不堪一击，正经历着痛苦的煎
熬：大片大片的森林以惊人的速度被砍伐;漫天飞舞的黄沙吞
噬着成千上万亩良田;沙尘暴、龙卷风肆无忌惮地摧毁着她日
益单薄的身躯;滚滚的浓烟正腐蚀着她越来越小的呼吸道;各
种废弃物让他的肌肤滋生着各种病菌;每年将有五十余中的生
物从她的视野里消失;臭氧空洞，酸雨普降，疾病不断，洪灾
泛滥，气温升高，冰川融化……这种种迹象无一不在表明：
如果我们这些地球的儿女还一味盲目地索取，不积极地去保
护自己的母亲，这无异于是在自掘坟墓，最终毁灭的将是自
己。我们该是觉醒的时候了，别等到“千山鸟飞绝，万径人
踪灭。”时，再来对母亲加以呵护，那时为之已晚矣。南极



冰盖的冰山融化得比以前快了力马扎罗山上的雪开始消融了，
沙尘暴来得比以往更猛烈了……我们脚下赖以生存的地球正
在承受着气候变暖所带来的不适。一位环保部的官员
说：“温室效应、全球变暖产生的后果并不只是体现在气温
上升上，还有大雪、飓风等极端恶劣天气。”作为发展中大
国的中国，在哥本哈根气候大会前夕就已向世界作出了负责
任的承诺：到20__年，单位国内生产总值二氧化碳排放比__
年下降40%至45%。

今天，为了给广大市民营造一个干净、整齐、舒适、优美的
工作和生活环境，市委、市政府提出“发展低碳经济，共建
绿色家园”口号是一个城市形象的集中体现、品味的有力展
示和实力的综合象征，充分体现了以人为本的理念，它既是
大城城建设的大势所趋，也是人民群众的迫切愿望。花香蝶
自来，城市的环境质量改善了，城市的品味和层次提高了，
就自然可以吸引和聚集大批的人才，使他们乐于在这座美丽
的城市工作、生活，只有这样才能得到更多投资者和创业者
的青睐，才能大力促进招商引资，更进一步加快我市改革开
放和经济建设的步伐。作为城市的主人，我们每一个人都应
该积极响应号召，齐心协力，共同奏响这曲争当联创先锋的
凯歌!

随手关灯，省一度电，少一份污染;少用空调，降低能源消
耗;骑自行车上下班，保护大气，始于足下。勿以善小而不为，
勿以恶小而为之。用我们的爱心去关注周围的变化，用我们
的热情去传播五城联创的理念，用我们的行动去肩负五城联
创的重任。到那时，我们的家园会变得更美丽!上虞的明天会
更辉煌!谢谢!

生活实用演讲稿篇二

尊敬的评委、女士们、先生们：

下午好！今天我想谈一谈保持乐观地重要性。我们注意到，



当在生活中遇到困难时，我们中地有些人选择逃避它们。但
令人遗憾地是，这样地态度对你没有任何好处，因为如果你
连面对它们地勇气都没有地话，你怎么去征服它们呢？因此，
乐观起来吧，女士们、先生们，因为它会带给你信心，帮助
你渡过难关。正如温斯顿·丘吉尔所说，“乐观者在每次灾
难中都看到机遇；悲观者在每次机遇中都看到灾难”。

女士们，先生们，困难是存在地，但如果你保持乐观，你就
会意识到永远有希望在等着你，它会把你领向最终地成功。
不管是历史上还是现实中，这样地乐观者总是不胜枚举。你
看，托马斯·爱迪生是乐观地，如果不是地话，他心中那希
望地明灯就不能照亮整个世界；阿尔弗雷德·诺贝尔是乐观
地，如果不是地话，那炸药和享有很高声望地诺贝尔奖就不
会诞生；兰斯·阿姆斯特朗也是乐观地，如果不是地话，那
癌症地病魔早已吞噬了他地生命，这个世界就会少了一位五
届环法自行车赛冠军得主。

玫瑰花可能很美，也可能不美，这，仅仅取决于你地态度；
而成功也如此，人生也如此。困难和阻碍地确存在，但是如
果你很乐观地话，那它们就仅仅是我们通向胜利之冠地漫长
道路上地小插曲；与其说它们是障碍，不如说它们是桥梁！
此刻，我想以伟大地英国诗人雪莱地一句诗来作为我地结尾：
“冬天来了，春天还会远吗？”谢谢！

生活实用演讲稿篇三

尊敬的各位评委，老师们：

随着人类社会进入工业化时代，我们在享受各种科技进步带
给我们便利的同时，也切心地感受到了大自然对我们的惩罚。
今天我就是根据这个话题跟在座的各位探讨一下。

众所周知，地球是一位慈祥的母亲，无私地哺育着我们这些
儿女。我们也很聪明，有能耐，千百年来，用自己的聪明才



智不断地认识她，改造她，利用她，造福于自己，创造了一
个又一个历史奇迹。但也正是我们的贪婪自私，随心所欲，
毫无节制，给母亲带来了毁灭性的打击。母亲随我们一路走
来，历经了无数的风风雨雨。走到了今天，当我们放眼现实
时，才发现她早已千疮百孔，不堪一击，正经历着痛苦的煎
熬：大片大片的森林以惊人的速度被砍伐;漫天飞舞的黄沙吞
噬着成千上万亩良田;沙尘暴、龙卷风肆无忌惮地摧毁着她日
益单薄的身躯;滚滚的浓烟正腐蚀着她越来越小的呼吸道;各
种废弃物让他的肌肤滋生着各种病菌;每年将有五十余中的生
物从她的视野里消失;臭氧空洞，酸雨普降，疾病不断，洪灾
泛滥，气温升高，冰川融化……这种种迹象无一不在表明：
如果我们这些地球的儿女还一味盲目地索取，不积极地去保
护自己的母亲，这无异于是在自掘坟墓，最终毁灭的将是自
己。我们该是觉醒的时候了，别等到“千山鸟飞绝，万径人
踪灭。”时，再来对母亲加以呵护，那时为之已晚矣。南极
冰盖的冰山融化得比以前快了力马扎罗山上的雪开始消融了，
沙尘暴来得比以往更猛烈了……我们脚下赖以生存的地球正
在承受着气候变暖所带来的不适。一位环保部的官员
说：“温室效应、全球变暖产生的后果并不只是体现在气温
上升上，还有大雪、飓风等极端恶劣天气。”作为发展中大
国的中国，在哥本哈根气候大会前夕就已向世界作出了负责
任的承诺：到20__年，单位国内生产总值二氧化碳排放比__
年下降40%至45%。

今天，为了给广大市民营造一个干净、整齐、舒适、优美的
工作和生活环境，市委、市政府提出“发展低碳经济，共建
绿色家园”口号是一个城市形象的集中体现、品味的有力展
示和实力的综合象征，充分体现了以人为本的理念它既是大
城城建设的大势所趋，也是人民群众的迫切愿望。花香蝶自
来，城市的环境质量改善了，城市的品味和层次提高了，就
自然可以吸引和聚集大批的人才，使他们乐于在这座美丽的
城市工作、生活，只有这样才能得到更多投资者和创业者的
青睐，才能大力促进招商引资，更进一步加快我市改革开放
和经济建设的步伐。作为城市的主人，我们每一个人都应该



积极响应号召，齐心协力，共同奏响这曲争当联创先锋的凯
歌!

随手关灯，省一度电，少一份污染;少用空调，降低能源消
耗;骑自行车上下班，保护大气，始于足下。勿以善小而不为，
勿以恶小而为之。用我们的爱心去关注周围的变化，用我们
的热情去传播五城联创的理念，用我们的行动去肩负五城联
创的重任。到那时，我们的家园会变得更美丽!上虞的明天会
更辉煌!谢谢。

生活实用演讲稿篇四

现在，人们生活富裕了，科学技术发达了，但是同时，产生
的垃圾也多了，对地球的危害也加深了。

汽车尾气、工厂排放的有毒气体﹑污水……它们无时无刻不
在危害着人类和地球大自然。为了改善自然环境，人类必须
倡导低碳生活。什么是低碳生活呢?低碳生活就是指——减少
对自然资源的浪费，降低二氧化碳排放量，从而减少对地球
自然的危害。低碳生活的最终目的是达到“零排放”——汽
车不排尾气﹑工厂不排有毒气体﹑不排放污水……未来，我
们要利用太阳能﹑风能﹑潮能……利用身边可以利用的东西。
但是，低碳生活要从身边的小事做起，不要乱丢垃圾﹑不要
浪费水﹑电，不要用塑料袋……这些事情看起来简单，做起
来却很难。但是，为了人类，为了地球自然环境，我们必须
这样做。因为“地球是人类的母亲”，保护地球是每个人的
责任，我们不能再做伤害地球母亲的不肖子孙!

“低碳生活，”电视上说了多少遍?——“n遍”。“哼，光说
不做!”我心里常这样想。

“风力发电﹑太阳能发电﹑潮汐发电……虽然不是一天两天
可以完成的，但是也不能……唉，真是一言难尽……”



我希望世界各国尽快对低碳生活做出长远规划，我希望每一
个人都能够身体力行。

地球是人类赖以生存的家园，伤害地球就是伤害人类自己。
低碳生活，必须从我做起!从现在做起!我呼吁大家保护地球，
开始低碳生活!

生活实用演讲稿篇五

亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是《生活学习需要乐观心态》。

初三的学习生活是紧张而丰富的，而初三生活的快乐与痛苦
取决你自己的心态。

学习生活中，我们难免会遇到挫折、困难、甚至强烈的打击，
此时拥有乐观的心态是至关重要的。

刘邦表面上不如项羽有出息，曾经26次被项羽打败，有时还
被打得落荒而逃，连妻子孩子都顾不上。但是，他没有因此
而失去信心，他承受了所有惨败造成的心理压力、焦虑、挫
折感、内疚感，这恰恰证明了他拥有良好的心态。而项羽不
然，一旦失败，则自尽而亡了，其实项羽并没输在武力上，
而是输在心态上。

如何培养乐观的心态呢？

1、积极乐观的心态需要长期不懈的学习，它就像一种熟练的
技艺，手到自然心到，很快就会成为习惯。

2、与你过去的失败经验彻底决裂，消除你脑海中那些与积极



心态背道而驰的所有不良因素。

3、找出自己一生中最想得到的东西，并且立即开始行动，努
力追寻你的目标。

4、你要了解真正的挫折是什么？事实上，_你的并不是挫折
本身，而是你面对挫折时所抱持的悲观态度。

5、改掉你的坏习惯，持续一个月，你每天减少一项恶习，并
于每周反省自己努力的成果。如果你需要别人的帮助，不要
怕不好意思，你应积极向那些能给你帮助的人求助。

6、自怜会毁灭一个人的独立人格，你要相信，只有自己才是
你能够随时依靠的人。将你的全部思想用来做你想做的事情，
而不要留半点思维空间给那些胡思乱想。

7、找到适合你自己心理与生理的心活状态，不要羡慕他人，
更不要浪费时间，要把握自己的一切。

有的人在生活中跌倒了，便微笑的爬起来，笑吟：“长风破
浪会有时，直挂云帆济苍海”于是，他对生活微笑，生活也
会对他微笑，他以乐观的心态选择了生活，生活便接纳了他。

其实，生活总是美的，总是如诗画一般的，活的情趣是无限
的，主要看人们用美得眼睛能去发现——老子笑眯眯的骑着
一头黄牛，西出关塞，欣赏诗画人生，庄子乐于生活，幽默
诙谐，陶令撒菊南山，“临清溪而赋诗”，李白豪游举国，
而发出了“且放白鹿青崖间，须行即骑访名山”之叹，袁中
郎辞官而游，长叹“人闲也如是，放觉景丽也如此。”这些，
都是生活给他们的，拥有一个乐观的心态才有真正的生活。

林语堂先生在《生活的艺术》中说，他所喜爱的便是听听窗
外的小鸟的叫声，工厂发出的机械声云云，而我，现在所满
足的，便是在一天的忙碌后，拿一本书，泡一杯茶或咖啡，



静静的坐着，或看书，或欣赏夕阳晚霞，或看看静静的夜空，
去安静的用心体会这诗画般的生活。这是一种多么乐观积极
的心态！

陶令用诗，菊，南山编绘了他诗画般的人生，嵇康用酒，琴
编织了他自己的人生，李白让诗，酒陪伴着自己，苏轼乐于
明月，清风，金樽，柳永则喜爱佳人，词章，他们都找到了
自己诗画样的人生，他们都体会了生活的情趣。

生活总是如诗如画的，活着的情趣总是无限的，有的人埋怨
生活的压抑，郁郁终生；有人发现了生活的情趣，成就人生。
这样，他就完成了一个重要的转变，他的生活也便变的光明
起来。


