
最新青春独白演讲稿三分钟 抗震救灾演
讲稿一个灾区孩子的心灵独白(优秀5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么你知道演讲稿如何写吗？以下我给大家
整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮
助。

青春独白演讲稿三分钟篇一

5月12日，我国汶川县发生地震，那一刻，全国人民感受到了
大地的震颤。

失去亲人的人在哭泣，失去家园的人在哭泣。

中华民族，再一次在天灾中承受苦难。

我们为不幸遇难的人哀悼！

我们为困境中的老人、孩子、伤者和所有的人祈祷！

身陷困境中的人啊，千万别放弃希望，有爱心的人正在伸出
援手！

是的，在这一刻，除了哀伤，我们更应积极奉献出爱心。

每当灾难降临，总有许多有责任感的企业，踊跃捐款捐物，
他们的爱心融化了苦难，给困境中的人带去温暖和希望，我
们永远记得那种超越金钱与利益的温情。

一个有爱心的企业，一个肩负起社会责任感的企业，才能真



正赢得尊敬，也才能做大做强。

我注意到，在灾难援助中，我国企业曾有重外轻内倾向。在
印度洋海啸灾难中，除了我国政府援助的5亿元，我国民间
（主要是企业）也捐款近5亿元。这种超越国界的救助行动，
感动了世界。但是，在随后国内发生的洪灾中，捐赠者却寥
寥无几。同样身陷苦难中的同胞，却无法感受那种温情！

同胞的生命，更值得我们珍惜，他们是我们的亲人啊！

凡是多灾的地区，往往是贫困地区。他们因多灾而贫困，而
承受各种苦难，他们又因贫穷更恐惧灾难。当我们的同胞在
悲痛和无助中呻吟的时候，我们的企业更应该主动伸出援手，
只有爱心，才能打破那种恶性的循环。

爱心是照亮世界、驱走苦难的最强大力量。这次，当灾难降
临，当神州大地在震颤中感受痛苦。我们呼吁所有的企业，
积极奉献爱心，用对社会责任感的担当，塑造中国企业的崭
新形象。同时，呼吁每一位同胞，力所能及，伸出援手。

让我们用爱心，为灾区撑起一片温暖的天空！

让我们用爱心，感动上天，赐福给我们的同胞，让他们永享
幸福与安宁！

愿这块多灾多难的土地永享太平！

青春独白演讲稿三分钟篇二

亲爱的灾区孩子们：

你们好!

那一场可怕的大地震，震毁了你们美丽如画的家园，震毁了



你们书香气浓的教室，震毁了你们幸福美好的生活。更为可
恨的是它使你们永远失去了相濡以沫的亲人，和蔼可亲的老
师，朝夕相处的同学……这些对你们来说是多么大的创伤啊。

当我们从电视上看到你们那一张张惨白的脸、一双双充满悲
伤的眼睛和一丝丝绝望的眼神，我们的心也在流血啊!地震后
现在的生活与以往生活发生了天翻地覆的变化，你们一定会
经常怀念过去美好的日子，但是要生活就要擦干泪水，就要
从生活的阴影中走出来，因为生活还要继续!如今，你们只有
用足够的勇气去面对生活，生活才会好转。你们看，胡锦涛
爷爷、温家宝爷爷来了，面对余震，他们毫不畏惧，带来了
党和人民的关爱;白衣天使来了，他们手举输液瓶，手做输液
架，用精湛的医术，开启了一扇扇生命之门;人民子弟兵们来
了，他们日夜兼程，昼夜奋战，用劳动创造一个又一个生命
奇迹;源源不断的捐款来了，它使你们在黑暗中看到了生命的
曙光，在灰暗中看到了生活的希望，面对这一切还有什么不
可战胜的呢?灾区的孩子们，挺住吧，我们不流泪、不言败、
不低头，有党和人民在，一切都会过去的。让我们肩并肩、
手牵手、心连心，众志成城，打赢这场突如其来的地震攻坚
战。

灾区的孩子们，最后祝你们战胜困难，更加坚强，早日重建
美好家园!

临泽县鸭暖乡昭武小学四年级全体学生

6月

青春独白演讲稿三分钟篇三

尊敬的各位领导、老师：

大家下午好！很荣幸，今天能够站在这个讲台上，首先要感
谢年级对我的信任，更要感谢学校领导给我们提供这么一个



平台。谢谢！

今天我演讲的题目是《走进孩子心灵，做幸福阳朝人》。幸
福是什么呢？记得一年前刚到阳朝时，我还想陌生的城市，
陌生的工作环境，我该如何适应呢？但后来热情的同事们消
除了我的顾虑，还记得开学前，何义老师组织的团队建设活
动，让我感受到小学部这个群体的活力、凝聚力；记得在每
次班主任会议上，颜校长的谆谆教导，让我感受到领导无微
不至的关怀；记得在班务工作上，五年级同事们给予我的帮
助，还记得那次感冒将近一个月，鼻涕不断，痛苦不堪，心
欧老师在我抽屉中放了一包抽纸，上面写着：凤琳，用这个
好些！当时我真的很感动，这一切，都让我感受到同事的爱，
感受到幸福。在教育中，痛苦与快乐并存，等待与坚持同在，
不同的人有不同的理解。我想起了学校一位德高望重的老教
师在我刚参加工作的时候就语重心长的对我说：“有人生活
的地方就有快乐与宝藏，幸福没有条件限制，教书是个奉献
的职业，走进孩子心灵，关心孩子，付出就是幸福。”这位
前辈说出了大多数老师对幸福的理解，也让我想起来这么一
件让我感动的事情。

一天早上，我去看晨操，发现班上的友峰同学的脚有点不对
劲，就走过去问怎么回事。

他低着头，脸憋得通红，就是不说话。旁边的孩子争着打小
报告：“老师，老师，他的脚昨天跑步摔伤了-------”。我
顿时紧张起来，急忙去撩他的裤腿，友峰往后躲闪着
说：“老师，我是不小心摔倒的……不过，没事，我不疼！
明天就会好了！真的！”我把语气缓和下来说：“你啊！怎
么不告诉老师呢？”友峰憋了好久，抬起头说：“老师，我
是怕您担心！”望着孩子清澈纯洁的眼睛，我无语了，是啊，
我还能说些什么呢？平时，我对学生出现的安全问题特别在
意，一遍又一遍不厌其烦地说。一旦学生出现安全方面的问
题，我也会特别的`担心！



可是，我绝对没想到，为了避免老师担心，小小的孩子竟然
会一个人默默地承受所有……我连忙把孩子带到医务室上好
药，叮嘱了几句。孩子没事一样，象只快乐的小鸟飞走了。

我走到教室里，看到玩得正开心的孩子们，幸福的感觉涌上
了心头，大家常常用“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”
来形容老师的奉献，可是他们没有感觉到老师的收获，我们
的收获在孩子们对老师的关心，对老师的回报---。走进孩子
的心灵世界，相互沟通，你会发现，教师是阳光下最幸福的
职业。冰心老人曾说过：“世界上没有一朵花不美丽，也没
有一个孩子不可爱！”在任何一个孩子的心灵深处都有着一
个无限美好和丰富的世界等着我们去开发！

为了架起和孩子沟通的桥梁，我每天给自己布置了一项必须
完成的作业——用餐时或晚自习主动和学生聊天。话题主要
是畅谈开心事，倾诉苦恼事，请他们给老师提提意见，对身
边发生的事发表一下看法……对每个孩子的谈话，我都十分
专注地倾听；对每个孩子遇到的苦恼，我都会像朋友似的给
与真诚地帮助。班上有位男同学家里发生了一些事情，聊天
时，他流着泪向我倾诉了自己的家事。为了让他摆脱烦恼，
我除了经常和他谈心，给他讲单亲家庭孩子阳光成长的故事，
还特意找了那些和他闹别扭的孩子以及他的妈妈、生活老师
一起交心。一学期下来，他的脸上终于有了自信而快乐的笑
容。

在和孩子们聊天的基础上，大家最感兴趣的是我与他们
的“约定”，不过这个约定都是保密的，是个只属于我们两
个的“秘密”。一学期下来，在聊天交心的过程中，针对不
同的情况，例如生活、学习、同学交往等各个方面，只要他
们达到了约定的内容，就能实现老师答应的愿望，比如获得
我自己设计的印章、当上文明之星、班级积极分子等等，效
果非常好。

贪玩的孩子开始喜欢学习了，自卑的孩子开始自信了，被同



学排挤的孩子开始和同学笑在一起了---，看到孩子在我的帮
助下一点一点的成长，我的心里也乐开了花。也许这些在你
们看来都是很平常的小事，但是在我的心中却是一种幸福的
源泉。

走进孩子心灵，关心孩子，与孩子们认真履约，其实受益最
大的是我。正因为经常同孩子们真诚而平等的交流，缩短了
我们的心理距离，使我更深刻地认识了自己，随时修正自己
教学上的缺点，逐渐成为了孩子们最值得信赖的朋友。当我
生病时，有孩子给我送来慰问卡；当我处理问题不当时，有
孩子给我真诚地指出来……。而且最让我幸福的是身边多了
几十个最纯真无邪的朋友，时时都能给予我鼓励与鞭策。

教师的职业也许是卑微而平凡的，但教书教育育人的事业是
神圣而幸福的。老师们，让我们用无私的爱心走进学生的心
灵，做一个幸福的阳朝人！

青春独白演讲稿三分钟篇四

晚上，辗转难眠，无力自拔，想起了老妈。

啊，老妈，亲爱的老妈，我该怎么办?考试很差，心情低洼，
脑海中都是白日里男孩给我放电的图画。

老师已经找我谈话，问，曾经的学霸，现在在哪?我的眼里酸
辣。

高中啊高中，快让人逼疯，哪里有云淡风轻，只有眼泪积聚
胸中!

醒来是梦：我真想一直呆在梦中，和自己的美梦一起，陶醉
不醒。

高中啊，我如何在黑暗的夜色里，寻找点点光明……



妈妈心灵独白——

半夜十分，我梦见了孙悟空，他说他正在捉妖精。

数学卷子是妖精?红叉叉在卷面横行，听见孩子呼唤声声，老
妈，心难受在沸腾……

两个男孩前堵后拥，让你扰得不得安宁，刚刚还美得如蜂蜜
灌顶，瞬间又痛得泪水盈盈…..

谁能助你平复心情?谁能让你重获轻盈?大道理很清很明，我
知道，孩子你懂，理想丰满现实懵懂。

古人有道是：横看成岭侧成峰，远近高低各不同。不识庐山
真面目，只缘身在此山中。爱恋让人迷失在云雾山中。

老话又重逢：心烦时抬头看天空，把忧愁烦恼抛到空中。不
经历风雨哪能见彩虹，不经历失败何谈成功。

醒来释梦：我要从梦中清醒，和孩子携手前行!

高中啊，高中，我要勇敢直面成长，陪着孩子携手疼痛与快
乐，一并前行……

青春独白演讲稿三分钟篇五

国庆节，我带儿子和侄女去游乐园“童话谷”玩，8岁的侄女
走马观花，而儿子却对童话故事中的人物和场景表现出浓厚
的兴趣：在灰姑娘的南瓜车里，在老巫婆的糖果小屋旁，骑
在给汉赛尔和格莱特带路的小鸟身上，儿子迟迟不肯移步。
我想，正是因为对这些故事的耳熟能详才让他流连忘返吧，
可见童话对孩子的魅力！

书读多了，自然而然地，就有了表达的欲望。于是，两年前



我在网上注册了博客，闲暇时，记录下学生在校的点点滴滴，
写写自己对平淡生活的热爱，抒写自己对教育的理想。与书
相伴的日子，与文字相随的岁月，平淡无奇的生活日益丰盈
起来。课上，我注视学生的目光柔和了，课堂语言精致生动
了，学生读书的热情，表达的渴望也如春天的竹笋，由萌生
渐呈拔节的趋势。


