
2023年演讲稿自拟(通用7篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

演讲稿自拟篇一

尊敬的`老师、亲爱的同学们：

大家好！我今天给大家演讲的题目是《感恩大自然》。

我们身边的许多人值得我们感恩，然而呵护我们的大自然也
同样值得我们感恩。

大自然是人类美丽的家园。春天，那百花齐放、争奇斗艳、
蜂飞蝶舞的场面，难道不令人心动，不令人赞叹吗？夏天，
那充满诗情画意的绿色世界，那热烈壮观的疾风骤雨，怎能
不令人心旷神怡？秋天，一个色彩缤纷的季节，可以欣
赏“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”的壮美，可以感
受“无边落木萧萧下，不尽长江滚滚来”的苍茫！到了安静
的冬天，仙人在某个冬夜漫不经心地洒落了几片细碎的雪白
花瓣，大自然便给了我们一个洁白干净的神奇世界，给我们
无边无际的美好遐想。

大自然不仅给我们展现了她的无限美景，而且还可以给我们
深刻的启示。

小草，熬过了漫长的冬天，顽强的从土里钻出来，它启示人
们，活着，不管多么平凡，多么卑微，都要不抛弃，不放弃，
顽强不屈。



一棵树，往往不能抵御狂风的打击，而一大片森林却能抗拒。
为什么呢？因为它们紧紧地团结在一起啊。

大自然又是一个和谐的链条，不能随意破坏，要好好保护。
春天开花，夏天生长，秋天结果，这是自然的规律。人如果
违背了自然的规律做事，就会受到惩罚。

让我们感恩自然吧！自然给予了我们美的感化，给予了我们
无数的启迪。听一位名人说过：尊重自然，热爱自然，这是
人类最高的道德！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

演讲稿自拟篇二

大家好!这次我演讲的题目是《感恩自然》。

感恩自然，是因为大自然是我依赖生存的`家园，如果我们的
大自然受到破坏，我们也将会受到家园危害。

怎样感恩自然呢?我们应该从小事做起，像我一样，一张纸，
两面用，有人说这样太丢面了，其实一点也不丢面，如果中
国的13亿人两面用，就可以少用无数的纸，一个月下来，就
可以节约390亿纸!390亿张纸就要砍掉一个甚至几个树林!几
张纸两面用，就有多少点绿化被节约，所以，少用纸也可以
感恩大自然。

节约用纸可以保护绿化，还有许多事情可以保护我们的大自
然，如：弯腰拾起一片纸，在家中种一两株盆栽，节约用一
些水，把滴水的水龙头拧紧，这一些点点滴滴的小事，我们
都可以做到。

来吧，朋友们!让我们节约每一张纸、每一滴水，少扔一片纸，
少废一滴水。我们的生活环境就更好一点儿，来吧，朋友们!



保护环境，人人有责!

我的演讲结束了，谢谢大家!

演讲稿自拟篇三

爱戴的教师，亲爱的同学：

咱们好：

。这国际上又多了一个享用和感触国际的人。十几年、几十
年都将无时无刻地倾听这个国际杂乱、艳丽的声响，真是耳
不暇接啊！让咱们试着倾听一下大天然的声响，享用大天然
那美丽的歌声吧！

你们去过森林吗一走进森林，空中就传来一阵阵悦耳的歌声，
云中掠过几只鸟儿，它们一边飞，一边唱着悦耳的音乐。音
乐中带着它们的欢腾，带着它们的高兴。一个个音符多么有
序，一个个节奏是那么规整，一个个节拍是多么美好，一个
个歌词是那么悦耳，让人听着多么愉快……逐渐地，你还会
发现，跟着鸟儿歌声，你也融入着悦耳的歌声中！你不得不
感叹大天然的歌声现已美好得炉火纯青了！这是大天然的交
响曲！

大天然是巨大的音乐家。“她”的歌声有许多许多，但共同
之处便是：大天然的歌声都是最原始的。其实，还有许多天
然的歌咱们并未听过，也从未去发现过。我想：假如有一天，
人类可以听尽全部的大天然的歌，那么这一天，大天然就成
了咱们真实的朋友。

试着去发现，去倾听天然，由于大天然是人类的朋友。只需
用心细心倾听，就会发现许多奥妙。



演讲稿自拟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好！

今天我演讲的题目是热爱大自然铸就中国梦

当汶川大地震，南方雪灾，青海玉树泥石流，西藏山体滑坡
等等这些灾害给我们人来所造成的伤痛还没有抚平时，四川
又地震了，它又略走了无数人的生命。（现在，让我们全体
起立，为在这次地震当中死难的同胞默哀一分钟，谢谢大家，
请坐。）它再一次让我们人类感受到大自然的无穷威力，再
一次让我们人类尝到了不爱护大自然、不尊重大自然，不按
客观规律办事所造成的苦果。

我们知道，地球是人类的母亲，人类只有一个地球。我们也
知道，由于人类不合理的开发和利用自然资源，不注意环境
保护工作，造成了全球性的生态破坏和环境污染。电视上说，
现在全球每年有600万公顷的土地沦为沙漠，2000万公顷森林
在消失，平均每一小时有一种物种在灭绝。由于温室效应加
剧，使地球气温不断升高，随着南极冰川开始融化，海平面
将不断升高，世界上许多沿海城市、岛屿和大量土地，将被
海水吞没。

从去年，我国的经济总量已经排名世界第二位，这是个可喜
的成绩，也是我们作为华夏儿女为之自豪的事情，因为有了
强大经济的支持，我们的'富裕生活才会有了结实的物质基础，
这预示着我们向建成全面小康社会迈进了关键的一步。可是，
假如有一天我们实现了全面小康，当我们一睁眼，到处是雾
霭、黄沙；当我们本来喝的无色水却变成了有色的水；当我
们想悠闲的散散步时却地动山摇，山体滑坡。同学们，如果
真有这么一天，我们能够幸福吗？答案是否定的，因为，我
们不愿意看到，有一天，我们的美丽家园变成了沙漠；我们
也不愿意看到，有一天我们身边没有了可爱的小猫小狗们的
陪伴，只剩下我们人类孤零零地活在这个世界上；我们更不



愿意看到，有一天，由于海平面升高，我们温馨的校园渐渐
被海水淹没。

如果不希望这样的日子有一天降临到我们身边，那么同学们，
作为一名中小学生，请做一些力所能及的事情吧，把爱护环
境当成为你我应该关心的问题。从现在做起，从身边做起，
从小事做起。我们在校园内不能乱扔垃圾，见到垃圾不能因
为不是自己丢的就视而不见，也不能把垃圾塞到别人或自己
的抽屉和角落里，一定要把垃圾丢到垃圾桶里。我们在教室
里认真做好自己负责的卫生工作，不能马马虎虎、应付了事。
我们在下课后要文明休息，不应该在教室里大吵大闹，也不
能追逐打闹，乱扔粉笔头。当我们走过某个班级，看到空无
一人的教室里的电灯还亮着，应帮忙关掉，洗手时，我们不
要将水开得太大，那样既会洒在自己身上又十分浪费，用完
水龙头立即关掉。

中国共产党第十八次全国代表大会提出，面对资源约束趋紧、
环境污染严重、生态系统退化的严峻形势，必须树立尊重自
然、顺应自然、保护自然的生态文明理念，把生态文明建设
放在突出地位，融入经济建设、政治建设、文化建设、社会
建设各方面和全过程，努力建设美丽中国，实现中华民族永
续发展。

今年万众瞩目的全国两会胜利闭幕，“两会好声音”响彻中
华大地，传递出中国梦就是民主法治的梦，是公平正义的梦，
是诚信友爱的梦，是充满活力的梦，是安定有序的梦，中国
梦也是人与自然和谐相处的梦，伴随着梦想，中国号巨轮已
经朝着民族复兴的方向，开启了精彩壮阔的新航程。

我们坚信，只要在发展经济的同时，热爱大自然，保护我们
人类赖以生存的自然环境，伟大的“中国梦”就一定能实现。



演讲稿自拟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

大自然，她造物无声，可自然界的一切都拥有着属于自己最
美的`声音。只要——我们认真地用心去聆听。

秋天的树林，总有一种令人沉醉的美，不仅仅是因为她的美
景，更是因为她的韵律。傍晚，步入秋林之中，秋风温柔地
吹着金黄的树叶：沙沙沙，沙沙沙……伴着风儿轻轻的唱和，
变成了一曲美妙的小曲。蛐蛐好奇地探出头来，左顾右盼，
看了好久，依旧没瞧出个所以然来，只好叫上自己的蛐蛐姐
妹和青蛙兄弟一起搞起来联欢，蛐蛐和青蛙鼓噪着，就像一
支阵容庞大的乐队在演奏，森林一下子变得热闹起来了。

突然，一道紫色闪电横批劈半空，雷爷爷这个老顽童也跟着
凑热闹：轰隆隆，轰隆隆！演奏声戛然而止。小动物们都害
怕地钻进妈妈的怀里。可雷爷爷依旧觉得好玩，还不时大笑
出声，惹得风儿开始狂躁起来，惹得树叶只敢轻轻地呜咽。
一下子，森林变得连大气都不敢出。风儿在雷爷爷的笑声中
愈来愈大，愈来愈响，仿佛下一刻就会有吃人的怪兽跑出来
似的。

下一秒叶儿只觉得身上湿润一片，抬头一看：啊！雷爷爷发
威了！雷爷爷发威了！树叶们赶紧缩成一片，兄弟姐妹们挤
在一起，依旧不能阻止叶儿们害怕地抖动。雨，越来越大，
越来越大，一片懵懂的叶儿探出头来，咦？好像没有那么恐
怖啊！天真的叶儿开始和雨姑娘交谈起来，连妈妈都拉不住
它：沙沙沙，哗哗哗。他们越谈越起劲，越谈越入迷。树叶
家族纷纷探出头来，一番试探后发现没有危险，便也和雨姑
娘展开深入交谈：



哦，美丽的秋雨，是你带给我们一片天籁之音！

演讲稿自拟篇六

各位同学们：

今天我要讲的是保护环境的演讲稿，题目是《保护环境是不
容推御的责任》，

让我们想一想，自从人类诞生以来，一切的衣食往行及生产、
生活有哪一样离得开我们生存的环境，我们生活在地球上，
然而地球并不是有我们生存，还有很多很多的动物植物，所
有生物的生存，又有哪一样离得开地球上的大气、森林，海
洋、河流、土襄、草原呢?地球就是由所有的生物组成了错综
复杂而关系密切的自然生态系统，这就是人类赖以生存的基
本环境。

然而，就是这样供人类生存的环境，却总是被人类自己所破
坏。人类把文明的进程一直滞留在对自然的.征服掠夺上，却
从来不曾想到对哺育人类的地球给予保护和回报，我们人类
在取得辉煌的文明成果的同时，对自然的掠夺却使得我们所
生存的地球满目疮疤，人口的增长和生产活动的增多，也对
环境造成冲击，给环境带来压力。

演讲稿自拟篇七

大自然的春天，百花盛开，争奇斗艳，美不胜收，而且小动
物都出来了，森林里全都充满了小鸟和动物们的欢叫，小朋
友都脱下旧衣，换上新装，到处都喜气洋洋，充满欢声笑语。

大自然的夏天，那就更晴朗了，太阳公公出来了，小朋友们
在游乐场场里尽情地玩，玩累了，就跑到树下乘凉吹着阵阵
凉风，晚上，人们都出来了，大家有的下棋、有的在说笑、
有的做在椅子上乘凉，但有了我们这群孩子气氛就一下子热



闹起来了我们一会儿捉迷藏、一会儿打球真是乐得大家呵呵
大笑！

大自然的秋天也有不一样的美。树叶纷纷从树上飘落下来，
像一只只美丽的黄蝴蝶一样飞来飞去。森林里，小动物们采
起了果实，它们为今年快要到来的冬天做准备虫子也在像地
毯似的落叶中东找找西找找，准备在树洞里安家呢！

冬天的大自然，却与另外三个季节不同，所有的地方才只有
一个颜色，“白色”，大地全被白色的雪覆盖着，像一层雪
白的地毯，雪花飘落下来像一个个小精灵，给大地又换上了
一种淡淡的风彩。

大自然，十分美丽，十分有趣，我爱大自然，更爱大自然的
一草一木！


