
最新书香浸润人生演讲稿三百字以上 书
香浸润心灵阅读点亮人生演讲稿(实用5

篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

书香浸润人生演讲稿三百字以上篇一

亲爱的同学们，老师们：

大家好！

今天我要讲的话题是“让心灵沐浴书香”。

清楚的记得我上小学的时候，家里很穷，连饭都吃不饱，哪
有钱买书看呢?不只是我，我们村上的所有孩子只认识教科书，
连课外书是什么样儿，见都没见过。直到我上初中一年级，
老师派我去参加乡里举办的作文大赛，比赛的前一天下午，
老师借我一本没有封面，内页有多处破损的又薄又发黄的书，
老师还一遍又一遍的叮嘱我，千万要保管好，不能弄丢。

这时我才发现课外书与教科书长得不一样，心里想：哦，原
来纸发黄又比较破烂的书叫课外书。同学们说，是这样的吗?
嗯，不是。因为我小时候处在那个时代，又生活在农村，见
的世面实在是太少太少，能读到课外书的希望真是渺茫又渺
茫。那时的我，能拥有这本书，心儿像插上了翅膀，感觉整
个身子突然轻盈了，心里那个美呀，处在现在这个时代的你
们是无法想象的`。



到了晚上，我在家点上煤油灯，小心翼翼的打开书，生怕看
漏了一个字，看了一页又一页，一点儿也不累，完全是一种
享受哇。读着那一段段文字，就像有一股股温暖的气流，牵
动着我的心，让我在不知不觉中陶醉，在悄然无声中领略她
的魄力。

也许是我看书的时候太享受，也许是我感恩老师的愿望太强
烈，也许是我妈妈的一句话太温暖，那次作文竞赛我居然获
得了全乡第一名，整个村子的人惊喜不已。老师亲自为我戴
上大红花，村干部特地派人敲锣打鼓送我去乡里的中心校领
奖，发言。当时中心校的一位领导接过我的发言稿激动的说，
你是个好苗子啊，认真学吧，一定能考上大学的。后来听老
师说我的那篇作文铅印了好多份，分发到乡里的每一所学校，
让老师们组织初中生学习。

这样的经历对你们而言实在是微不足道。可对我来说，意义
非同一般。我想，如果没有那本书，也许我就没有这样的经
历，如果我没有这样的经历，也许我就没有信心和决心考大
学，如果我没有上大学，也就失去了与各位老师和同学们相
识的这份缘分。

我想，如果没有书香滋润，我的生命将是何等乏味与孱弱。

莎士比亚说，书籍是全人类的营养品，生活里没有书籍，就
好象没有了阳光;智慧里没有书籍，就好象鸟儿没有了翅膀。
可见，书籍对于我们来说，何其重要。一个人的成长，离不
开书籍;一个人的自我完善，也离不开书籍。

同学们应该有体会，走进书里去，与书中的人物相识，你永
远都不会孤单，他们会给你智慧、勇气、力量。在《水浒传》
里，你能结识忠义宽容的宋江;在《三国演义》里，你能认识
足智多谋的诸葛亮;在《钢铁是怎样炼成的》一书里，你能汲
取战胜困难的力量!通过体会书中人物的语言和情怀，感悟书
中人物的可贵品质，会让我们的生命变得特别开阔、灵动、



乐观、旷达、鲜亮;会使我们的感情特别丰富和细腻，特别饱
满和高贵;会使我们不断进取、大胆创新。

是啊，一本好书，能净化我们的心灵，让我们变得文明而富
有爱心;一本好书，能激发我们的斗志，让我们拥有向上的动
力;一本好书，更能够给我们启迪，让我们获得无穷的智慧。

最后让我借用教育家魏书生集中精力读书的四个字送给大家，
一是松，身体放松;二是静，心灵宁静;三是匀，呼吸均匀;四
是乐，情绪快乐。只要读书的时候能做到松静匀乐，我想，
我们就会好读书，与书为友，天长地久，就会让书香充满我
们整个校园，让书香充满整个生命，让书香沐浴我们的心灵!

书香浸润人生演讲稿三百字以上篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

昨天，首届全国青运会开幕了，运动，让我们身体更健康。
老师想说：人的一生，除了每天坚持1小时的阳光运动外，每
天还要坚持阅读半小时，因为，阅读会点亮我们的人生。

在世界众多的民族中，有这样一个民族，因为酷爱读书、重
视教育而举世闻名，它就是犹太民族，为了培养孩子从小热
爱书籍的习惯，当孩子一生下来，妈妈会翻开一本书，滴一
滴蜂蜜在上面，然后让小孩去舔，从而让孩子从小就知道书
是甜的，读书对人生大有好处。在犹太人的家庭中，父母经
常问孩子一个问题："假如有一天，你的房子被烧毁，你的财
产被抢光，你将带着什么宝贝逃命?"孩子会说："这个宝贝是
书籍"。的确，智慧装在脑袋里，只要你活着，智慧就永远跟
着你。唯有读书才可以给人带来知识和智慧，可以改变一个
人的命运。在犹太人国家里，随处可见人们买书和读书。在
这个国家，很少有人大声喧哗，人们都在静静地阅读。因为



坚持不懈地读书，他们的付出也得到了丰厚的回报，犹太民
族涌现出许许多多的科学家，大家熟悉的爱因斯坦就是其中
的一位。

亲爱的同学们，读书，可以使一个人有智慧、富有。的确，
在一个个春日的清晨、夏日的`夜晚、冬日的午后，当我们捧
着一本本书，静静地阅读，书籍会把我们带到地球的每一个
角落，这是多高兴的事。

也许有人会说，我感到自己好像没有时间进行课外阅读，为
此，老师建议大家"每天阅读半小时，每周去书店一两次，同
伴交换阅读养成习惯。"亲爱的同学们，让我们行动起来，让
阅读成为习惯，让书香溢满校园，做一个快乐的读书人!

书香浸润人生演讲稿三百字以上篇三

、评委老师们：

大家好！

所鼓舞，我读《简?爱》，被平凡的家庭教师的勇敢、自强所
折服，我读《战争与和平》，我读《三国演义》读《上下五
千年》读《毛泽东选集》《邓小平文选》读《马克思列宁主
义》??我读各种中外名著和名人传记，我全身心融入书中，
与作者对话，与伟人对话，与时代对话，我惊奇地发现：原
来读书在我的生命当中是如此重要，读书让我的心灵得到净
化，读书让我的生活更加美好。我不能想象不读书的生活是
一种怎样残缺、无味的生活，我更不能想象没有书籍的世界
是一个怎样愚昧、暗淡的世界。

成年后，我成为了一名光荣的人民教师，但睡前要读书的习
惯仍然保持到现在。在弥漫着墨香的书屋里，尽情地遨游于
书海之中，仍然是我觉得最惬意的事情。



作为一名教师，除了读自己喜爱的文学书籍，和孩子们贴近
的自然百科书籍外，有关教育专业方面的书也是必然要读的。
比如：我就读《教育心理学》《班主任经验管理》《美国教
育的成功事例》《中学数学教师》《福建教育》等等一系列
有关教育方面的书刊。从这些书中，我吸取到了中外各种先
进的教育理念;从这些书中，我感受到了时代对我们教师的要
求;从这些书中，我领悟到了作为一个教育工作者的责任与使
命;当然，我也从这些书中学会怎样与孩子们沟通交流，平等
相处。

老师们，朋友们，如果时光可以倒流，如果生命可以重新来
过，我一定还会选择读书这样的生活。最后，我还要由衷地
说一句“读书，真好!!!”

谢谢大家!

书香浸润人生演讲稿三百字以上篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

我演讲的题目是《阅读丰盈生活，书香伴我成长》。

高尔基曾经说过：“书籍是人类进步的阶梯。”在学习和生
活中，书是我的

精神

食粮，我经常吮吸着它那知识的甘霖，用它来充实自己的闲
暇时光。伴随着这书香，我在这片天地中成长。

引领我走进这片天地的是一位“大姐姐”--故事书。我打开
她的扉页，嗅着她的墨香，心里不由得泛起一层微小的涟漪。



在当时，我认识的字不多，所以在通常情况下，都是爸妈妈
讲给我听。当听到灰姑娘的悲惨遭遇时，我总是会失落伤心，
每当听到故事中的主人公过上了幸福美好的生活时，我就会
开心的笑起来。

闲暇时读书，使我心旷神怡；难过时读书，但使我豁然开朗。
这醉人的书香，萦绕在我的心底，挥之不去。随着淡淡的墨
香，我在这片天地里慢慢大，我爱这些书籍！

亲爱的同学们，让阅读丰盈我们的生活，让书香伴我们成长！

我的演讲完毕，谢谢大家！

书香浸润人生演讲稿三百字以上篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

我叫xxx，是一个自信开朗，积极向上的小女孩。我有着广泛
的兴趣爱好，比如：读书、画画、写作、打乒乓球和讲故事
等等。我最喜欢读书和画画，我会把书中有趣的情节画下来，
贴在墙上，对比着画、看，慢慢的发现我的功夫越来越强！
在学校的走廊和教室里，到处都可以见到我的绘画作品，家
里也有许多绘画小奖状。同学们羡慕的说：“你真是画中有
书，书中有画”我的心里喜滋滋的。

我家的小卧室便是我唯一的乐园。小卧室里有许许多多的书，
在书中我时而变成一名旅客，在五彩缤纷的世界里徒步旅行，
最后背着被知识填满的行李箱满载而归。我时而变成一条小
鱼，在书的海洋里尽情遨游，时而目睹人鱼公主不顾安危救
起王子。我时而变成一只小鸟，在书的天空中自由飞翔，欣
赏各种美景。这乐园便是我的小幸福！



现在，我已经上五年级了，学习越来越紧张，但我还是会抽
出时间读书，读书我形影不离的好朋友，我每时每刻都离不
开它。也是输这个朋友告诉我读书是一种乐趣，并不在于作
者告诉你什么而是因为读书使你积极思考。在作者的书里，
想在书里驰骋，你的思考有可能比作者的文笔更好，更详细，
这样一来你不仅从书中了解了世界体验了作者的生活，你也
会从新认识自己。但是，只有诚信读书，读书才能成为一种
乐趣。爱书的友友们，让我们一起走进书乡乐园！


