
2023年以不拘小节为的发言稿(通用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

以不拘小节为的发言稿篇一

11、节约不以微小而不为，浪费不以量小而为之!

12、厉行节约文明用餐节约为荣浪费可耻。

13、餐桌前，弘扬勤俭节约传统美德;舌尖上，反对铺张浪费
不良风气。

14、品佳肴不忘锄禾苦，尝美味切忌奢靡风。

15、光盘你我他，节约靠大家16、吃好吃多是美意，不扔不
剩是美德。

16、聚餐俭为先，饭后光为荣。

17、米粒虽小犹不易，莫把辛苦当儿戏。

18、米剩在碗里想着胃，菜剩在盘里流着泪。

19、勤俭节约正能量，铺张浪费负增长。

20、倡勤俭剩宴不再，讲节约光盘添彩。



以不拘小节为的发言稿篇二

各位老师、各位同学：

上午好！

上周星期五，也就是10月31日是由联合国确定的“世界勤俭
日”。世界人口已经将突破68亿。就地球资源消耗来说，人
类必须做到勤俭节约。这也是确定每年10月31日为世界勤俭
日的深远意义所在。

所以，在一周的开始，首先想和大家分享一个关于勤俭的.小
故事。

从前有一个农民，他一生勤俭持家，日子过得无忧无虑。临
终的时候，他把一块写有“勤俭”两字的横匾交给两个儿子，
告诫他们要想一辈子不受饥挨饿，就一定要按照这两个字去
做。

兄弟俩分家时，将匾一锯两半，老大分得了一个“勤”字，
老二分得了一个“俭”字。老大把“勤”字恭恭谨谨高悬在
家中，每天日出而作，日落而息，年年五谷丰登。然而他的
妻子过日子却大手大脚，孩子们常常将白白的馍馍吃了两口
就扔掉了。久而久之，家里就没有一点余粮了。

老二自从分得半块匾后，也把“俭”字当作“神谕”供放中
堂，却把“勤”字忘到九霄云外。他疏于农事，又不肯精耕
细作，每年所收获的粮食也不多。尽管一家几口节衣缩食、
省吃俭用，日子过得很是艰难。

有一年遇上大旱，老大、老二家中都已空空如也。兄弟俩恍
然大悟，“勤”、“俭”两字原来不能分家，相辅相成，缺
一不可。吸取教训以后，他俩将“勤俭持家”四个字贴在自
家门上，提醒自己，告诫妻室儿女，身体力行。此后的日子



过得一天比一天好。

从这个故事我们可以清楚地知道，勤与俭是密不可分的。历
览前贤国与家，成由勤俭败由奢。勤俭节约是国人的一种传
统美德，是中华民族的优良传统。小到一个人、一个家庭，
大到一个国家、整个人类，都离不开“勤俭节约”这四个字。

那么，在我们平时日常的学习生活中，我们应该如何养成勤
俭的好习惯呢？

我们不妨先从以下一些细节做起：

1、上体育课、活动课前自觉关闭电器，做到“人走灯灭，人
离扇停”。

2、放学后自觉检查并关闭教室内的所有电器开关。

3、在天气晴朗、阳光明媚的日子，尽量不使用日光灯照明。

4、提倡节约用水，科学用水，用完水后，要及时拧紧水龙头，
杜绝长流水。

5、看到浪费水、电的现象及时纠正。

我相信同学们还能想出很多很多如何勤俭的小点子和小窍门。

勤俭不是小气，而是一种文明，应该被广泛传承。大到国家，
小到家庭。如果勤俭文明之风盛行于世，将是国之本，家之
幸，民之福。

以不拘小节为的发言稿篇三

1、财富有限，节约无限。



2、民以食为天，食以俭为先。

3、倡导“光盘”，拒绝“剩”宴。

4、坚守勤俭美德，引领节约时尚。

5、节约的是钱，富裕的是心。

6、挥霍不是大方，节俭不是小气。

7、一粒粮、一滴汗，节约浪费两重天。

8、树节约新风，除浪费旧习。

9、没有浪费，就没有饥饿。

10、提倡消费，反对浪费。

以不拘小节为的发言稿篇四

尊敬的各位领导、各位评委、同志们：

大家好!我这天演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》。

我们观看电影《焦裕禄》以后，焦书记那俭朴的形象、忙碌
的身影一向在我心头萦绕。前些天，我和儿子再次坐在电脑
前观看了这部影片，焦书记勤俭节约、艰苦奋斗的精神，尤
其让我感动。

焦书记勤俭节约、艰苦奋斗精神以及教育儿女的方法，十分
值得我们学习。

学习焦书记勤俭节约、艰苦奋斗的精神，首先要从思想上崇
尚俭朴。以勤俭节约为荣，以铺张浪费为耻，抛弃家大业大，
浪费点儿没啥的思想。历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。



中华民族自古以来就有着勤俭节约的传统美德，勤俭节约也
是一个永恒的话题。历史和现实告诉我们：一个没有勤俭节
约、艰苦奋斗精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有
勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安的;一
个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自
强的;同样，一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的单位
也是难以持续发展的。

学习焦书记勤俭节约、艰苦奋斗的精神，其次要在作风上艰
苦创业。要舍得吃大苦、耐大劳，把艰苦奋斗当成监狱发展
的助推器，把勤俭节约当成战胜困难的传家宝。我们从小就
被教育，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水做起，然而，
节约终究并不只是小事，此刻的社会有时候变得很陌生，节
约反而成了小气被人笑话，节俭被当成贫穷的表现。我们需
要在全社会改变那种所谓的虚荣消费心理和浪费观念，需要
重新认识老祖宗留下的千年传统和良好美德。

由此我想到了一向以小气闻名的日本丰田汽车公司。他们的
小气让人震憾。为了节约用水，丰田公司的员工将抽水马桶
里放三块砖，以节约冲水量;笔记用纸正面书写完后，裁成四
段订成小册子，反面再作便条纸使用;一只手套破了，只换一
只，另一只破了再换;员工上班时，如要离开工作岗位三步以
上，一律自觉的跑步;有时候真觉得不可思议，偌大的一个世
界知名企业，还这么小气，还在乎这么一点点浪费吗?但是，
对于丰田来说，聚沙可成塔，积水可成渊，正是由于丰田汽
车公司员工的这种小气，才成就了丰田公司这天的辉煌。

学习焦书记勤俭节约、艰苦奋斗的精神，重要的是要在管理
上精益求精。蒲松龄说得好：有志者事竟成，破釜沉舟百二
秦关终属楚;苦心人天不负，卧薪尝胆三千越甲可吞吴。作为
一个有职责感、荣誉感和使命感的每名监狱警察职工，都要
抓住点滴时间，刻苦钻研业务技能，向精细管理要效益。海
尔总裁张瑞敏说过：不简单，就是将简单的事做千遍万遍做
好;不容易，就是将容易的事做千遍万遍做对。只要大家都能



用心行动起来，从节约一滴水、一度电、一张纸、一粒粮做
起，从自身岗位做起，从小事做起，持之以恒，坚持不懈，
那么，我们的监狱事业就会持续兴旺，永葆活力!

学习焦书记勤俭节约、艰苦奋斗的精神，最重要的是勤俭节
约，从我做起!观察我们单位，浪费现象就在身边，关不紧的
水龙头、白天亮着的电灯、狱内被扔掉的馒头饭菜、到处乱
扔的能够再用的纸张等等。据统计，我们仅一个月需担负的
水电费就高达二、三十万元，相当于一千多个困难家庭的最
低生活保障。温家宝总理以前说过，在中国，一件小事如果
加上13亿人口就是大事，如果每人浪费一点资源，加起来就
非同寻常，如果每人节约一点资源，加起来就是一笔巨大财
富。节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更就应成为一
种习惯和风气。所以大家如果能够从我做起，从此刻做起，
从身边做起，牢固树立节约意识，从节约一度电、一滴水、
一张纸、一粒粮入手，把节约落到实处!

勤俭节约，从我做起，说起来容易，做起来难。这天，我们
就应大声倡议：让我们用心行动起来，牢固树立节约意识，
让节约成为习惯、让节约成为生活方式、让节约成为工作习
惯，坚持从自己做起，从每一天做起，从此刻做起，从一点
一滴的小事做起。

我的演讲完了，谢谢大家!

以不拘小节为的发言稿篇五

21省下一颗粮食，已许能够救活一个人的性命!

22粒米虽小你别扔，勤俭节约留美名。

23一米一粟来之不易，爱粮节粮人人有责。

24节约光荣，人见人赞;浪费可耻，谁闻谁恶。



25粒粒皆汗水，滴滴是金钱!

26放开粮食市场，加强监督管理。

27爱惜粮食，从娃娃抓起!

28桌上一粒饭，农民一滴汗。

29打击非法经营粮食，维护粮食流通秩序。

30粮食是血汗换来的!

31树立节粮意识，珍惜劳动成果。

32爱惜粮食就是爱惜性命!

33自觉遵守就餐纪律，养成饮食卫生习惯!

34节约粮食光荣，浪费粮食可耻。

35节约粮食是每个公民的义务。


