
2023年参与辩论赛的心得体会(模板5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可
以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。
以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家
能够有所帮助。

参与辩论赛的心得体会篇一

虽然我在辩论赛中以一个计时员的身份参加了此次辩论赛，
但是我在此次活动中也受益匪浅，学习到了许多许多关于辩
论的知识，增长了自己的知识面。心得有以下几点：1.充分
了解了辩论赛的整个过程与步骤，每个环节的规则，为以后
可能参加辩论赛打下了一个良好的基础。

同努力的核心。是四位辩手相互帮助，相互合作的结晶。4.
对辩论赛充满了期望与向往。辩论赛是对一个问题不同的见
解主张，是辩论双方学问的一种比试，是双方智慧的交锋，
是双方才华的检阅，是双方综合素质的抗衡，通过辩论赛能
反映出双方语言表达能力和应变能力，是辩论双方张扬个性
的过程。

5.作为一个计时员，这一点也是我最大的体会，辩论赛是智
慧的交锋，同时也是争取时间的战场，如兵法所云：时间可
以决定战争的结果。我觉得在辩论赛中也是一样，只有把握
好时间，充分利用时间，才能取得辩论的胜利。在此次辩论
赛中，双方对时间问题不是很注意，相信在下一次辩论思赛
上回有所改善。总之，虽然此次辩论赛没有正式辩论赛的正
规与精彩，但是我相信职业辩手也是有业余辩手一步一步走
出来的，我们会一次比一次好。在此次辩论赛中我受益匪浅，
感悟波多。



参与辩论赛的心得体会篇二

参与辩论赛是一种极具挑战性的活动，需要选手充分展现自
己的口才、逻辑思维和团队合作能力。这种比赛不仅能够锻
炼选手的能力，更能够帮助选手提高个人的认知水平和思考
能力。在这篇文章中，我将分享我的参与辩论赛心得体会，
并提供一些在辩论赛中取得成功的技巧。

第二段：参赛前的准备

在参与辩论赛之前，你需要做一些准备工作。首先需要明确
自己的观点，这是取胜的关键。和你的队友一起讨论和分析
辩题，彼此了解双方优点并合理调整，便于更好的理解和弘
扬辩题。同时，需要收集各种相关的数据和信息以支撑你的
观点，以证明你的观点是正确而可靠的。

第三段：辩论中的表现

在辩论中表现良好的关键是逻辑思维和语言表达。在表达观
点时要清晰简明，以使听众更好的理解你的观点。如果你使
用简明的语言表达自己的观点，那么你的逻辑思路是否正确
就显得尤为重要。同时，在辩论中要尊重对方的观点，提出
合理的反驳而非侮辱对方。切勿感情用事，让听众觉得你是
个精明而不偏执的辩手。

第四段：团队配合

团队配合是在辩论赛中至关重要的一点，而这也是最显著的
优点之一。队员之间需要紧密协作，相互扶持，让整个团队
更像一个融洽的集体而非独立的个人。在每个人讲解之后，
团队需要集思广益，针对对手的观点展开讨论，找出对方观
点的漏洞和不足。各个团队成员之间的信任和支持是获得胜
利的前提条件。



第五段：结论

参与辩论赛的心得体会和成功的关键在于团队配合、逻辑思
维和语言表达。准备工作和辩论过程中，我们需要保持冷静
和公正，并且尊重对方的观点才能在辩论赛中取得胜利。同
时，我们也需要尽可能减少错误和不足，以免在比赛中被对
手攻击。最后，我相信只要我们保持认真和专注的态度，相
信我们都可以做到在辩论赛中取得好成绩。

参与辩论赛的心得体会篇三

辩论特别让我觉得有趣的，是很多辩题你看一眼心里就已经
有了坚定的执方，甚至会觉得这种问题也能有反方？但是当
看到辩手们另辟蹊径找到一个你从来没有想到的点的时候，
你会发现是自己的思维太狭隘了。问题的两面性和它背后的
深度并没有那么容易被人察觉。而辩手就像荒原里机警的猎
豹，敏锐的发现隐蔽的猎物。很多论点一出让人不由自主的
鼓掌叫好，即使你现在另一方也会被对方的智慧赞叹不已。
作为观众其实是更幸福的，没有比赛的.紧张感，更加放松自
由的倾听两方的观点。

有人说，听辩论就是把自己的世界观打碎了再重组。在双方
的针锋相对中找到对一件事物的两个方面的立体化的解答，
从不同的维度不同的方面更全面的看待事物。

辩论虽然是激烈严肃的项目，但会辩论的人大多是平和缜密
的。他们经过长时间的辩论经历，改变了固有的看待事物的
平面化，这样的变化在生活中可以让我们有所谓“知世故而
不世故”的处事原则；可以让我们有“历尽千帆，归来仍少
年”的气魄与胆识；可以让我们有“众人皆醉我独醒”的傲
气与慎独。

辩论提高思维逻辑辩证能力，一来一往中感受语言，能力，
思维，逻辑，经验的多重魅力。



参与辩论赛的心得体会篇四

今天的语文课是关于‘科技的利与弊“的一场辩论会，徐老
师让我们昨天就准备了，而没有人知道，我和死对头彭文杰
在两天以前就准备了，我们既是竞争对手，又是形影不离的
铁哥们，我们说好今天要决一胜负的！

“辩论会开始！”随着老师的一声令下，我们开始了激烈的.
竞争，

先由利方发言：“科技可以给人本出行带来方便，自行车，
汽车，等交通工具，为人们的出行，带来了很大的便利！

“但是带来更多的废物，汽车尾气，二氧化碳等危害物，严
重影响人们的身体健康”。

“科技使得人们知道了许多人们所不知道的知识，外太空，
飞船等等”。

“科技所导致的全球气温升高，直接影响了，全世界人民的
生命安全”。

“科技使人们许多繁琐的事变简单了，如耕地，可以用拖拉
机耕种，出行可以开车。等等。”

“科技使得许多人患上了各种疾病，癌症，艾滋病，许多畸
形儿童更是由于辐射所造成的。”

我方刚阐明观点，反方立即有人反驳。我方的成员见反方如
此来势汹汹，心中更加振奋。对方的成员很明显都是有备而
来，看局势将会有一场激烈的辩论会了。老师在讲台上给我
们做裁判，不仅把两方的理由更加贴切地表述出来，还在一
旁给我们讲一些建议，让我们都知道一些辩论的知识。辩论
会如火似茶地进行着。反方突然把一个反问号向我方投射，



但由于我方失误被反方追上一分。我方成员焦急地商量对策。
这时，反方又将几个问号掷过来都被我方成员巧妙地反驳回
去。辩论会到了白热化的阶段。我看了一下分数，目前为止
如果反方失误一次就可以扳回局势，只要在之后的几次发言
中找出反方的破绽，一举击败就能取得胜利。在一次反方发
言的空档中，我方成员想到了一个反驳的理由，比分扳平了，
成败就在这两次发言中。大家都比较激动，因为在之后的几
分钟之内就能知道结果了。我来作总结性发言，说：“科技
发展利大，恒古至今是一个不变的事实，科技发展造福人
类！”反方代表由于不够有力地总结科技发展弊大的原因，
所以正方胜利！

老师拿起一根粉笔，在黑板上写下了“科技是把双刃剑”

最后老师跟我们说：现在科技的发展利大，但以后有可能会
弊大，利和弊是双刃剑，只要趋利避害，科技发展就会造福
全人类。

参与辩论赛的心得体会篇五

自媒体在现代社会中的作用愈来愈大，其地位在媒体领域中
也毋庸置疑。然而随着自媒体的兴起，也出现了不少质量参
差不齐的自媒体，这些自媒体往往缺乏专业素养和道德底线。
为探讨自媒体在现代社会中的地位以及自媒体的存在价值，
本人参加了一场自媒体辩论赛。在此分享我在此次辩论赛中
的体会和心得。

第二段：辩论赛中的观点

在辩论赛中，我的队伍支持“自媒体应当有更严格的监管”。
为了证明论点，我们列了一些负面的自媒体事件，如虚假新
闻、恶意造谣、泄露隐私信息等。我们还引用了大量的学术
研究，证明了自媒体的质量和专业性与传统媒体存在明显的
差别。



第三段：辩论赛中的反驳与思考

我们的对手认为，自媒体应该得到更多的自由和空间。在他
们看来，这是一个开放的市场，应该让市场自然规律发挥作
用。但是我们的团队指出，自媒体的开放市场在满足人们的
表达自由的同时，也带来了许多负面后果。如果不进行监管，
这些负面后果会持续恶化，对社会造成更大伤害。我们的对
手虽然有一些合理的论点，但是未能回答我们的观点反驳，
并没有完全说服评委和观众。

第四段：自媒体发展的矛盾和发展方向

自媒体作为一种新生媒体，其在媒体传播和社会互动中的作
用不断上升，但也出现了一些问题。为此，有必要对其实施
一定程度的管理和约束。但是，管理和约束又与其“自”的
属性相矛盾。解决此矛盾的关键在于，从深层次上发挥好自
媒体的作用，培养优秀的自媒体人才，并为自媒体人提供更
好的平台和资源，让他们在公共领域中发挥自身的力量。

第五段：总结

自媒体辩论赛让我深刻认识到了自媒体在现代媒体中的重要
性。虽然自媒体发展速度快、便利、开放，但也不能忽视其
质量和道德底线的问题。因此，只有坚持对自媒体的管理和
约束，同时发挥其优秀的作用，才能最大限度地促进自媒体
的健康发展，更好地为公共领域服务。


