
最新初一学生阅读心得(优质7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

初一学生阅读心得篇一

书，给予了我们人生的启迪，以书相伴，人生就会有大不同，
生活可以清贫，但不可以无书。

寒假伊始，我便早早地制订好了读书计划，选好了要读的书，
其中有名著、有童话、有小说、有散文……无论中外，写得
都是那么引人入胜，使我得到了许多课本上得不到的知识。

我按照计划读了高尔基的《童年·我的大学·在人间》、杨
红樱的《笑猫日记》、张洁的《美丽的约定》、《西游记》、
《三毛流浪记》等作品。

我印象最深刻的是《童年·我的大学·在人间》，里面的主
人公阿辽沙为了能读上一本书历尽坎坷，但他始终没有放弃
读书的愿望。在读杨红樱阿姨于果：寒假读书心得体会写的
《笑猫日记》和《淘气包马小跳》系列丛书的时候，感觉在
每一本书中，有时它会让你伤心、同情的落泪。有时它会让
你开怀大笑。有时它会让你觉得自己身临其境。

“书是人类进步的阶梯。”这是高尔基爷爷的一句名言，也
同样是对书籍赞美的一句名言。从这句话中便可以看出书在
世界的地位是多么重要，它的价值有多么珍贵。正如高尔基
爷爷所说的，一本一本的书，就像一个一个的阶梯，使人爬
上高峰。但是爬上高峰的路是陡的、是险的、是要的努力才
能爬上去的。读一些不同的书籍就像是在爬阶梯，对自己也



是很有帮助的，但也要会选择书籍。一本好书就犹如是由钻
石似的思想和那些珍珠似的字句堆砌而成的无价之宝，其中
所蕴含着的知识与智慧是那样的珍贵，书籍真可谓是人类的
良师益友、精神的食粮啊!

初一学生阅读心得篇二

残疾人，多么熟悉的名字呀！相信我们身边也有很多这样的
人。其实身体残疾一点也不可怕，因为上天为他关上了一扇
窗，那么，就会为他另外其他的门。

很多残疾人，并没有因此放弃一切，他们虽然变成了一位残
疾人，但是，他们仍然要取得成功，让自己重新变成一位完
整的人。美国残障教育家海伦·凯勒。1880年6月27日，海
伦·凯勒出生于亚拉巴马州北部一个小城市——塔斯喀姆比
亚。她在19个月的时候失去了视觉和听觉能力。但她在一个
黑暗的世界里茁壮地成长着。她在她的导师安妮·莎莉文的
努力指导下，海伦用顽强的毅力克服了自己因身体残疾而造
成的心理里的阴影。她热爱生活并且从中的道理许多的知识，
学会了“读书”和“说话”，并且开始和其他人沟通。后来，
她以优异的成绩毕业于美国哈佛大学，掌握五国语言，分别
是英、法、德、拉丁、希腊五种文字和语言，成为了一位知
识渊博教育学家。她走遍了世界各地，为育学校投入了很多
资金，把自己的一生献给了盲人福利和教育事业。她获得了
世界各地的人的赞扬并且得到了许多的嘉奖。海伦是一个不
幸的人，但是她又是一个幸运的人。因为她“身残志不残”
凭着顽强不屈的意志和毅力，占胜了自我，也征服了全世界。

做为一个身体健康的人，我们也应该多为残疾人做贡献，不
歧视他们，不排斥他们，从而使他们走出心中的阴影，回
到“阳光”下，我们相信世界上只要有真爱，世界会变得更
美好。

我们一起来关心残疾人，为残疾人奉献出一丝丝的真爱吧！



初一学生阅读心得篇三

下课后，来到校教研室领书，一本《我的阅读观》映入眼帘，
哦，原来是朱永新先生的书，站在桌边随手翻了几页，便被
深深吸引了。

朱永新先生的思想总是那么铿锵有力，读着他的文字，总有
一种欢欣鼓舞的感觉，仿佛又回到了学生时代。教育中，非
常重要的一点是阅读，他认为一个人的精神发育史实质上就
是一个人的阅读史;一个民族的精神世界，在很大程度上取决
于全民族的阅读水平。怀揣教育梦想的我被深深的打动了。

手里捧着沉甸甸的书，我沉浸其中。翻到朱余之争，我看到
了两位教育大家关于阅读的分歧与辩论，更加兴趣盎然。两
人为为国家阅读节的设立而产生了不同见解。朱永新在提案
中写道：和世界上其他民族相比，我们中华民族的阅读水平
堪忧。由于国民疏于阅读，远离经典，导致部分国民缺乏应
有的文化底蕴，心态浮躁。他认为：。犹太民族为什么那么
强大?为什么这个在公元70年后就失去了祖国，到处流浪，寄
人篱下的民族，却产生那么多世界级伟人呢?为什么他们依然
能保持自己独特的.民族精神和文化呢?这与犹太人视书如命、
崇尚读书息息相关。而余秋雨先生则认为，其一，现在每年
已有世界读书日，没必要再增加类似节日;其二，网络阅读日
趋流行的今天，信息爆炸，阅读不是欠缺，而是成为灾难;其
三，今天阅读不再重要，对文化见识而言，更重要的是考察、
游历、体验、创造。我被两人的坚定立场与博学善论所折服。
但是，我想说，无论如何，两位学者的目光是一致的，即都
关注阅读。我赞同，佩服。但我想，这场争论无论结果怎样，
都是一件好事，至少能让很多人重新将眼光投向阅读。有了
分歧与争论，才有关注与发展。

我敬仰朱先生及他敢于创新的思想，崇拜他思国忧生的胸怀。
作为一名教育工作岗位上的小辈，我喜欢站在巨人的肩膀上。



一本好书，其中可能有着许多美丽的小精灵，飞来飞去，还
给你如果书籍可以有五色的油彩，那么我愿意把诗歌作柔和
的水粉，把散文做一支诗情画意的画笔。在书的天地里，描
绘出最美的风景。许多名人大家都曾这样说过：书籍，是人
类进步的阶梯。书籍是人类的营养品。书是人的精神食粮。
由此可见，读书对我们来说是多么重要啊!

送来光明的果实。字里行间都能碰撞出知识的火花，知识慢
慢的堆积，最终就会形成智慧的熊熊烈火。而书，又能像是
一片大海，等你寻找用之不竭，无穷无尽的宝藏。

初一学生阅读心得篇四

恐龙布朗提、托比和蒂娜玩的时候，不小心碰倒了一个镶满
贝壳的瓶子，发现了半张藏宝图，于是他们便开始计划寻宝
之旅。恐龙弗特斯带着布朗提和双胞胎来到了一艘海盗船上。
恶毒的“铁钩手”想把他们扔下船喂鲨鱼，年幼的船长比诺
救了他们，并拿出了另一半藏宝图。原来，比诺的爸爸和妹
妹伊莎拉被困在了骷髅岛上，但是“铁钩手”不愿去救他们。
于是，小恐龙布朗提决定和伙伴们帮助比诺把爸爸和妹妹救
出来，再去寻宝。不幸地是，铁钩手偷走了藏宝图，并把他
们丢到一个小木舟里。千钓一发时刻，弗特斯救了他们，并
把他们带去了骷髅岛。布朗提发挥自己的聪明才智，骗到了
守卫手中的钥匙，救出了比诺的爸爸和抹妹。随后，一行人
赶去海马岛寻找宝藏了。

功夫不负有心人，布朗提和伙伴们历尽千辛万苦，终于找到
了宝藏，作为奖励，每人都得到了三枚金币。

这个故事中，布朗提智取钥匙的片段，一直让我记忆犹新。
它可真是个聪明的`小恐龙，临危不乱，让我十分佩服。我觉
得布朗提是一只很有王者风范的恐龙，总会引导大家去做很
多事，而且他能积极运用自己的智慧，每次都能化险为夷，
帮助大家转危为安，真是一只吉祥的恐龙！



在生活中，我们应该像小恐龙那样不畏艰难、不怕困难，充
分发挥自己的聪明才智，克服学习中一个又一个的拦路虎。
对于伙伴，我们要有爱心，要团结乐于助人,这样才能让童年
的学习和生活更加丰富多彩。

初一学生阅读心得篇五

我在这个寒假看了一本书《穆桂英挂帅》，故事情节曲折但
是十分的动人，人物的细节描写得很到位。就跟我来一起品
尝一下这个传奇女将的味道吧！

当我拿到这本书时，我心里顿时出现了许多疑惑，穆桂英这
个名字一听就知道是女的名字，而且当元帅应该是男的呀。
莫非这个女人有什么过人之处。带着许多的疑问我翻开了这
本书，穆桂英是穆柯寨寨主穆羽的女儿，从小就跟随父亲学
习武艺，但是穆柯寨却是与赵氏宋朝对抗，由于辽军进犯中
原，只有降龙木才能鼓舞将士信心，而降龙木在穆柯寨中，
朝廷派杨宗保前去拿回降龙木，却与穆桂英一见钟情，于是
二人历经波折终于走在了一起。但是杨宗保与公主有定亲，
皇上听说杨宗保已成亲，要杀了杨宗保，但念在杨家保大宋，
于是就算了，皇上面见穆桂英，但穆桂英不下跪，皇上还是
忍了，攻打辽军是，萧天佐对佘太君和杨元帅的用兵之道了
如指掌。后来穆桂英凭借实力夺得了帅印，大破辽军。

在穆桂英的身上我看到了中国女郎儿的'飒爽英姿，在她身上
体现了威武不能屈，富贵不能淫，贫贱不能移的精神。

初一学生阅读心得篇六

在寒假里，我看了《狼图腾小狼小狼》，书中的主人公小狼
让我着迷，这本书也使我懂得了许多道理。

我被狼的智慧所震撼，狼是那样聪慧，让人不禁赞叹。狼群
团结、智勇双全。三十六计，除了美人计，什么计都用得上。



它们还会打近战夜战奔袭战游击战运动战地道战青纱帐战，是
“天下第一兵家”。夏天毒日下的小狼虽没有母狼教育，却
自己挖了一个洞;夜晚狼群的嗥声让小狼清楚了自己的身份;
当小狼吃完整的金花鼠时，竟跳起了它从没看到过的祭祀舞!
这一幕幕反映出狼是多么聪明，不愧是腾格里最宠爱的动物!

我被狼的信念所感动，狼是那么渴望自由，让人不禁夸赞。
在小狼的字典里不能没有自由二字。不自由，毋宁死，小狼
那颗自由的心不可能被铁链束缚。这就是狼图腾，为了自由，
不惜牺牲自己!它的精神使我为之一震。

看完此书，我明白大自然所有的东西都是互相联系的，大自
然的一切组成了一条生物链。要是我们人为地去破坏它，就
等于破坏了自然之道，是会遭到大自然的惩罚的。人为地去
打狼，那么老鼠就多了，最终草都被老鼠吃光了，额仑草原
也都沙化了。自然之道，井井有条，不需要人为的去加工它。
否则，适得其反。我们应该做到人与自然合一，顺着自然的
规律去办事。

狼不但让蒙古人明白了草原生态学的道理，也锻炼出他们特
有的民族性格。因此，与汉族相比，游牧民族虽然也打狼、
杀狼，但最终却是爱狼、护狼，与狼为友，拜狼为师，而且
从来不恨狼，不把狼赶尽杀绝，相反还将狼作为图腾来敬仰。
不像以我们汉族，恨狼、骂狼、打狼、杀狼，最后也就导致
了自己民族性格中的缺陷——软弱麻木，以及民族文化的落
后——腐朽昏庸。

啊，腾格里!你让我感受到了大自然的奇妙。啊，小狼!你的
精神让我赞不绝口，不愧是天之骄子——腾格里的宠物。感谢
《狼图腾小狼小狼》，让我体会到了狼性的美好!

初一学生阅读心得篇七

《你在为谁读书》是我国著名的尚阳编写的。



本书讲的是：有一位学习很差的人叫杨略。有一位神秘的.人
给了他一封信，从此以后，杨略的学习变得很好了。当杨略
的父亲知道这个人是谁的时候便流下了眼泪！

读完这本书我知道了。人要有理想，而且要坚持不懈的去实
现。要懂得回报别人。做事要自信。遇到困难要沟通，没有
什麽是沟通解决不了的。这些道理使我终生受益。


