
2023年运动会的活动总结(实用5篇)
总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它有助于我们寻找工作
和事物发展的规律，从而掌握并运用这些规律，是时候写一
份总结了。什么样的总结才是有效的呢？下面是小编整理的
个人今后的总结范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

运动会的活动总结篇一

国庆节前夕，9月30日，邮储银行贵州省分行机关大楼内欢呼
声此起彼伏，邮储银行贵州省分行机关17个部门100多人参加
了20xx年迎国庆趣味运动会。邮储银行贵州省分行党委书记、
行长任建新，副行长郑守刚出席趣味运动会并参加了拔河比
赛。

作为庆祝长征胜利80周年、中国邮政储蓄银行在香港成功上
市的特色活动，邮储银行贵州省分行机关全体员工参加了拔
河比赛、踩挤大战(踩气球)、乒乓球接力赛、滚雪球接龙等
比赛项目的趣味赛角逐。为了保障比赛过程公平、公正，省
分行机关全体人员抽签分成5个小组，参与4项趣味竞赛活动。

活动现场，第一项拔河比赛瞬间将趣味运动会推向高潮，"加
油!加油!加油!……"的呐喊声展示了贵州邮储人勇于拼搏、
团结协作、勇争第一的邮行精神。在踩气球、乒乓球接力赛、
滚雪球接龙比赛项目中，各参赛队员积极出谋划策，为了团
队最终的成绩，不仅赛出了风格、而且还赛出了友谊。

据了解，20xx年邮储银行贵州省分行成立以来，始终重视企业
文化和精神文明建设，以"幸福生活、快乐工作"融入企业文
化建设中。邮储银行贵州省分行在办公场地有限的情况下，
还搭起乒乓球、台球桌，定期举办体育活动，丰富了员工的`
业余生活。



运动会的活动总结篇二

九月的悄然逝去，我们共同经历了紧张，欢乐的运动会。这
是我们大家在高中生活中的第一个运动会。对我个人而言这
次运动会在我头脑里印象深刻，希望可以与君共勉。

从运动会入场式，到我们观众席上两边见线，再到我们迎接
运动员回来的加油神器——瓜拉板，操场上放眼望去观众席
咱班最显眼。

虽然在运动会入场式队列评比上我们小有遗憾获得的是二等
奖，但是我们队列中的39个人也为了班级荣誉牺牲了自己很
多的休息时间，39个人的努力，让我们十班在全校师生面前
完美亮相，此时此刻说心里话我觉得不必在乎最后的结果，
因为我看到了39个人冒雨练队列，我看到了他们中午顶着太
阳练队列，我看到了他们的汗水，所以请在这里让我们为他
们鼓掌!

观众席的队列，我可以很自信的说咱们班是最棒的，最显眼
的，我们做到了班与班之间见线，我们人手还有一个加油神
器，当我们挥舞起神器为运动员呐喊助威时从操场上放眼望
去，观众席上出现一个白色的方阵。这就是我们——十班，
相当强大的助威团。为了我们势在必得的精神文明班集体，
我们安排的放哨岗很给力，大家也很配合，所以老师来检查
时我觉得我们做到了很好的观看比赛为运动员加油，还有我
们的赛后卫生做的相当到位，因此我们赢得了精神文明班集
体的称号，在这里我要感谢王xx,辛xx,宋xx,郭xx,陈xx,程xx,
夏xx,郑xx,黄xx,李xx,孙xx,秦xx,于xx,韩xx,张xx,马xx,陈xx,
马xx,丁xx在运动会的两天中为我们十班所做的一切。

运动会上最重要的当然还是运动员，我们全班总共有31位运
动员，每一位运动员不论比赛成绩的好与坏都是值得我们用
掌声称赞。在运动会中我们班31位运动员共同努力为我们十
班获得了团体总分第九的好成绩!



九月——我们高中生活的第一个月虽然活动较多，但我们可
以做到有条不紊，井然有序。很荣幸能与大家一同为十班争
取荣誉，为我们十班后黑板之上增添奖状。九月过后，我们
还会一起迎接更多的考验，希望大家可以共同努力，让我们
的十班问鼎一中，也希望缤纷的校园活动，可以在大家的三
年高中生活中留下最美好的印记。

中学运动会活动总结(六)

运动会的活动总结篇三

上周我们在xx幼儿园里举行了大型的亲子运动会，虽然活动
已经结束，但运动会上那一场场精彩的画面、热闹的氛围我
仍然记忆犹新。在这次活动中，幼儿收获了他们的成功;家长
收获了他们的童趣;教师也从中获得了成就感。现对这次运动
会作如下总结：

整个活动进程紧凑，内容非常丰富：有运动员进场;教师、幼
儿风采展示;幼儿汇操表演;抽奖活动;亲子体育游戏比赛等环
节。看!随着一声运动会现在开始，小朋友们踏着整齐的步伐，
喊着嘹亮的口号，精神抖擞地迎面而来;多才多艺的老师、小
朋友们精彩的表演赢得了在场所有观众的热烈掌声;最引人注
意的要数小朋友们的汇操表演了，他们多变的队形，稚气的
动作，认真的样子，让家长们看在眼里，乐在心里。在激烈
的体育游戏中，家长、小朋友们互相协作，竞争激烈，高潮
迭起，呐喊声、加油声此起彼伏。整个游戏活动充分表现出
体育竞技的精神与乐趣，使比赛现场留下了无数难忘的瞬间!

一、家长幼儿齐参与，锻炼身体、增强体质。

二、真正让幼儿体验到了体育运动的快乐，特别是亲子运动
环节，让家长与孩子共同参与，体验更多快乐。



三、向社会展示了我园体育活动特色及成果，展现了我园教
师的良好风采及素质。

四、活动组织紧凑，策划成功。

运动会圆满结束了，让幼儿感到原来运动如此快乐。活动中
以班级为单位的竞赛项目让幼儿从小就有了竞争意识，幼儿
在为同伴喊加油的过程也培养了幼儿集体荣誉感和合作能力。
整个活动促进了幼儿的全面发展。相信幼儿和家长都在运动
会上体验到了快乐，而这是我们幼儿园教师的最好回报。

20xx年x月x日

运动会的活动总结篇四

这是我们大学以来第一次运动会，这有着生命重要历程的运
动会开在春光正浓时，我们的激情合着浓浓春意，散发出灿
烂，耀眼的青春光芒。我们的青春在这里闪耀，我们的激情
在这里迸发，我们的快乐在这里挥洒。

1主办单位：xx院学生会

2参赛单位：物电学院全体同学和部分老师

3比赛时间：20xx年x月

4比赛地点： 学校操场

5指导： 院级领导和部分老师

6获奖情况：精神文明班集体

这次运动会每个人都做出了自己的一份贡献，从准备活动到
赛场上的比赛，都凝结着每一个同学对班级的爱。每个同学



都怀着崇高的责任感和班机荣誉感参加比赛。

刚开始报名时大家都积极踊跃，因为人少，项目多，几乎每
个同学都有比赛项目，虽然并不是很在行，但是重在参与，
为集体的荣誉贡献自己的一份力量，每个项目都是慢慢的，
大家的士气高涨。没有项目的同学主动承担起后勤服务工作，
为运动员服务，谭如江同学是后勤工作的总负责人，他在比
赛前表示，要为运动员做好一切服务工作。项目少文采好的
同学主动为运动会投稿，这是班机获得文明班集体的一个重
要因素，稿子的质量和数量直接关系到本级的荣誉。每个同
学在运动会前都写了很多稿子，由生活委员葛聪慧收齐管理。

前期预备工作也花了大家不少的心思，展现了班级的凝聚力
和创造力。李佳同学为班级作了漂亮的宣传板，独特的黑色
底版，艺术的文字处理，显示出她独特的艺术气息，上面写
着我们班的响亮口号：“乘风破浪，鹰击长空，05应物，赛
场争锋”，这个响亮的口号是多人智慧的结晶，既充满了文
采，又饱含对班级的爱，对同学的情，对比赛的信心。

班旗的征集又是班级凝聚力的体现，也体现了全体同学的创
造力，每个人都给自己心中的班级画出了美丽图案，从中看
到了39个绚丽的班级缩影，看到了彩虹七彩的颜色，看到了
每个为班级赤胆忠心，那种爱汇成了绚丽的彩虹，使班级成
为爱的天空。最后经过投票选举，陈佳瑜的设计被采纳，简
单流畅的线条，大写的ps英文字母构成班旗的主体，是英
文physic的缩写。这个图案既级代表了物理班，又体现了我
们无限的凝聚力，s围绕在p的周围，代表student(同学们)围
绕在physics (物理班)的周围，我们的力量凝聚，我们是一个
整体，我们有无穷的力量，我们是用物理改变世界的人。班
旗以蓝色为底，白色的图案，淡雅的颜色也体现出班级同学
的品质，我们以最纯洁的爱创造最美丽的世界。

班级横幅的文字，再次体现了班级同学的文采，我们不仅是
理科的人才，而且还有文人的气息。横幅的口号也是经过全



体同学的征集，每个人都用最绚丽的文字描绘着自己心中的
班级。最终口号是大家都很满意的，响亮而又不奢华，真挚
而又不失文采：“以物理班的凝聚挑战如峰的极致”。这个
口号震撼人心，给我们无数的力量。“凝聚”永恒的主题，
极致是我们的目标，这就是有着远大理想和抱负的物理班。

运动会的入场式更是别出心裁，大家的意见都是很浪漫，很
有青春气息。每一个想法都洋溢着青春的激情，汇聚着青春
的智慧，展现着青春的风采。白色的上衣代表我们纯洁的爱
心，蓝色的仔裤代表我们迎接挑战的决心，白蓝的服饰与班
旗交相辉映，展现和谐的色彩，红色的条幅饱含大家火热的
内心。我们每个人手中都有一个彩色的星星，每一排一个颜
色，就像是绚丽的彩虹，代表我们多彩的人生。星星在阳光
下闪耀着光芒，是我们的激情在闪耀。赛场上我们最亮!前面
三个重要人物是我们班的秘密武器。三个朝气蓬勃的青
年——刘露刚，陈胥冲，王治，身着黑色上衣，要在主席台
前表演健美体操。飒爽英姿，健美体魄，魅力无限，是开幕
式走场的一道亮丽的风景线。

虽然只有短短的一分钟，他们却付出了艰辛的努力。在运动
会开始前的一个月里，每天晚上牺牲自己的休息时间，在校
园的空地上练习每一个表演动作。刘露刚，王治是初学者，
努力将自己的每一个动作做到标准，一次次的练习，以求极
致。陈胥冲是健美教练，每一个动作都细心指导，反复纠正
出现的错误，真有“诲人不倦”的作风。练习场上，他们洒
下无数的汗水，换来开幕式上耳目一新。独特的构思，引来
赛场上的喝彩。

接下来是运动会的正式比赛，真正的竞争开始了!在比赛过程
中，有无数难忘的回忆。真情的流露，有欢乐，有泪水，有
拼搏，一切的一切都是我们对班级爱。那种爱汇聚成一首赞
歌，凝聚成力量，为我们的每一次努力注入新的活力。赛场
上的运动健儿拼搏的身影，是我们每个人的中心，我们为他
们呐喊助威，他们为班级努力拼搏。我们的心一起跳动在赛



场上，我们的爱汇聚在一起，无穷无尽。

短短的100米跑道上，李佳，李欣展现女孩的洒脱;陈佳瑜，
周量散发男人的魅力。承载着梦想的跑道上，承载着班级同
学的希望，承载着拼搏的比赛中，承载着运动员的成功。那
是我们英勇无敌的英雄，我们并肩作战的战友，我们亲密无
间的朋友。黄红相间的跳高横杆上，一个潇洒的身影一跃而
过，那完美的弧线划出绚丽的光，这是我们班的跳高运动员
刘露刚。轻盈的身躯，标准的动作，精湛的技艺，使我们惊
叹。长长的跑道上，留下了石桥拼搏的印记。长跑是锻炼忍
耐性的比赛项目，她的身姿一次次经过我们的视线，我们的
加油是她不断超越，每一次进步都牵动我们的心。“三人板
鞋”是一个集体项目，主要是靠参赛人员的协调能力。庄燕，
(本站)刘佳，石桥的协调的步伐，稳定的配合，惊人的速度，
使在场的人都赞叹不已。这就是班机凝聚力最好的体现。参
加接力赛的四名男生都是有多个比赛项目的选手，但他们不
顾身体疲惫，仍然坚持参加比赛，更在原本落后的情况下奋
力追赶，最终获得比较好的成绩。还有很多很多的比赛，每
个项目的参赛者都展现了他们最绚丽的一面，努力拼搏，为
班级荣誉而战。在比赛期间还有很多运动员在比赛的空隙写
发言稿，及时抒发自己的感情，为精神文明班集体的获得不
断的作出努力。

运动会结束了，我们带着我们最灿烂的笑容，带着最美好的
收获离开赛场。这里还回荡着我们的无尽欢笑，还响遗留我
们响亮的口号，更重要的是还凝结着我们深深地爱。物力班
是凝聚的，我们用这种凝聚力，敢去挑战如风的极致。从挂
满果实的树中，我们读出了成功。从汗水浸湿的运动服中，
我们读出又复出才有回报。回想赛场上呢一个个飒爽的英姿，
那一个个矫健的步伐，那一个个不服输的笑脸，正是这种精
神使我们取得了良好的成绩。这次运动会的意义远远不在于
赛场上赢得比赛的胜利，重要的是我们每个人的心都凝结在
一起，这才是我们最大的收获。我们是最大的赢家，我们在
赛场上赢得的是无尽的欢乐。青春的我们洋溢着青春的气息，



青春不是年华，而是心境;青春不是桃面、丹唇、柔膝，而是
深沉的意志，恢宏的想象，炙热的恋情;我们就是青春最好的
篇章。我们用青春的热情，同唱青春之歌。

大学运动会活动总结(六)

运动会的活动总结篇五

20xx年x月x日、x月x日，山东中医药大学举行了一年一度的
运动会。针灸推拿学院协助校方顺利完成了本次运动会的义
诊活动。

本次运动会义诊地点位于操场南边校园内的十字路口，此处
为运动员们入场出场的必经之路，为运动员们赛前放松、赛
后解疲提供了极大的便利。针灸推拿学院社会实践部的成员
全部参与了本次运动会的义诊活动，维护了针推学院在校良
好的声誉，体现出了针推人不怕吃苦、勇于担当、甘于奉献
的良好精神风貌。

4月26日上午六点半左右，天气微冷，社会实践部成员各自就
位，按照分工有条不紊得忙碌起来。挂条幅的同学仔细比量，
选取合适的角度让条幅在这个春日里显得更为醒目;安置理疗
器械的同学认真规划，确保器械的安置既美观又不影响来往
行人的去路。待一切准备妥当，随着主持人响亮的宣布，本
次运动会拉开了帷幕，本次运动会义诊正式开始。

前来就诊的有参与运动会项目的老师和学生。来就诊的老师
不仅接受着理疗，更为同学们的针法和手法提出了很多宝贵
的建议。让同学们意识到针推是一项实践技能，只有将书本
知识与临床技能相结合，才能更好得发扬针推。同时，他们
也给同学们带来了临床上的很多信息和当今医学领域严峻的
就业形势。听着前辈们的讲述，同学们更有一种化压力为动



力的激情。

来就诊的同学大多是在运动会赛事中受伤的患者，我们的理
疗人员细心而又耐心得为他们推拿。其间来了一位肌肉拉伤
的女运动员，剧烈的疼痛让她泪流满面。王军书记亲自到场
为她诊治，并向在场的同学展示推拿手法。王军书记精湛的
手法为女运动员解除了病痛，他耐心的劝解更如这温暖的春
风化解了女运动员因比赛而带来的巨大精神压力。义诊过程
中，于晓华老师、王晓燕老师、李小青老师、郭新老师都亲
自到场示范指导。本次运动会义诊也因众位老师的到来，使
学术交流的气味更为浓厚。

4月27日下午六点左右，本次运动会义诊结束。要问在本次义
诊中我们学到什么，我想那更是一种精神。有实践出真知的
求真务实，有服务他人的善良真诚，有不畏困难的艰苦奋斗，
有乐于学习的谦虚谨慎，有敢为人先的无私奉献，有勇于担
当的责任与敬业。这一切的一切，只因我们是针推人!针推针
推，针真铮骨;针推针推，舍我其谁!

大学运动会活动总结(七)


