
2023年弘扬中华传统文化演讲稿(大全10
篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

弘扬中华传统文化演讲稿篇一

尊敬的领导，敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是xx小学六（1）班的王xx，今天我演讲的题目是《中国传
统文化――我们的根》。

我们的祖国是一个统一的多民族国家，各族人民互相联系、
互相影响、互相融合。形成了现在的中华民族，共同创造了
祖国的光辉历史和灿烂文化。但随着科技的飞速发展，文化
交流的频繁，外来文化渐渐融入了我们的生活，但当我们在
追求外来文化时，却冷落了传统文化。

华夏五千年灿烂的历史和文明，孕育了“人生自古谁无死，
留取丹心照汗青”的爱国精神；孕育了“江山代有才人出，
各领风骚数百年”的创新理念；孕育了“粉身碎骨全不怕，
要留清白在人间”的高尚气节；孕育了“滴水之恩，涌泉相
报”的社会美德……这些无不是前人心血与思想的结晶，无
不是中华民族的精神追求，无不是代表着中华民族独特的标
志。这些优秀的文化精神，成为连接各族人民精神的纽带；
成为振奋各族人民精神的力量；成为中华民族延绵精神的支
柱。



同学们，挽救中国传统文化刻不容缓，我们作为新时代的青
少年，要在广征博采的基础上，仔细挖掘提炼传统文化，取
其精华，弃其糟粕。把传统文化与时代精神互相结合，有益
的外来文化与本国文化互相结合，融入中国文化元素，打上
中国文化烙印，形成中国现象，中国风格，使中国文化始立
于世界文化发展的潮头。

“俱往矣，数风流人物还看今朝”。让我们在瑰美“国宝”
的熏陶下努力学习，为中国传统文化和中华民族的传承复兴
而奋斗吧！

我的演讲完毕，谢谢大家。

弘扬中华传统文化演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是一年级的学生xxx。今天我演讲的题目是《传承
中华文化，做文明小学生》。

中华民族传统美德源远流长、光辉灿烂，她是五千年华夏文
明与智慧的结晶，滋养了一代又一代炎黄子孙!“融四岁，能
让梨。”孔融虽小，却懂得尊敬长辈，令我们肃然起敬;
周xx12岁时，就立下“为中华之崛起而读书”的雄伟志向，
成为我们学习的楷模;在四川大地震中，9岁的林浩，面对危
险毫不畏惧，勇救两名同学，是我们学习的榜样……这些具
有传统美德的少年在中华民族的.历史长河里数不胜数。

作为一名新时代的小学生，我们应该处处以他们作为自己的
榜样。在学校里，勤学善思，努力学习，广泛地阅读书籍，
培养高尚的情操和坚强的意志;作为班干部，处处以身作则，
为其他同学树立榜样，并且尽心地去帮助身边的每一个同学。
在家庭中，孝顺长辈，主动帮助父母亲分担家务，从来不让
爸爸妈妈操心!如果同学们，让用自己的诚实、勇敢、勤奋、



善良、自信等优良美德来感染身边的每一个人，做一位名副
其实的美德少年!

我的演讲完了，谢谢大家。

弘扬中华传统文化演讲稿篇三

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好！

今天我在国旗下演讲的题目是：赏中秋明月，扬中华文化。

漫漫历史长河中，伟大的祖国母亲孕育了灿烂辉煌的中华文
明。诗词曲赋是她柔光轻泛的双眸，国画、书法和曲艺展现
出她曼妙的身姿，而传统节日更是描绘出她灵动飞扬的神采。

现实一次次向我们证明：我们过着历史悠久的中秋节，却不
一定了解中秋节起源于我国古代秋祀、拜月之俗；我们坐在
庭院里赏月，却未必能再联想起“嫦娥奔月”、“吴刚伐
桂”或“玉兔捣药”的古老传说；我们尝尽了美味的月饼，
却往往没听说过“朱元璋与月饼起义”。象征团圆与幸福的
中秋节似乎在渐渐淡化它所蕴含的丰富文化内涵和民族精神。

面对韩国“端午节”成功申报世界非物质文化遗产，面对印
度尼西亚将“皮影戏”捧成自家文化成就，面对无数西方节
日的渗透性兴起与部分中国传统节日无形的没落，生长在21
世纪的自尊自强的我们发出了一声声呐喊与呼唤：“请让我
们，来继承和弘扬这看似正在失落的中华传统文化！”

中华传统文化的精髓正是博大精深，传承开拓。曾有人这么
说：“传统的文化节日的沦丧就是文化的沦丧，文化的沦丧
就是民族精髓的沦丧。”伟大的祖国母亲为我们留下了珍贵
无价的文化遗产，而那铿锵有力的“传承开拓”现在正需要



我们这年轻的一代去付诸实践，而即将亮相的广州亚运会也
期待着我们向世界展示博大精深、源远流长的中华传统文化。

“历史是逝去的无法改变的昨天，传统文化是生于人类之始
并可进化永生的。”同学们，作为附中人我们更应该走在这
弘扬中华传统文化队伍的前列，从日常生活中的点点滴滴中
抓住契机，认真学习中华文化知识，过好每一个传统节日，
挖掘其背后的传统文化，深入理解并取其精华，主动成为中
华传统文化的传承者，使中华民族在世界民族之林屹立不倒
大放异彩。

最后，祝愿大家在中秋赏月之际，不忘中华传统节日传统文
化之本源，过一个幸福快乐的中秋节。

谢谢大家！

弘扬中华传统文化演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

去年，我刚进进入肥乡二中时，学校便给我们一人发了一本
《弟子规》，要求我们朗读并背诵，军训本来就苦，还要读
考试无关的书，心中很是不解？立正、起步走、跑步、起立、
蹲下，这段艰苦又充实的军训‘旅程’到此画上了圆满的句
号。但是《弟子规》这本书的内容还在继续，书里不仅教会
我们读书，更是教导我们如何做人.军训练就了我健康的身体，
而文化却影响了我的心灵，它教会我的知识和道理使我受益
终生。此后在学校领导的带领下，我们每天都在坚持读经典
作品，品经典礼仪，学经典内容，因为我们作为中华民族的
新青年，理应遵纪守法，尊敬老师，孝敬父母，关爱同学，
做一个传承美德的好青年。



为什么要学传统文化呢？因为在社会上总有一些目无法纪，
目无尊长，目中无人的人。试问那些对长辈出言不逊，对朋
友态度粗暴，公共场所横冲直撞的人，能体现出是一位有文
化，有教养，懂礼貌，讲文明的人吗?当今社会，文明礼貌、
文化素养对一个人一个民族来说是至关重要的。物质文明上
去了，精神文明却衰退，与一个有“礼仪之邦”之称的民族，
与一个进行现代化建设的国家相容吗?对学生进行文明礼貌教
育，是提高中华民族的思想境界和文化素质的关键所在。在
校期间，学校的校长又为我们解读传统文化，学习传统礼仪
几天的学习，我感到了传统文化巨大的魅力和无尽的.感召力，
它感染着我们，荡漾着我们的灵魂,在二中这个充满礼仪的校
园里，我要从小事做起，从捡起一片纸，从一声主动问好，
从认真写好每一个字，每一次作业做起，我们作为21世纪的
少年挽救中国传统文化已刻不容缓。而实现中华传统文化雄
起的主力军正是作为新一代青年的我们，更是作为拥有一腔
爱国热血的天之学子的我们,把传统文化与时代精神相结合进
行新的文化创造。

《易经》中说：“天行健，君子以自强不息;地势坤，君子以
厚德载物。”作为一个中国人，让我们倍感自豪和骄傲的就
是我们的传统美德和民族精神。中华民族美德以危机感为基
础，寄托着以天下为己任的强烈的历史使命感，从而汇聚成
中华民族爱国主义的长江与黄河，在世界的东方一路前行。

同学们，作为祖国未来的建设者，承继传统美德弘扬传统文
化，我们义不容辞!

谢谢大家，我的演讲完毕!

弘扬中华传统文化演讲稿篇五

大家好，我是xxx。

11月，十八大报告首次以12个词概括了社会主义核心价值观：



“倡导富强、民主、文明、和谐，倡导自由、平等、公正、
法治，倡导爱国、敬业、诚信、友善。

每当我在车身、电视、宣传栏等看到这12个词，都觉得对我
们小学生好远、好大、好空。但自从这学期我校推出诵读古
诗文我渐渐明白，社会主义核心价值观就在我身边，我们的
祖辈一直给我们做着表率。

今人，十大元帅之一的朱德，他对父母的孝敬是有口碑的。
他幼年在家时，对父母就非常敬重，父老乡亲们对朱德赞不
绝口。他后来从军当上军官，向父母寄物汇款尽孝道。当了
总司令，指挥千军万马对敌作战，但他仍然挂念家乡的亲人。
当他得到母亲去世消息后，非常悲痛，写了感人肺腑的《母
亲的回忆》，以寄托他对母亲的无限思念。

我们是八九点钟的太阳，是社会主义的新生力量。弘扬“中
华优秀传统文化，践行社会主义核心价值观”，是我们的责
任和义务。那么我们需要从生活中的点点滴滴做起，从我们
自己做起，进而呼吁广大的人民群众践行价值观。

中华民族是一个有传统美德，文明修养的民族。中华传统文
化如一缕温情阳光，照耀人生的每一个角落;如一把睿智的钥
匙，为你打开成功的大门;如一位心心相印的朋友，指引着我
们前进的方向。践行社会主义核心价值观，一个崭新的中国
正在崛起!

我的演讲结束了，谢谢大家!

弘扬中华传统文化演讲稿篇六

各位来宾：

大家好!



“红军不怕远征难，万水千山只等闲。”每次听到这首豪迈
激昂的《七律长征》时，我的眼前都会浮现出这样的一组场
景：泸定桥边、大渡河畔珍藏了他们英勇无畏的身影;雪山草
地、高山峻岭留下了他们坚毅执着的脚步;四出奇兵，赤水河
记录着他们胜利后的笑容;三军会师，会宁载歌载舞恭贺他们
创造人间神话。八十年前，先辈用他们的热血和生命谱写
了“惊天地，泣鬼神”的长征之歌。八十年后，作为新世纪
的主人，我们又会做出怎样的回答呢?今天，我们重温长征的
历史，并不是号召大家再次用脚步去丈量那漫长的征程，而
是要我们用心灵去感受去领悟长征精神，去传承去发扬长征
精神，进而培育我们新时代的长征精神。

坚定的信念和必胜的信心是战胜困苦的精神动力。长征途中，
先辈们脚下踏着华夏坚实的土地，手中高擎着民族振兴的大
旗，心中升腾着祖国飞翔的梦想。正是这样的信念将他们紧
紧地凝聚在一起，筑成一道摧不垮、压不倒的钢铁长城。正
是这样的信念支撑着他们走过艰难，走过凶险，走出希望，
走出了一片蓝天。今天，我们面前虽然没有了雪山和草地，
但前进的道路依然漫长而曲折。构建社会主义和谐社会是中
国走向繁荣富强的必由之路，也是在新的历史条件下又一次
伟大而艰巨的长征。进行新的长征，我们同样需要有坚定信
念，坚强的意志和必胜的`信心。

艰苦奋斗、甘于奉献的革命精神是取得胜利的根本保障。长
征途中，在强大的敌人和险恶的自然环境面前，红军正是凭
着这种精神，征服千难万险，战胜了强大敌人，取得了最终
的伟大胜利，为中国革命闯出了一条崭新的道路。今天，步
入新世纪的我们，是否还需要这种精神呢?轻歌曼舞的欢乐，
鸟语花香的芳馨，相敬互爱的甜蜜，灯红酒绿的痴迷，艰苦
的环境似乎已离我们悠然远去，然而，亲爱的朋友，你可曾
想到，伴随着时光流逝的不仅仅是我们的青春，还有我们绚
烂的向往和似锦的前程啊。我们需要艰苦奋斗的精神，需要
甘于奉献的精神。有了这样的精神，我们才能从容地藐视困
难、顽强地面对困难、乐观地克服困难，有了这样的精神，



我们才能以蓬勃向上的风貌，激发创新能力，燃烧创业的激
情，焕发无坚不摧的力量。这样的精神是我们人生走向辉煌
的基石。

八十年前的长征，已经作为一个符号，走进了历史，铭刻在
我们记忆的深处。而岁月积淀的长征精神，却像古酒一般在
我们的心中酿出了感情，酿出了味道，成为我们多彩人生的
一道美味佳肴。

新世纪，新时代，新希望，新蓝图，一切都是新的。作为有
着鸿鹄之志的新青年，你可曾想过，在新的长征中，我们肩
上负载着怎样全新的理想?“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索。”为了民族的伟大复兴，就让我们一起努力吧，一起书
写我们新的长征。

弘扬中华传统文化演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

在我们这个大家庭里，文明美德，随时可见，随处可见。大
致国家领导，小致小学生。一碗米饭、一碗菜汤，这就
是20xx年6月1日在甘肃地震灾区时的午餐。当时，战士们的
午餐是相对丰盛的。看到这些，在场的许多人眼睛湿润了，
崇敬之情油然而生。温总理的一件羽绒服一穿就是10年。这
件事让我感到总理在守候着一种优秀的传统美德。大爱无疆
的副市长吴天祥，他为了帮助下岗职工再就业，把老房子卖
掉了;他自己掏腰包几十万元救助困难群众;他4次跳入长江救
人，34次献血，汶川、玉树、舟曲灾区的现场都能看到他救
人的.身影;像这样具有高尚美德的人还有很多，像行万里山
路的邮递员王顺友，22年来，他每年都有330天以上独自行走
在马班邮路上，从未延误过一个班期;无偿为乡亲们摆渡50年
的黑龙江老大爷赵永禄;坚持践行承诺的河北农业大学的学生



们，资助因病去世同学的父母至今;我们小学生，虽然力量小，
但是我们也有一颗闪光的心，传承美德，践行美德。看见垃
圾旁的垃圾我们会主动捡起，看见老人我们会主动让座，看
见别人有困难我们会主动助……生活中的小事，只要你发现，
处处是文明。

我和妈妈每年都坐火车去北京一次，每次我都会看见车上有
一位70多岁的老爷爷在做同一件事——捡垃圾，我不明白他
在干什么?便去问他，老爷爷说：“哎!我老了，我想捡些垃
圾也是为社会做事，为后代造福，受些苦也没什么!”他笑了
笑。到站下车了，可老爷爷的话我忘不了!

我们从小接受传统道德教育，文明礼仪的教育，很多同学都
可以滔滔不绝地大谈文明礼仪。可是社会上，校园里也有一
些不文明的行为。看见校园中随处丢弃的饭盒，饮料瓶，听
着某些同学口中吐出的脏话，怎能不教人痛心呢!难道我们都是
“语言的巨人，行动的矮人么?”我希望同学们真正行动起来
传承文明，践行文明。只有这样我们中华民族才能振翅高飞
翱翔苍穹。

弘扬中华传统文化演讲稿篇八

尊敬的领导，敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是xx小学六(1)班的王xx，今天我演讲的题目是《中国传统
文化——我们的根》。

我们的祖国是一个统一的多民族国家，各族人民互相联系、
互相影响、互相融合。形成了现在的中华民族，共同创造了
祖国的光辉历史和灿烂文化。但随着科技的飞速发展，文化
交流的频繁，外来文化渐渐融入了我们的生活，但当我们在
追求外来文化时，却冷落了传统文化。



华夏五千年灿烂的历史和文明，孕育了“人生自古谁无死，
留取丹心照汗青”的`爱国精神；孕育了“江山代有才人出，
各领风骚数百年”的创新理念；孕育了“粉身碎骨全不怕，
要留清白在人间”的高尚气节；孕育了“滴水之恩，涌泉相
报”的社会美德……这些无不是前人心血与思想的结晶，无
不是中华民族的精神追求，无不是代表着中华民族独特的标
志。这些优秀的文化精神，成为连接各族人民精神的纽带；
成为振奋各族人民精神的力量；成为中华民族延绵精神的支
柱。

同学们，挽救中国传统文化刻不容缓，我们作为新时代的青
少年，要在广征博采的基础上，仔细挖掘提炼传统文化，取
其精华，弃其糟粕。把传统文化与时代精神互相结合，有益
的外来文化与本国文化互相结合，融入中国文化元素，打上
中国文化烙印，形成中国现象，中国风格，使中国文化始立
于世界文化发展的潮头。

“俱往矣，数风流人物还看今朝”。让我们在瑰美“国宝”
的熏陶下努力学习，为中国传统文化和中华民族的传承复兴
而奋斗吧！

我的演讲完毕，谢谢大家。

弘扬中华传统文化演讲稿篇九

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

，去传承去发扬长征

精神

，进而培育我们新时代的长征



精神

。

坚定的信念和必胜的信心是战胜困苦的

精神

动力。长征途中，先辈们脚下踏着华夏坚实的土地，手中高
擎着民族振兴的大旗，心中升腾着祖国飞翔的梦想。正是这
样的`信念将他们紧紧地凝聚在一起，筑成一道摧不垮、压不
倒的钢铁长城。正是这样的信念支撑着他们走过艰难，走过
凶险，走出希望，走出了一片蓝天。今天，我们面前虽然没
有了雪山和草地，但前进的道路依然漫长而曲折。构建社会
主义和谐社会是

中国

走向繁荣富强的必由之路，也是在新的历史条件下又一次伟
大而艰巨的长征。进行新的长征，我们同样需要有坚定信念，
坚强的意志和必胜的信心。

艰苦奋斗、甘于奉献的革命

精神

是取得胜利的根本保障。长征途中，在强大的敌人和险恶的
自然环境面前，红军正是凭着这种

精神

，征服千难万险，战胜了强大敌人，取得了最终的伟大胜利，
为



中国

革命闯出了一条崭新的道路。今天，步入新世纪的我们，是
否还需要这种

精神

呢?轻歌曼舞的欢乐，鸟语花香的芳馨，相敬互爱的甜蜜，灯
红酒绿的痴迷，艰苦的环境似乎已离我们悠然远去，然而，
亲爱的朋友，你可曾想到，伴随着时光流逝的不仅仅是我们
的青春，还有我们绚烂的向往和似锦的前程啊。我们需要艰
苦奋斗的

精神

，需要甘于奉献的

精神

。有了这样的

精神

，我们才能从容地藐视困难、顽强地面对困难、乐观地克服
困难，有了这样的

精神

，我们才能以蓬勃向上的风貌，激发创新能力，燃烧

创业

的激情，焕发无坚不摧的力量。这样的

精神



是我们人生走向辉煌的基石。
，却像古酒一般在我们的心中酿出了感情，酿出了味道，成
为我们多彩人生的一道美味佳肴。

新世纪，新时代，新希望，新蓝图，一切都是新的。作为有
着鸿鹄之志的新青年，你可曾想过，在新的长征中，我们肩
上负载着怎样全新的理想?“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索。”为了民族的伟大复兴，就让我们一起努力吧，一起书
写我们新的长征。

弘扬中华传统文化演讲稿篇十

亲爱的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！

我801班的小王，今天演讲的题目是：传承孝道文化。

中华民族是世界上最伟大的民族之一。在中华民族艰难而灿
烂的五千年发展历史中，我们世世代代的先辈不懈努力，永
不回头，创造了无数人类灿烂的思想和成就，代代相传，形
成了独具特色的中国传统文化。如孝、忠、礼、诚、仁、爱
他人、善待他人、自然……这些源远流长的精神世界，是全
人类进步思想的奇葩。作为中国人，我们为自己的传统美德
和民族精神感到自豪。

中国有句古话：“孝为先。”这意味着尊重父母和老师是所
有美德的第一位。如果一个人不懂得孝敬父母长辈，很难想
象他会热爱祖国，热爱人民，做出一番成绩。

“拄着拐杖变老”的故事，我想每个人都接触过。汉朝的时
候，大良有一个叫韩的.人，天性清纯，尊敬父母，是有名的
孝子。他妈妈对他要求很严格，稍有差池，就举起手杖挥了
挥。有一天，于波被打了，但他很伤心，哭了。他妈妈觉得



很奇怪，就问：“你可以随时接受打你。你今天为什么
哭？”于波回答说：“当我打我的时候，我总是感到疼痛。
知道妈妈还有力气，身体健康，我就放心了。但是如果我今
天不感到疼痛，我知道我的母亲正在衰落和虚弱。所以我忍
不住流下了眼泪，不是痛苦而是不愿忍受。”这个故事说明
韩对他的母亲非常孝顺。有诗说：念及母亲的感受，对母亲
的体重十分关心；一旦牧之的实力下降，他就感到悲伤和泪
水沾湿。

同学们，听完这个故事，你们应该明白了，父母平时对我们
要求严格的时候是关心我们的，他们把对我们的爱变成了教
训，只是希望我们长大后能少吃点苦，少走点弯路。因此，
我们应该更加“孝顺”地回报父母的爱和善意。事实上，我
们只需要抽出一些时间和父母在一起，和他们聊天，帮他们
倒一杯茶，洗脚。对他们来说已经足够了！希望同学们能在
身边量力而行，以后留下遗憾不要后悔。

我们的青少年是未来祖国的建设者，是中国灿烂文化的接班
人。首先要培养热爱中华优秀传统文化的情怀，提高对中华
优秀传统文化的认知，领悟中华传统文化的精神内涵。其次，
要做到知行合一，养成良好的行为习惯，践行中华优秀传统
美德，在中华传统文化的滋养下快乐学习，为祖国和生活增
添光彩！

我的演讲结束了，谢谢！


