
2023年国旗下讲话(优秀7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

国旗下讲话篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

据中国青少年研究中心的全国性大型调查发现，安全事故已
经成为青少年儿童的第一杀手。我国每年大约有1.6万名中小
学生非正常死亡，平均每天有40多人，也就是说每天有将近
一个班的学生在“消失”。校园安全涉及到青少年生活和学
习方面的安全隐患有20多种:如打架斗殴、食物中毒、体育运
动损伤、网络交友安全、交通事故、火灾、溺水、毒品危害
等. 这些时刻威胁着青少年学生的健康成长。

我们在这里学习生活，老师和学校对我们的安全都非常重视，
建立健全了各种关于安全的规章制度和安全预案。作为学生
的我们，自己更要重视安全。因为生命是美好的，生活是多
彩的，要享受这一切，必须以人身安全为前提。为了我们的
平安幸福，让我们努力做好以下几个方面：

第一、我们都要有高度的安全意识，充分认识到安全工作的
重要性和紧迫性。要对本班教室里的各种教学设施、用电设
备等定期进行专门检查，若发现隐患，及时向总务处汇报，
防患于未然。

第二、要注意交通安全。有的同学上学骑着自行车，那就一
定要严格遵守交通规则，要主动避让机动车辆，不在公路上



骑飞车、不扒车、不并行骑车。步行的同学要走人行便道，
不在路上追跑打闹。

第三、注意饮食安全。同学们购买袋装食品要看清楚生产日
期、保质期、生产厂家及地址，不购买“三无”食品;尽量要
在学校食堂就餐，不在校门口和街头流动摊点购买食品，防
止误食不卫生食品、过期变质食品，造成食物中毒。

第四、要注意教室的安全。教室是学习的场所，里面桌椅很
多，所以不要在教室里打闹游戏，防止碰伤。

第五、在各项运动中要注意运动安全。上体育课和课外活动
前要作好准备活动，运动时要注意不要剧烈地碰撞，以免撞
伤或摔伤。

第六、上下楼的安全。在做操时，上下楼梯要有序慢行、不
要拥挤。同时要养成良好的习惯，上下楼梯要靠右行。

第七、课间要注意文明休息，课间不要追打吵闹，不在楼内
游戏喧哗。 第八、我们自己在做事时也要有安全意识。因为
青少年时期容易冲动，容易感情用事，因此，在同学间遇到
矛盾时，一定要冷静、理智，切忌用拳头代替说理，给自己
和同学带来不良的后果。

同学们，为了我们自身的安全，让我们大家从自己做起，筑
起一道保护我们安全的长城，携起手来共同行动，共同努力
一起建设一个安全和谐的平安校园。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

国旗下讲话篇二

亲爱的老师、亲爱的同学们：



早上好！

我是六年级（2）班的学生项xx。这次我要演讲的题目是《爱
护环境》。

所以，让我们行动起来，捡起身边的垃圾，不随地踩踏草坪，
不乱扔垃圾。说到捡垃圾，也许很多人会嫌脏，但是为了让
我们的生活环境得到改善，让小草重展笑容，让我们的地球
妈妈恢复原本的面貌，让我们行动起来，不怕脏，不怕累，
为绿化地球、干净地球尽自己的一份力！

如果你是一滴水，你是否滋润了一片土地？如果你是一线阳
光，你是否照亮了一分黑暗？如果你是一颗小小的螺丝钉，
你是否一直坚守自己的岗位？让我们尽一个学生的职责，爱
护身边的环境，做一个文明的好学生！

谢谢大家，我的演讲完毕！

国旗下讲话篇三

老师们、同学们：

大家早上好！

同学们，如果让你为地球妈妈画一幅画，你希望画中的地球
妈妈露出开心的笑脸，还是流下悲伤的泪水?我想大家一定会
选择前者吧。

我们希望地球妈妈永远年轻美丽，永远飘动着它那森林装点
的长发，眨着那双浸满了蓝色海水的大眼睛。于是，我们把
希望写进作文里，用优美的词汇描述美丽的四季风景——春
天，杨柳依依，百花争艳;夏天，荷塘美景，蛙声连连;秋天，
梧桐夜雨，红叶片片;冬天，白雪皑皑，雪花纷飞。但是，有
一天，当各种自然灾害向人类逼来的时候，我们才发现理想



中的地球离我们越来越远：她那头绿油油的长发日渐稀少，
水汪汪的大眼睛一天天失去光彩。我们却听到了地震、海啸
的声音，那是地球妈妈在用悲惨的声音对人类发出的警告啊。

人类向自然界过度的索取导致了大自然无情的报复。于是，
人们开始关注地球妈妈的健康，反思自己的行对她带来的伤
害。

1969年，美国民主参议员提议，将次年4月22日作“地球日”。
1970年4月22日，美国首次举行了声势浩大的“地球日”活动，
这是人类历史上第一次规模宏大的群众性环境保护运动。

作为人类现代环保运动的开端，“地球日”活动推动了许多
国家环境法规的建立。1990年4月22日，全世界140多个国家、
2亿多人同时在各地举行了多种多样环境保护宣传活动，得到
了联合国的首肯，从此“地球日”成为“世界地球日”。我
国从20世界90年代起，每年4月22日都举办“世界地球日”活
动。

环保意识是现代人的一个标志。作为21世纪的主人，我们呼
唤强烈的社会责任感。心系全球，着眼身边，立足校园。同
学们，请你们多弯弯腰捡捡果皮纸屑;请你们多走几步，不穿
越绿化还，不践踏绿地……让理想中美丽的地球妈妈重新回
到我们身边，让我们用最绚丽的色彩为地球妈妈画张最美的
像。

国旗下讲话篇四

同学们、老师们：

早上好！

人类啊，地球母亲的繁荣是你们所创，可是，她的衰弱也同
样是拜你们所赐，大家就不能爱惜一下地球吗?一天少抽一支



烟，少砍一棵树，少用一张纸，一个人一月就能节俭至少5元
钱，一吨多的资源，一年就是10吨，全世界60多亿人，10吨
的60亿倍，这是多么庞大的数字啊，是对地球多么大的贡献
啊!

白色垃圾是环境污染主要罪魁祸首。少买一包零食，这应当
是每个人都能做到的，吃完零食的袋子多走几步路，扔到垃
圾箱里，既锻炼了身体又保护了环境，何乐而不为呢!多种几
棵树，少砍几棵树，二氧化碳在空气中的比例就会减少，空
气就会很清新，对环境，对人类都有利。

还有许许多多身边的小事，比如：不随地吐痰，不乱扔果皮
纸屑，少用一张纸，少建一套房，少开一次车，多种树等，
都是保护环境的表现。拯救地球就是拯救人类未来，保护环
境就是保护人类自我。为了鸟儿重返蔚蓝的天空，为了鱼儿
能自由的翱游，为了果树能结出又大又艳的果实，为了各种
生物，为了家园，为了明天，让我们一齐来保护环境，拯救
地球吧!地球的健康就拜托大家了，加油!

国旗下讲话篇五

老师们、同学们：

大家早上好！

人类自诞生起，一切衣食往行及生产，生活，无不依靠于我
们所生存的这个星球，地球上的大气、森林，海洋、河流、
土壤、草原、野生动植物等，组成了错综复杂而关系密切的
自然生态系统，这就是人类赖以生存的基本环境，长期以来，
人类把礼貌的进程一向滞留在对自然的征服掠夺上，似乎从
未想到对哺育人类的地球给予保护和回报，在取得辉煌的礼
貌成果的同时，人类对自然的掠夺却使得我们所生存的这个
星球满目疮疤，人口的增长和生产活动的增多，也对环境造
成冲击，给环境带来压力。



众所周知，人类是以自然环境为生存，延续的物质基础。可
是，随着现代工业的发展，自然环境却遭受到愈来愈严重的
破坏。大气污染，水污染，陆地污染……以至世界上再也找
不到一块净土。

保护环境，人人有责，我们应当从身边的环境做起，从保护
周边的环境做起，例如：遵守有关禁止乱扔各种废弃物的规
定，把废弃物扔到指定的地点或容器中，避免使用一次性的
饮料杯、饭盒、塑料袋，用纸盒等代替，这样能够大大减少
垃圾，减轻垃圾处理工作的压力，爱护花草树木，少赠送贺
年卡，坚持清洁等。虽是小事，可是，只要大家动手，一齐
努力，从节俭资源和减少污染着手，调整一下自我的生活方
式，我们就能为保护地球做出一份贡献。

节俭资源，保护环境，做保护地球的小主人。

国旗下讲话篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：

早上好！

今天我演讲的主题是：让地球妈妈笑起来

阵阵微风，遍地花香，飞鸣的`小鸟，抽支吐芽的树木，大自
然是多么的美丽。同学们，你们可知道，在我们地球的许多
地方，大片大片的森林正以惊人的速度被砍伐，滚滚的黄沙
鲸吞着千万良田草原吗？据统计，目前世界上的森林正以每
分钟20公顷的速度消失，也就是说，世界上每一分钟就消失
了约300个篮球场那么多的森林。多么可怕的事实！这就告诉
我们，无数的珍禽异兽将失去赖以生存的家园而死亡。我们
人类的朋友将日益减少，甚至灭绝。森林的大面积消失，更
造成地球妈妈大量水土流失。前些年，我国长江，嫩江等大
江大河的洪水泛滥和一些地区的严重干旱，就是给人类敲响



了沉重的警钟——保护环境刻不容缓，植树造林非同儿戏。

为了保护我们的地球，保护浩瀚宇宙中唯一可供人类生活居
住的地球，世界各国，包括有着960万平方公里土地的大中国，
正以一个全新的姿态行动起来。不论是从温暖如春的南国还
是到白雪飘飘的北国，不论是从连绵起伏的山脉还是到广阔
无垠的平原，一场以保护地球，植树造林的绿色的革命正蓬
蓬勃勃地开展起来。把我们的公园，道路，山坡……打扮得
郁郁葱葱，格外娇娆，因为我们知道：有了他们，天空才更
蓝；有了他们，流水才更清；有了他们，鸟鸣才更悦耳；有
了他们，五谷才会丰登。一句话，有了他们，人类的生活才
更有滋味。

同学们，行动起来，从我做起，从身边做起，在爸爸，妈妈
的协助下，在花盆里栽一株花，在房前，屋后种一些树，定
期为学校的花草浇水，施肥，除草……这些，不但绿化美化
了我们的家，我们的学校，还可以学到许多书本，课堂上学
不到的知识。

同学们，行动起来吧！让我们看一看，比一比，看谁能成为
护树爱花的小卫士，看一看，比一比，谁的行动会使地球妈
妈笑得更灿烂。

我的演讲完了，谢谢大家！

国旗下讲话篇七

老师们，同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《讲卫生，改陋习，树新风》

如果你生活在这样一个环境中，你心情会好吗？你一定会抱
怨：这卫生太糟糕了。在这样的`环境下学习，你一定会有这
样一个感觉——难受。糟糕的卫生状况的危害还不止这些。



它还会给我们的心身健康造成严重的危害，给我们带来疾病
的痛苦。据科学家统计：小到伤风感冒，大到癌症，甚
至sars病毒，其罪魁祸首是细菌，不卫生的行为是滋长细菌
的温床。所以保护校园清洁的环境卫生是非常重要的，也是
我们每个学生应尽的责任。

第二：我可以走上社会，做好卫生宣传工作。为全社会的卫
生大行动贡献一份力量。

同学们，让我们都行动起来，“讲卫生，改陋习，树新
风，”擦亮地球这颗璀璨的明珠，扮靓我们美丽的校园，把
我们的人生装扮得鲜活而健康。


