
趣味运动会的感想(通用8篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

趣味运动会的感想篇一

通过趣味运动会这样的形式，既避免了在室内的拘谨，同时，
在活动中可以让xx级的同学们拓宽交际，让xx、xx级的同学暂
时摆脱繁重的学习压力，放松身心。

1、主持人介绍活动主题及活动目的，并宣布活动开始。

2、主持人宣布第一项活动：2分钟投篮。每一组的同学在篮
筐前站成一列，在两分钟的时间内轮流投篮，进求多者胜。

3、第二项活动：抛球接球。每队派出两名选手ab，六个组的a
名同学手拿羽毛球拍站成一列，背对b同学，6个的b同学，手
持纸篓。在2分钟的时间内，由6名a同学通过羽毛球拍发出纸
团，6名b同学则用纸篓接住本队同学抛出的纸团，接多者胜。

4、第三项活动：小型保龄球。将矿泉水瓶装满水后在地上排
好，每组排除三名同学参赛，每个同学轮流通过篮球滚地的
方式将矿泉水瓶击倒，瓶子倒下多的队胜。

5、第四项活动：乒乓球接力。每对同学平分成两组，各
站“跑道”两头，队员通过将乒乓球放在乒乓球拍上相互传
递而进行接力。用时最少者胜。

6、第五项活动：2人3足。同样以接力的方式，仅是将每队的



每两个人的一只腿绑在一起，进行接力。用时最少者胜。

7、活动结束，主持人宣布获奖队伍，并颁发奖项，宣布活动
结束。

在新生刚进校之际，除了在学习上所面临的转变之外，的是
在生活上的一种全新的适应。我们每个人都是从新生一路走
来的，同样像现在的xx级新生一样有太多的陌生，太多的不
懂。但是，当时的我们有xx级学长的指导和帮助，现在的他
们也同样有我们xx级和xx级学长的关心和帮助。

活动以分组的形式展开，每组混合了xx，xx，xx级的同学，在
活动中，我们相互配合，相互合作。在趣味盎然的活动中，
我们互相认识，互相交流，真正达到联谊的目的。

活动中，我们充满欢笑，大家都乐在其中。不管是接力还是
两人三脚，大家都能默契的配合，不拘谨，不严肃。让我们
看见了xx级脱下繁重的开怀；让我们感到了久违的放松；同
样也让xx级的学弟学妹们敞开胸怀，迎接他们的大学生活。

但是，活动中仍存在着很多的不足。那就是某些同学的积极
性不高，作为班长团支书则应该积极调动他们的情绪，让他
们也融入到活动中来。另外则是由于前期工作做不够充分，
使得现场的场面显得有些混乱，这个则应在下次的活动中做
好充分的前期准备。而由于下雨原因，使得活动开场时间以
及活动内容有少许的变动，但是去没有行之有效的第二套方
案，这是值得注意的。

总体上来说，同学们都在这次的活动中充分参与了进来，认
识了新的同学，结识了新的老乡，得到了宝贵的经验。最重
要的是，我们交换了彼此的友谊。在大学的生活中，多了一
份生活的色彩。



趣味运动会的感想篇二

趣味运动会是一项集娱乐、竞技和交流于一体的活动。在这
次初一的趣味运动会中，我们充分发扬了团结协作、勇敢拼
搏的精神，同时也收获了难忘的体验和感悟。

第二段：比赛过程

在比赛过程中，我们各自扮演着不同角色，有的人是跑步的
选手，有的人是拉绳的队员，也有的同学则是加油助威的观
众。但无论身处何方，我们都能够感受到队友的互相支持，
每个人都全身心地投入到比赛之中，希望为自己的班级争取
更好的名次。

第三段：体会收获

通过参加这次趣味运动会，我深刻地认识到了团队合作的重
要性。在团队中，每个人的贡献都是至关重要的，每一个小
小细节都可以影响最终的成绩。只有在互相扶持的基础上，
我们才能够取得更加优秀的表现，也才能够共同迈向胜利。

第四段：友谊故事

除了比赛之外，我们还和其他班级的同学们一起玩耍、交流。
尤其是在友谊赛中，我们不仅可以体验到比赛的快乐，更感
受到了珍贵的友谊。与对手强弩之末的拼搏，也促进了我们
之间的相互信任和理解。

第五段：总结

总之，这次趣味运动会不仅仅是一场比赛，更是一次班级凝
聚力和友谊的体现。感谢老师和班级的共同努力，让我们度
过了这样一段美好难忘的时光。随着我们成长的步伐越来越
大，我相信我们会在未来的比赛和生活中，不断秉承这种团



结合作的精神，赢得更加辉煌的成就。

趣味运动会的感想篇三

2、三班三班，非同一班先踩七班，再踹八班

3、中心中心，见面亲亲，不进银行，木有丁丁

4、九五九五，生龙活虎建生建生(班主任)，一米六五

5、九班九班，法力无边来我九班，早日成仙

6、五班五班，我是五班再说一遍，我是五班

7、人文学院：人文人文，不学伦敦，全家和亲，百姓新闻

8、会计班：会计会计，非p即t,偶有男生，唇齿如玉

9、保险班：保险保险，不怕白眼，你丢肥皂，我们来捡

10、信息班：信息信息，码农苦逼，修个电脑，开机关机

11、公共管理班：公管公管，全听老板，叫硬就硬，让软就
软

12、六班六班，团结如山不拿第一，情何以堪

13、六班最强，除暴安良顺我者昌，逆我者亡

14、发型到位，气质高贵我们呐喊，一班万岁

15、商学院：国商国贸，贸易四方，到处转转，滚回家乡

16、四班精英，敢闯敢拼高一四班，全是明星



17、工商管理班：工商工商，先酒后汤，做好保健，不长痔
疮

18、巴蜀大地，谁主沉浮唯我三班，笑傲江湖

19、得此金秋朝气，争来机汽雄风

20、感受运动乐趣，做不一样的你

21、拉文克劳，高冷奇葩体力活动，恕不参加

22、拿着菜刀砍电线，一路火花带闪电，敢反三七，天打雷
劈

23、斯莱特林，一代天骄我们院长，长发及腰

24、朵朵菊花向太阳，八班同学胜欲强

25、机汽机汽，齐心协力;力争上游，永不言弃;

26、格兰芬多，就是分多分多分多，就是分多

27、武林至尊，宝刀屠龙号令天下，莫敢不从

28、比拼激扬梦想，搏击磨砺锋芒

29、法学班：法学法学，待业师爷，若过司考，还是待业

30、海阔鱼跃且放今朝豪情，天高鸟飞大展机汽雄威

31、经济与管理研究院：经管经管，抱团取暖，抱得太紧，
一声娇喘

32、经济数学班：经数经数，推导无度，五年修满，一生是
处



33、经济班：经济经济，保研胜地，本硕连读，一生孤独

34、统计班：统计统计，粉饰数据，专业美容，一声受益

35、西部西部，扎根农户，村级领导，妇女干部

36、证期班：证期证期，互换远妻，人搞大盘，我们搞基

37、财税班：财税财税，不归不醉，所得增值，偷睡漏睡

38、赫奇帕奇，勇夺第一就算倒数，也要第一

39、金融班：金融金融，柜员大鹏，入柜是海，出柜是同

40、高一十班，所向披靡谁不同意，去你妈

41、齐心协力力争上游永不言弃

趣味运动会的感想篇四

小小乒乓球

今天托手中

这是新的考验

这是竞争的需要

小小乒乓球

这是有意的桥梁

这是辉煌的见证



这是赛场

这是力量

演绎集体的风采

展示我们的追求

步调一致

乘风破浪

创造奇迹

就在现在

为我们加油

为我们喝彩

100米的赛场

是人生的较量

这是意志的拼搏

这是力量的选择

100米的跑道上

写下我们搏击的篇章

这是团结的象征

这是力量的比较



团结一致

风雨同舟

我们的目标一定能达到

攀越高山

跨越平川

这是我们向赛场交上的答卷

在跑道上

摇动心中的彩虹

让梦想和我们一起奔跑

让快乐和我们一起歌唱

六十米的跑道

闪烁着我们矫健的身影

闪烁着我们滚烫的目光

向前奔跑 一路辉煌

这是天空这是舞台

这是塞吃那个

这是考卷

小小的接力棒



我们心中不变的信念

像火一样燃烧

像风一样自豪

小小接力棒

这是我们汗水的见证

这是我们意志的坚强

它正在我们心中举行又一轮太阳

这是收获

这是耕耘

这是赛场

这是辉煌

六十米是新的考验

需要意志的磨砺

速度的奔跑

看我们的身影

正像闪电一样前行

这是海洋

这是天空



别样的精彩

同样的辉煌

只要意志不到

永远是高山

只要心有目标

就能穿越海洋

在400觅得跑道上

铺下战场

磨砺坚强

这是团结的力量

这是竞争的考验

在接力棒面前

人人平等

在接力棒面前

个个都是健将

用我们的汗水

去征服距离

用我们的泪水



去谱写坚强

昨天的耕耘

就在我们脚下

今日的荣光

必将让我们成长

向着太阳

我们正展翅飞翔

50米的跑道上

推来了车轮

这是铁龙在奔跑

这是骏马在咆哮

这是雄鹰在翱翔

这是铁流在汹涌

一样的风采

一样的力量

用汗水去创造辉煌

用智慧去搏击风浪

向前向前



我们的目标就在前方

六十米的赛场

是智慧与力量的较量

沉稳 自信

勇敢向上

这是我们的舞台

用精彩回答

胜利一定是我们的辉煌

趣味运动会的感想篇五

最近，我有幸参加了学校青年志愿者协会组织的一场趣味运
动会。这是一次极具意义的活动，不仅让我感受到运动的快
乐，还增进了我与志愿者小伙伴们的友情，并激发了我对参
与公益事业的热情。

第二段：体味运动的乐趣

在这场趣味运动会中，我亲身体验到了运动带来的快乐。比
如，我们玩了扔沙包、穿越障碍物、接力传球等一系列有趣
的项目。这些项目不仅锻炼了我身体的灵活性与协调性，更
重要的是让我感受到了运动所带来的快乐与满足。在与小伙
伴们一起协同作战、互相加油助威的同时，我感受到了集体
力量和团队合作的力量，体会到了运动所带来的团结与挑战
自我的激情。

第三段：加深与小伙伴的友情



通过这次趣味运动会，我与志愿者小伙伴们的友谊也得到了
进一步的加深。在比赛中，我们共同克服困难，取得了辉煌
的成绩，这种合作与奋斗的过程让我们更加熟悉与理解彼此。
每个项目的胜利与失败，也不断磨合着我们的默契，让我们
的团队更加紧密。与志愿者小伙伴们共同度过了一个愉快的
时光，也使我们更加增强了合作意识与集体荣誉感。

第四段：激发参与公益事业的热情

参与这次趣味运动会，不仅是为了锻炼身体与放松心情，更
是为了激发我对公益事业的热情。我们青年志愿者协会的宗
旨就是为社会、为他人奉献自己的力量。通过这次活动，我
深刻感受到了志愿者服务的意义与价值。帮助他人，为社会
做一份力所能及的贡献，是一种让人心生满足与快乐的事情。
我将以此次趣味运动会为契机，进一步加入到志愿者的队伍
中，为社会、为他人尽一份力。

第五段：总结

通过这次青协趣味运动会，我不仅感受到了运动的快乐，加
深了与小伙伴们的友情，更激发了我参与公益事业的热情。
运动让我更加健康快乐，结识了更多志同道合的朋友，同时
也让我更加明确了未来的方向。我相信，只要坚持不懈，用
爱心去传递温暖，用行动去影响他人，我们一定能够为社会
做出更多的贡献。希望更多的人能够加入到青年志愿者行列
中，一起为美好的世界努力奋斗。

趣味运动会的感想篇六

青年志愿者协会组织的趣味运动会是一场别开生面的活动，
让我不仅锻炼了身体，还收获了很多快乐和友谊。经历了一
个充实而难忘的周末，我深深体会到了团结合作的重要性，
也深刻认识到了团队精神的力量。通过参加这次运动会，我
不仅得到了运动的快乐，更加懂得了团队合作的重要性，以



及个人在团队中的作用。

首先，参加这次趣味运动会让我领略到了运动的乐趣。活动
中的各项比赛安排得非常巧妙，既能锻炼身体，又能让人们
在比赛中尽情释放压力。例如，我们开展了一场跳绳比赛，
每支队伍都要在规定时间内完成最多的跳绳次数。这场比赛
要求我们团队协作，相互配合，从而得以取得比赛的胜利。
在紧张而有趣的比赛中，我不仅感受到了运动的快乐，同时
也提高了自己的身体素质。

其次，这次趣味运动会加强了我对团队合作的认识。活动中，
我们被分成了几个小队，每个小队都有自己的任务和目标。
在比赛过程中，我们要相互配合、互相支持，才能完成任务
并取得好成绩。其中一项比赛是在限定时间内完成一道拼图，
只有所有队员配合顺利，拼图才能成功。这种比赛方式让我
深刻体会到，一个人的力量是有限的，只有与他人合作，才
能取得更好的成绩，这种团队合作精神非常重要。

同时，这次运动会也让我更加深刻认识到，团队精神的力量
是无穷的。在团队中，我们相互鼓励、相互支持，每个人的
付出都会得到认可和回报。事实上，在比赛中，当我遇到困
难时，团队的支持和鼓励总能让我战胜困难，并为团队带来
胜利。这种团队精神的力量不仅在运动会中显现，更是在生
活和工作中发挥着重要的作用。只有懂得团结合作，才能在
团队中发挥出自己的最大潜力。

最后，通过这次趣味运动会，我也明白了个人在团队中的作
用。每个人的力量都是团队成功的一部分，无论是领导者还
是队员，每个人都有自己独特的才能和贡献。比如，在一项
比赛中，我被委以领导任务，我明白作为领导者，我不仅要
激励队员，还要制定合理的策略并引导团队取得胜利。在这
个过程中，我不仅了解到了领导力的重要性，还意识到个人
的作用对于整个团队的成功至关重要。



总之，这次青协趣味运动会让我收获了很多实际体验和宝贵
的友谊。通过参与各项比赛，我不仅锻炼了身体，更加感受
到了运动的乐趣。同时，这次活动也加深了我对团队合作和
团队精神的认识。我明白了团队合作的重要性，懂得了个人
在团队中的作用。通过这次活动，我更加明确了自己的目标
和方向，我将更加努力地为团队做出贡献。

趣味运动会的感想篇七

友谊第一、比赛第二

赛出风格、赛出水平

团结拼搏、争创佳绩

飞跃梦想、超越刘翔

挑战自我、突破极限

感受运动乐趣，做不一样的你

齐心协力!!力争上游!!永不言弃!!

巾帼不让须眉，定点投篮谁说女子不如男

经典语句大全。

宣州区庆“三八”趣味运动会标语：

体育如花绽放快乐赛场

激扬似火燃烧亮丽人生

运动会口号通用大全



友谊第一，比赛第二，赛出风格，赛出水平

顽强拼搏，超越自我，不鸣则已，一鸣惊人

团结一心，奋勇向前，追求卓越，争创第一

团结进取，争创佳绩，努力拼搏，挑战自我

积极进取，努力拼搏，磨练意志，强健体魄

龙腾虎跃，雷霆万钧，无与伦比，万众一心

二小雄风，扬威大众，历经风雨，终见彩虹

奋勇拼搏，力创佳绩 ，奥运精神，永驻我心

2008年2月23日宣城市“迎奥运”宣传口号(传单二)

1、迎奥运、讲文明、树新风

2、我运动、我健康、我快乐、我参与、我奉献

3、全民健身与奥运同行

4、同一个世界，同一个梦想

5、全民健身迎奥运、健康快乐迎奥运

6、健身、快乐、文明、健康、幸福、和谐

7、发展和谐体育，构建和谐社会

8、新农村新体育

9、阳光体育运动



10、发展体育经济，满足体育需求。

宣州区庆“三八”趣味运动会标语：

体育如花绽放快乐赛场

激扬似火燃烧亮丽人生

运动会口号通用大全

友谊第一，比赛第二，赛出风格，赛出水平

顽强拼搏，超越自我，不鸣则已，一鸣惊人

团结一心，奋勇向前，追求卓越，争创第一

团结进取，争创佳绩，努力拼搏，挑战自我

积极进取，努力拼搏，磨练意志，强健体魄

龙腾虎跃，雷霆万钧，无与伦比，万众一心

二小雄风，扬威大众，历经风雨，终见彩虹

奋勇拼搏，力创佳绩 ，奥运精神，永驻我心

2008年2月23日宣城市“迎奥运”宣传口号(传单二)

1、迎奥运、讲文明、树新风

2、我运动、我健康、我快乐、我参与、我奉献

3、全民健身与奥运同行

4、同一个世界，同一个梦想



5、全民健身迎奥运、健康快乐迎奥运

6、健身、快乐、文明、健康、幸福、和谐

7、发展和谐体育，构建和谐社会

8、新农村新体育

9、阳光体育运动

10、发展体育经济，满足体育需求

趣味运动会的感想篇八

第一段：介绍青协趣味运动会及参与活动的背景和目的（100
字）

青协趣味运动会是由青年志愿者协会组织的一项大型活动，
旨在增强青年志愿者的团队精神和合作意识。我有幸参与了
今年的运动会，在比赛中深深地感受到了团队合作的重要性
和趣味运动会带来的乐趣。

第二段：回顾活动中的精彩瞬间和个人收获（300字）

这次趣味运动会中，各支代表队经过多个环节的比赛，既考
验了我们的身体素质，也考验了我们的团队协作能力。在接
力赛中，我们团队的每个成员都发挥了自己的特长，我们紧
密协作、相互配合，最终取得了出色成绩。同时，在摔倒接
力这个环节中，我学会了如何培养冷静的心态，更加懂得命
运的转折点并不可怕，关键是如何重新站起来。在进行足球
射门比赛时，我学会了更好地倾听队友的建议，发现团队中
每个人的优点，充分发挥团队的力量。这些活动不仅增强了
个人的体能素质，还培养了团队意识和合作精神。



第三段：分享团队合作带来的快乐和成就感（300字）

在团队合作的过程中，我深深感受到了团队合作带来的快乐
和成就感。每当我们团队赢得一场比赛时，我们都会感到非
常开心和自豪。我们经历了各种困难和挫折，但团队的支持
和鼓励让我们互相激励，一起战胜困难。在团队合作中，我
们学会了互相帮助、相互尊重，更懂得了珍惜每一个成员的
贡献。通过这次活动，我意识到只有团队合作才能收获更多
的快乐和成就感，这将成为我终身受益的宝贵经验。

第四段：对趣味运动会组织和参与经验的总结（300字）

这次趣味运动会的组织让我感受到了青年志愿者协会的专业
性和负责任的态度。他们通过精心准备的赛事规划、专业指
导以及周到的服务，使得我们能够充分发挥自己的潜力，并
在比赛中取得优异成绩。同时，这次活动也让我认识了很多
志同道合的朋友，我们在一起比赛、讨论和分享经验，不仅
增进了友谊，也拓宽了自己的视野。通过这次经历，我意识
到每个人都可以通过志愿服务平台参与各种活动，拓展自己
的技能和经验，真正成为社会的一员。

第五段：总结体会并展望未来（200字）

通过这次趣味运动会的参与，我深深感受到了团队合作的重
要性，并体会到了合作中带来的快乐和成就感。这不仅是一
次活动，更是我成长的过程。通过团队合作，我不仅锻炼了
自己的身体素质，还培养了团队意识和合作精神。我将用这
次活动的体验为基础，不断完善自己的团队合作能力，并将
其运用到未来的志愿服务和工作中。我相信，只要团队合作，
我们一定能够取得更加辉煌的成就。


