
最新爬雪山的体会和感悟(模板8篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么心得感悟怎么写才恰当呢？以下是小编帮大家整理的心得
感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

爬雪山的体会和感悟篇一

1、梦见雪山，倘若是朝阳映照的雪山，预示梦者想结婚了。

2、梦见山顶积雪，会产生令人担心的事，并且你将为它一直
烦恼不已。

周公股市

梦见雪山，股市暗示今天的高价是极限，但是梦见仰看或爬
登雪山，就代表股价将一路上升。梦见雪崩是一切将崩盘，
勿进场买卖。

心理学解梦

1、梦境解说：雪山是结晶的冰，象征有了具体形状的主意或
计划。梦见雪山融化，代表铁石心肠的软化。

2、精神象征：在精神层面上，梦里的雪山象征着纯洁，美丽
和解决困难。

3、心理分析：梦里的雪山暗示着感情上的冷漠或冷淡。在口
语中，这个词也指特定的毒品。



爬雪山的体会和感悟篇二

当我们住到丽江悦榕庄酒店时，发现一件有趣的事——每间
房子窗前都对着一座有雪的高山。

这座山像一条卧龙，上面的雪像白玉一样。清晨太阳升起时，
山顶被照得红红红的，更多时候它被云雾缭绕着，看不清真
面目。原来，它就是著名的玉龙雪山。

玉龙雪山海拔5600多米。传说，有一次纳西族和其他民族对
抗时打了败仗，正在危急时候，山上突然冲出了一位穿白盔
甲、骑白马的王子，他便是玉龙雪山化身的神。在他的带领
下，纳西族取得的胜利。从此，玉龙雪山便成了纳西族人民
心中的神山。雪山上的雪化下来成了人们喝的水；浇农作物
的水；洗澡水；雪山的风景让人参观……它不光是纳西族人
们心中的神山，还给人们带来了生活方便和源源不尽的财富。

第二天，我们出发去爬这座“神山”。我们的索道厢正在上
升，一开始还是茂密的森林，接着树越来越少，然后只剩下
了草皮，最后连草皮也没了，只剩下白色的大块石头了。我
们的索道厢停了下来。往外走，一片白茫茫的雪在我眼前，
我兴奋地向雪的方向飞奔而去，爸爸说不能跑，不然会晕倒
的。刚跑几步，就真有一种很难受的感觉，我奋力向峰顶爬
去，可越爬感觉越厉害：头晕眼花，两眼发黑，就像失明了
一样，我实在太难受了，一下子坐到地上，害怕极了，倒头
就想睡。妈妈见了，连忙把我扶起来让我吸氧，我吸了一会
儿氧，稳定住情绪，低头看风景：下面的山怎么这么矮呢？
它们都在云雾的下面。蓝天比平时看到的要蓝许多，没有一
点点灰尘，特别干净。阳光也特别刺眼，要是不搽防晒霜就
会晒坏皮肤。原来我们很高，这便是杜甫写的“会当凌绝顶，
一览众山小”的感觉吧！

小时候爬过的宝石山只有100多米高，北高峰有400米，外公



老家新昌的山有600米，是之前我爬过最高的高度。爸爸爬上
过瑞士3000多米的雪山，可惜那时还没有我。现在我一下子
上到了4680米，爸爸说我和他有着一样的人生高度了。

当我们住到丽江悦榕庄酒店时，发现一件有趣的事——每间
房子窗前都对着一座有雪的高山。

这座山像一条卧龙，上面的雪像白玉一样。清晨太阳升起时，
山顶被照得红红红的，更多时候它被云雾缭绕着，看不清真
面目。原来，它就是著名的玉龙雪山。

玉龙雪山海拔5600多米。传说，有一次纳西族和其他民族对
抗时打了败仗，正在危急时候，山上突然冲出了一位穿白盔
甲、骑白马的王子，他便是玉龙雪山化身的神。在他的带领
下，纳西族取得的胜利。从此，玉龙雪山便成了纳西族人民
心中的神山。雪山上的雪化下来成了人们喝的水；浇农作物
的水；洗澡水；雪山的风景让人参观……它不光是纳西族人
们心中的神山，还给人们带来了生活方便和源源不尽的财富。

第二天，我们出发去爬这座“神山”。我们的索道厢正在上
升，一开始还是茂密的森林，接着树越来越少，然后只剩下
了草皮，最后连草皮也没了，只剩下白色的大块石头了。我
们的索道厢停了下来。往外走，一片白茫茫的雪在我眼前，
我兴奋地向雪的方向飞奔而去，爸爸说不能跑，不然会晕倒
的。刚跑几步，就真有一种很难受的感觉，我奋力向峰顶爬
去，可越爬感觉越厉害：头晕眼花，两眼发黑，就像失明了
一样，我实在太难受了，一下子坐到地上，害怕极了，倒头
就想睡。妈妈见了，连忙把我扶起来让我吸氧，我吸了一会
儿氧，稳定住情绪，低头看风景：下面的山怎么这么矮呢？
它们都在云雾的下面。蓝天比平时看到的要蓝许多，没有一
点点灰尘，特别干净。阳光也特别刺眼，要是不搽防晒霜就
会晒坏皮肤。原来我们很高，这便是杜甫写的“会当凌绝顶，
一览众山小”的感觉吧！



爬雪山的体会和感悟篇三

1、梦见雪山，倘若是朝阳映照的雪山，预示梦者想结婚了。

2、梦见阳光照耀着雪山， 预示梦者近期可能已经准备结婚，
梦者可能是已经找到了自己的意中人并表白成功，真准备择
日举行婚礼了，梦者的婚姻生活将会是十分的幸福，在此祝
贺梦者能够白头偕老、早生贵子、健康幸福。

3、孕妇梦见雪山，预示梦者近期将会生一个健康而又漂亮可
爱的小宝宝，很可能会是一个男孩儿，是大吉之兆。

爬雪山的体会和感悟篇四

轿子雪山是中国云南省的一座著名雪山，其宏伟壮观的景色
和丰富多样的高山植被吸引了无数热爱户外探险的人们。在
我最近一次到轿子雪山的旅行中，我受到了许多启发和感悟。
以下是我对轿子雪山的心得体会。

第一段：轿子雪山的壮丽景色

轿子雪山地势险峻，山峰峰峦叠嶂，不少山峰被白雪覆盖，
给人一种壮丽的感觉。在我登上山顶的那一刻，我不禁被山
的高度和美景所震撼。鹰一样自由翱翔的感觉让我感到无比
畅快和自豪。站在山顶上，我能看到远处的云海和山谷，仿
佛进入了一个完全不同的世界。这个经历让我明白，只有站
在巅峰，才能俯瞰整个世界。

第二段：轿子雪山对生态环境的保护

作为一个拥有悠久历史和丰富生态资源的地方，轿子雪山非
常重视对生态环境的保护。在整个山区，我看到了许多保护



区的标识和宣传，这些标识提醒人们要保护这片美丽而脆弱
的环境。不仅如此，山区的民众也积极参与生态保护工作，
他们通过不断发展可持续旅游项目，为当地居民提供就业机
会的同时，也保护了自然环境。这给了我一个启示，要保持
对环境的关注和责任感。

第三段：挑战与成长的经历

攀登轿子雪山并非易事，需要艰苦的训练和身体的精神准备。
在登山的过程中，我多次面对陡峭的山坡和气候的不确定性。
有时候我甚至想放弃，但是我知道只有坚持下去，我才能拥
有攀登山峰的快乐和成就感。最终，我成功地登上了山顶，
并感受到了从未有过的满足感。这次经历让我明白，只有克
服困难，才能成长和进步。

第四段：与他人的合作与团结

在攀登轿子雪山的过程中，我体验到了与队友之间的合作和
团结的重要性。无论是互相激励，还是帮助对方克服困难，
我们都能感受到团队的力量。每个人都为了一个共同的目标
而努力，我们共同战胜了困难，成功地完成了登山的目标。
这次经历让我懂得了团结和合作的重要性，在以后的生活中，
我将更加注重团队合作，与他人共同进步。

第五段：回归自然与内心的宁静

在轿子雪山的旅行中，我感受到了自然带来的宁静和平静。
远离尘嚣和喧嚣，山的静谧让我有机会与自己对话，思考生
活的本质和人生的意义。我明白到，只有在与自然的融合中，
我才能找到内心的平静和自我认知。这次旅行让我更加珍惜
自然，也更加注重自我发展和内心的宁静。

总结：轿子雪山给我带来了很多的启发和感悟，它是一个与
自然和谐共生的典范。通过攀登这座山，我明白了困难与挑



战的重要性，学会了与人合作和团结。在这个过程中，我感
受到了自然带来的宁静和内心的平静。我相信，这次旅行的
经历将会一直伴随着我，让我变得更加坚韧和成长。

爬雪山的体会和感悟篇五

知道这本书很巧合，是在随手翻看时看到有人在一个关于腰
封的话题中提到了本书的腰封，是一个很有趣的设计。设计
师将白色纸张剪成雪山的轮廓又通过折叠的形式突出雪山远
近高低的意境，很容易就会将第一眼看见本书的读者代入到
雪山之间的幻想之中，很是契合本书的书名。

但我不是因为腰封设计的精妙才要买这本书的，而是因为它
的名字《在雪山和雪山之间》。因为平时看书的时间较少，
所以一般会选择经典著作或者知名作家的书来读，这会更高
效也更有保障，但出于对雪和雪山的一种奇怪热情和喜爱，
才准备买这本我从来没听说过的作家也没听到别人谈论过的书
（希望作者不要介意我这么说），直到下单的时候我才知道
本书还在预售的阶段。但真的很庆幸自己遇到了这本书，此
前还曾想让弟弟把去年读过的《鱼王》《树号》两本书再给
我寄过来重读，但现在有了这本就暂且不用了。这本书也是
描绘大自然的景色，思考人类与自然间的关系，但又没有强
行灌输什么，作者只是不急不慢地向你讲述山中的一草一木
以及自己对人、对世界、对自然的各种思考，至于读者想从
中得到什么，那得看读书者本人了。

我把其中的一些片段发给一些家里有小孩子的朋友，告诉他
们孩子要学习写作，那么这本书可不能错过。同时，本书对
平时就喜欢花花草草的我来说也是一本植物花卉的科普读物，
品类繁多的高山植被和花卉贯穿书的始终，若书是大山，那
这些描绘也真的像高原的上花朵开的漫山遍野。再一个还得
感谢书中没有放任何一张花卉和植物的照片，给足了我读到
花名草名时充分想象的空间，要是一眼就看到了本来面目，
那可是少了不少乐趣呢。



今年上旬疫情缓解期间，我和朋友用了两周在川西自驾，也
终于是第一回近距离仰视我一直心心念念的雪山，哪里还生
的出什么征服之类的豪言壮语，只是心存敬畏和默默欢喜。
书中也多次提到了人与自然与大山的关系，对我来在自然中
默默感受体验，不带来什么也不带走什么也就是最好的了。
总之很喜欢这本书，也庆幸自己在这个时期遇到了这本书。

爬雪山的体会和感悟篇六

第一段：介绍寻找雪山的目的和意义（200字）

在今天这个喧闹且喧嚣的世界中，人们常常感到疲惫不堪，
渴望一份宁静与自由。而寻找雪山则成为了许多人心中的憧
憬与向往。因为雪山代表着高远、寂静和纯净，给予人们内
心的洗涤和放松。寻找雪山的心得和体会不仅仅是一次旅行
的回忆，更是人们对生活的思考和超越。本文将就寻找雪山
的心得体会进行探讨和总结。

第二段：描述寻找雪山的过程和体验（200字）

在寻找雪山之旅中，我调整了心态，享受了大自然的美好。
一路上，我目睹了雪山的雄伟壮丽，感受到了它们给予我的
震撼和激励。登上雪山之巅，我看到了白茫茫的冰雪，感受
到了寒冷与寂静。这些自然景观深深地触动了我的内心，令
我愈加珍惜眼前的一切，明白了生活的真正意义。同时，在
与队友的相处中，我也学到了团结与互助的重要性，这种经
验对我今后的生活和工作将产生积极的影响。

第三段：寻找雪山背后的意义和价值（200字）

寻找雪山的过程不仅仅是一次旅行，更是一段心灵旅程，它
激发了我内心最深处沉睡着的欲望和潜力。每当我面对雪山
时，我会感到自己的渺小和微不足道，但这种感受并不会让
我气馁，反而会激起我的斗志和勇气，让我更加努力地追求



自己的梦想。寻找雪山的心得和体会也教会了我感受大自然
的力量和美丽，激励我去保护环境和爱护大自然。因此，寻
找雪山的意义和价值在于改变人们的心态、塑造人们的品格，
并为社会的进步和环境的保护提供助力。

第四段：寻找雪山带给我的改变和启示（200字）

寻找雪山的经历让我对自己有了更深刻的认识。我明白了旅
途中的挫折和困难不是阻碍，而是成长的机会。无论是攀登
险峻的山路，还是面对寒冷的天气，我都学会了坚持和克服
困难。这种经历培养了我的毅力和耐心，使我更加有信心面
对生活中的挑战。同时，寻找雪山也让我明白了生活的千姿
百态，世界的多样性。不同的山脉和不同的人们都有各自的
特色和价值，我们应该保持敬意和包容心态。这种启示将引
领我在生活和工作中更好地与人相处，更加开放和包容。

第五段：结尾总结感悟和展望未来（200字）

寻找雪山是一次难忘的经历，它教会了我如何在世界的喧嚣
中找到宁静和自由。在这个过程中，我不仅与大自然建立了
联系，也与自己的内心和谐地相处。寻找雪山的心得和体会
无论是对个人的成长和发展，还是对于社会的进步和环境的
保护，都具有深远的影响力。通过此次旅行，我明白了生活
的真谛，学会了如何在逆境中坚守和前行，更加珍惜眼前的
幸福和美好。展望未来，我将继续保持对大自然的敬畏和热
爱，积极投身于环境保护事业，为创造美好的未来而努力奋
斗。

爬雪山的体会和感悟篇七

轿子雪山是云南省昆明市西南方向的一个著名的雪山景区，
位于云南省曲靖市罗平县的境内。这里崇山峻岭、奇峰异石，
是登山爱好者和自然风光追求者的天堂。在近期的一次旅行
中，我有幸亲身体验了轿子雪山的壮丽景色，这次旅行给我



留下了很深刻的印象和心得体会。

第一段：轿子雪山的壮丽景色

轿子雪山被誉为“云南的大雪山”，其险峻的山势和绵延的
雪线给人留下了深刻的印象。登上山顶，我不禁被眼前这壮
丽的雪山美景所震撼。茫茫雪花在阳光下闪烁，远处的群山
如同银妆素裹，美不胜收。山脚下的村庄和田野则展现出独
特的乡土风情，美丽而朴实。站在山顶，我仿佛置身于一个
童话世界，心中充满了喜悦和震撼。

第二段：徒步行走的挑战

轿子雪山的海拔高度很高，而且因为其地理位置独特，天气
变化多端，所以要徒步爬山是一项巨大的挑战。比较难得的
是，我和朋友们决定选择徒步的方式来登顶。起初，我们充
满激情和期待，但很快我们就发现身体的不适和行李过重给
我们带来了很大的困扰。不过，坚持是一种美德，我们用执
着和毅力克服了各种困难，并成功登顶了轿子雪山。那一刻，
我们感到了无尽的欣慰和喜悦。

第三段：与自然的亲密接触

在轿子雪山的过程中，我们与大自然有了更为亲密的接触。
山林间的空气清新，鸟语花香让我们忘记了城市的喧嚣和压
力。我们在山涧边休憩时，可以听到流水潺潺的声音，看到
清澈的溪水缓缓流淌。在山顶上，我们看到了绚丽多彩的日
出和夕阳，仿佛眼前的景象只属于我们。在与大自然的接触
中，我们慢慢地领悟到了自然的力量和美妙，也深深地感受
到人与自然的和谐。

第四段：心灵的洗礼和成长

在轿子雪山的攀登过程中，我们不仅仅是征服了自然环境的



困难，更重要的是我们征服了内心的疲惫和懈怠。在攀登的
过程中，我们会遇到各种各样的困难和挑战，但正是这些困
难和挑战，让我们不断地成长和进步。当我们走出舒适区，
挑战自己的极限时，我们会发现自己拥有的潜力和乐观向上
的心态。这次旅行让我学会了坚持和努力，让我更加有信心
去面对生活中的各种困难。

第五段：对生活的思考

轿子雪山之旅给我带来的不仅仅是美丽的风景和挑战，更有
对生活的深思。在登山的过程中，我看到了许多乐观向上、
顽强拼搏的登山爱好者。他们敢于冒险，勇于面对困难，这
种精神让我受益匪浅。我深深地理解到人生就像攀登一座雪
山，只有勇往直前，不畏艰险，才能到达最高峰。面对生活
中的困难和挑战，我们要学会积极乐观的心态，勇往直前，
才能取得更好的成果。

总结：

轿子雪山之旅给我留下了深刻的印象和宝贵的经验。在这次
旅行中，我领略到了大自然的壮丽，也充分体验到了徒步爬
山的艰辛和快乐。更重要的是，这次旅行让我从心底里感受
到了勇往直前和乐观向上的力量。我相信，这次旅行对我今
后的人生发展会有着积极深远的影响。最后，我衷心感谢轿
子雪山为我带来的美丽和鼓舞，也希望更多的人能够亲自去
体验这份壮丽与感动。

爬雪山的体会和感悟篇八

翻开这本书才发现与我想读的那种故事书完全不一样，是一
本可以拍成电影的植物风景书，尴尬的是我发现自己认识的
花太少太少了，但作者描写的又那么美，于是我下载了某识
花app，开始朋友圈每天识花打卡。



书中描写的景色和生活，让我十分向往，有些舍不得读，照
着作者的讲述，在网上查花的样子，是一件特别疗愈的事情。

书本身很小本，有厚度，封面做得很好看，拆下书封之后拿
着读很舒服，作为早起侠的我，在这个夏末的清晨，配着咖
啡捧着读了一周，很疗愈。


