
2023年坚持胸怀天下心得体会 追求高度
胸怀天下初三(大全5篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么心得体会该怎
么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的最
新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

坚持胸怀天下心得体会篇一

——题记

生命，对于每个人都只有一次。人生在世，就是要让生命更
有高度，让生命更加有意义。

爱让生命更有高度。当汶川地震发生后，四川通江县洪口镇
永安坝村小学的苟晓超老师已经带领部分学生撤离至操场安
全地带。但随后他又冲回三楼，救出三名年龄较小的学生。
当他第三次冲进教学楼后，却再也没能回来。当救援队将他
从废墟中扒出来时，苟老师的双腿都被砸碎，他年轻躯体中
的鲜血已被耗尽……他用自己广博的爱成就了他人生命的延
续，成就了生命的生生不息。是爱，成就了他生命的高度；
是被爱，成就了学生今后的人生高度。

生命的高度在于为天下人谋幸福。谁没有家庭，谁没有享乐
的愿望，林觉民把对妻子的爱，将心比心，推己及人，为革
命而牺牲，为天下人谋永福而死。他的生命是最具意义
的——他的高度在于把个人之爱上升到国家民族之爱。

也许你会说，我，一介平民，普普通通一个人，也会成就生
命的高度吗？答案是肯定的。魏书生，毕业后仅仅是一名普
通的代课老师，但他把精力投入到教学中，敬业爱岗，认真



钻研。经过一年又一年的刻苦努力，他成就了前所未有的生
命的高度——由一名普普通通的教师成长为国内外有影响的
教育家。

“生命的过程，可能是阳春白雪，也可能是青菜豆腐，我都
得尝尝是什么滋味，才不枉来走这么一遭。”三毛如是说，
三毛也是这样做的。她把对生命的感悟、对生命的热爱写进
文章，她写出了生命的精彩，写出了自我生命的高度。

生命的高度不是一下子就可铸就的，它需要我们一步一步走
下去，踏踏实实走下去。只有如此，我们在蓦然回首的时候，
才会非常欣慰地看到生命又给我们以新的惊喜和新的高度。

坚持胸怀天下心得体会篇二

有一句话讲，女儿是父亲前世的情人。说的是做女儿的，特
别亲父亲；而做父亲的，特别疼女儿。

我小时，也亲父亲。不但亲，而且还崇拜，总把父亲当成举
世无双的英雄。那时候经常说的一句话就是我爸怎么怎么样，
好像有了一个爸，仿佛一下子很了不起似的。

还记得小时候，爸爸带我去看秧歌，由于我个子太小，每次，
爸爸都让我骑在他的脖子上，我在上面笑时，能感受到父亲
也在笑……回家的途中，对父亲说：“好冷啊！”父亲把棉
袄脱下来给我披上了，而自己却冻感冒了。

一晃，好多年过去了，我已经长大了，在人多的地方，再也
用不着父亲的肩头了。

春节期间，在广场里有扭秧歌的，我和几个好朋友去的。我
对父亲说：“爸，我去看扭秧歌了！”父亲说：“去就去嘛，
还说什么，又不小孩子了！”“你去不去？”我又‘质问’
道。“你自个儿去吧！我都这么老了，你们年青人在一起玩



我凑什么热闹？”

不知怎么了，眼泪流了下来。这几年，我一直在寻找表达父
爱的动作，眼前的一幕不就是自己要的结果吗？想起了许多
往事，便默默地往家走。

在灯光中，依稀地看着父亲的背驼了，两鬓也多了些白
发……

这一生，无论我的人生坐标有多高，都高不出这份父爱的高
度。父亲用他厚实的臂膀托起了幼小的我，我的成长都聚着
父亲的心血。不论取得多大的成绩都不会忘记；我是站在父
亲的肩膀上走向一个又一个胜利！

坚持胸怀天下心得体会篇三

心系苍生，襟怀胸襟天下的精力，古来共聊。

孟子主意“乐以天下，忧以天下。”这句话被多少世人赞美，
但我却认为，孟子说此话是为臣主，其目标在于弛缓封修统
治者和国民民众之间的抵触，保护封建社会的安宁、协调倒
退。

范仲淹出生清贫，幼年丧父，从小就历经磨难。他曾在应天
府的南皆学舍读书。五年中，他常常是红天甜读，简直不吃
饭，直到日头偏西才吃一点货色。他经常是深夜苦读，很少
睡觉，有时夜里觉得昏昏欲睡，就把凉水浇在脸上。范仲淹
有弘远的抱负，总是把管理天下作为本人的义务，发奋图强，
耐劳教习，苦难磨砺了他的人生。仕进当前,每大方论天下事,
舍生忘死。为政清廉，体贴民情，刚直不阿，并有了一番不
小的作为。“塞下秋去景致异衡阳雁往无留心，四周边声连
角起。千嶂里，长烟降日孤乡关。”镇守东线边防，他对某
些军事轨制跟策略办法的改良，使边地稳固了相称长时代。
起初范仲淹力主改造，实施庆历新政，北宋社会有了新的景



象。却果忠直诬谤，数度被贬，尔后的生涯即日不如前。而
他仍“涨红不是无情物，化息春泥更护花”，二心系国忧民。
恰是此时才引发了他“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”
的我生感慨。

楼以人传，人以楼传，人以文传，文以人传。我想，文正私，
你要告知众人的便是要超出集体的忧和乐，以天下为人免，
以害民为主旨，剜救时弊，踊跃入弃的信心吧！而我，将永
遥倾心于你，倾心于你那心系苍生，胸怀天下的思想的精华。

坚持胸怀天下心得体会篇四

尼克胡哲曾经说过，态度决定高度。也就是说你在做一件事
的时候，你对待这件事的态度决定了你做这件事的好坏。

尼克胡哲，一个没有四肢的澳大利亚人，却在全世界演讲200
场，他去过60多个国家，写了5本书，励志着千万人拾起生活
的勇气，得到数10万人次爱的拥抱，同时通过自己的努力，
尽情享受着游泳、跳水、冲浪、高尔夫、钓鱼等活动带来的
乐趣。尼克．胡哲激励着无数处在茫茫黑暗中的人。

态度具有神奇的力量，它左右着我们的思维。积极乐观的态
度会使我们达到人生的顶峰，而悲观的态度，常常会让我们
陷于泥泞不能自拔。要知道，上帝为你关上一扇门的同时，
他一定会为你打开一扇窗，就像贝多芬，耳朵失聪，但他却
创作出绝世佳曲。尼克．胡哲、贝多芬他们没有慨叹命运的
不公，而是以超强的毅力，克服克服常人难以想象的种种困
难，因为他们的态度最终成就了他们的高度。

态度来源于人们基本的欲望、需求与信念，一个人能否成功，
主要看他对待人生的态度，成功与失败的差别是，人生中面
对种种失败而釆取的态度。

任何成功之路，除了锲而不舍的努力，还有一个重要因素那



就是一一态度决定了你的高度。凡事态度积极就成功了一半，
不论你现在况境如何，只要你你用积极的心态去面对，你就
会成为更好的自己。

坚持胸怀天下心得体会篇五

遇见一场烟花的表演，火星腾空而上，绽开瞬间的光艳，坠
落，落成地上冰冷的尘埃。

烟花飞得太高，便会冷却火星的温度，那么即使是属于她生
命中一瞬间的美丽，也在这样的高度中冷却沉寂了。

因为如此，她很知足。她会找到属于自己的位置，留给世人
精彩。

人生如烟花，飞得太高，也会失去温度。

这温度来自微小的快乐，某一滴纯洁的眼泪，单纯的小幸福，
甚至微暖的掌心。

然而世事变迁，人们真的越飞越高了。

小时候的快乐也许只是一支香甜的棒棒糖，或者用沙子砌成
的一个小城堡。现在的快乐却换成一双双油腻的手，看不清
真事的眼睛，歆享不完的灯红酒绿。

有时候世间甚至充满搏杀，你争我夺，血窗冲天。

我们飞得太高了。

风吹乱了头发，雨打湿了翅膀。离太阳越近，翅膀就越被炽
热得越痛。我们已经看不井房屋的炊烟，也闻不花香了。

我觉得很不快乐。我多么怀念那些单纯的小幸福。因为那才



是我的高度。那高度贮存着最真挚的快乐，也盛开着属于那
一朵花。

所以，轻我们不要飞得太高。知足的快乐也许会让人忍受心
痛，但是更给予我们缝隙中的慰籍。

演化最终都会落成冰冷的尘埃，但至少在属于她自己的高度
盛开过。我们也许有一天也会化为世间的虚无，所以我们也
要快乐地生活着。

走得再远，也远不过远方；飞得再高，也高不过蓝天；征服
了子民，却不一定看到他们怨恨的眼神；满足的欲望，却又
有更大的欲望在等待。

纵使如此，我只会飞在我的高度，如烟花一般开出绚烂的花。


