
母亲的读书心得(优秀9篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

母亲的读书心得篇一

母爱——最伟大的爱母爱，一个神圣的字眼;母爱一个纯洁的
字眼。从一个婴儿呱呱坠地起，母亲就有了一份责任，而就
是这份责任，造就了伟大的母爱。小时候，不懂事的我们在
外边玩耍，回来经常这青一块，那紫一块儿，自己不以为然，
殊不知，每个伤口都牵绊着母亲的心，有句俗话说得好：疼
在儿身刺在母心。

小时的我就是这样，有一次外出玩耍，去哪已不记得，只记
得小时候我的性子很野，很像男生。被石头绊倒了，蹭破一
块皮，拍拍土，有何小伙伴们玩去了;不一会儿，又被一个树
枝摔倒。

磕了、绊了，对自己来说无所谓，可是对母亲来说没这么简
单。回到家，妈妈见我一身土，不禁责骂起来，而看到我身
上的伤口时，不禁又心疼起来。对我说：‘你小心点，你看，
唉’稍大些，回到家，匆匆吃完饭，就去学校了，留下母亲
独自一人在家担心。那时的我大概10岁左右，还不懂事，经
常跟母亲顶嘴：一次在电视上看‘今日说法’，那一期说的
是一个小女孩(大概4岁)防范意识低，一个陌生人给了他一个
糖，小女孩就跟他走了。看到这，母亲对我说：‘你看，你
也要注意安全哦，有陌生人绝对不能跟他们说话。’妈妈啰
嗦了好久。



我终于耐不住了，没好气的说了一句嗯，妈妈听后，劈头盖
脸骂了我一顿，我还顶了好几句。现在，长大了。会想起那
些往事，总觉得对不起妈妈。所以这次母亲节，要给妈妈一
个特别的礼物，想想家里什么也不缺，就是妈妈每天很辛苦，
于是我决定，在那一天，给妈妈做一些力所能及的家务。那
天，我从村回来后，和妈妈一起来到新房子这边，妈妈去做
饭了，我便拿着抹布擦了起来，擦完后又拖起地来，累的上
气不接下气，这才知道妈妈每天多辛苦，妈妈看到后，高兴
极了，看到妈妈这么高兴，我的疲惫没有了，心里也乐开了
花。

在我们的生活中，母亲为我们付出的最多，而我们现在就要
行动起来，不只是要回报母亲，最重要的是告诉母亲，我是
真的爱您!

母亲的读书心得篇二

第一段：引言（100字）

母亲，是我们的贤良淑德，是家庭的主心骨。然而，随着社
会的变革，母亲在扮演角色的同时也需要不断充实自己，与
时俱进。近年来，越来越多的母亲选择阅读，通过翻阅书籍
来丰富自己的精神生活。而母亲读书不仅仅是为了满足自己
的兴趣爱好，更重要的是在阅读中找到了一种全新的认识世
界的方式，也对家庭生活做出了积极的改变。

第二段：个人成长和家庭影响（250字）

母亲读书让我深刻地认识到，一个人的成长离不开知识的积
累和思想的启迪。从小，我就见证着母亲挤出宝贵的时间来
读书，钻研各种经典文学作品、人文社科书籍。通过阅读，
母亲不仅增长了见识，拓宽了眼界，还提高了自己的言辞表
达能力和思考问题的能力。这种成长不仅仅只在母亲个人身
上发生，而是深刻地影响了整个家庭。母亲的成长和进步让



家庭中的每一位成员都感受到了积极的变化。我们学会了与
母亲共同探讨和讨论一些重大的问题，也逐渐培养了阅读的
习惯。

第三段：教育子女的新方式（300字）

母亲读书对我的成长影响不言而喻，更重要的是她将这种积
极的能量传递给了我和我的兄弟姐妹。通过母亲读书，我们
不仅受益于她的智慧与见识，还可以从她的言谈举止中感受
到一种教育子女的新方式。母亲倡导我们读书养性，尊重我
们的阅读选择，同时，也引导我们在阅读中思考、探索。母
亲的行为和言传身教使得我们树立起了对知识和阅读的热爱，
也培养了我们积极向上、主动学习的心态。

第四段：提升家庭氛围和沟通能力（300字）

阅读是一种精神的交流方式，母亲读书给我们家庭创造了一
个温馨的读书氛围。每当母亲专心致志地阅读时，家中充斥
着一种宁静和和谐的氛围。这种氛围促使我们更加愿意与母
亲沟通、交流，分享我们的读书心得，共同面对生活中的困
扰和挑战。母亲的阅读不仅增加了我们家庭的话题和讨论的
内容，也提升了我们的沟通能力和思维能力。我们通过共同
分享和比较，会对同一本书籍有不同的理解和领悟，这种互
动和交流让我们更好地理解彼此，拉近了家庭成员之间的距
离。

第五段：反思与展望（250字）

母亲读书带给我们的是一种快乐和满足，也是对家庭责任的
一种担当。通过母亲的阅读，我们看到了家庭和个人的进步，
在她身上我们学到了勤奋和坚持的力量。我们应该珍惜和利
用母亲的这种读书精神，不断追求自身的提升，也在自己的
家庭中创造一个积极向上的读书环境。我们要从适宜的角度
理解读书的意义，努力汲取书中的知识和智慧，成为一个对



社会有所贡献、有见识和有内涵的人。

总结：母亲读书给我们的家庭带来了新的机遇和丰富的文化
内涵。通过观察和体会，我深深地理解到母亲读书不仅是一
种个人追求，更是对整个家庭的贡献和提升。而我们作为家
庭的一员，也应该从自身出发，通过阅读充实自己，以此打
造一个文明和谐的家庭环境。

母亲的读书心得篇三

莫言的八个“母亲故事”告诉了我们，虽然莫言的妈妈不识
字、没有读过书，但她用最真挚的善良和慈爱，最朴实的言
行，教会他的儿子什么是梦想和志远、学习和生活、人生和
处世、坚强和不屈、诚实和耻辱、怜悯和同情、宽容和理解、
大爱和亲情。

在思想上、言语上、行动上，我们只会一味的要求孩子应该
这样做、应该那样做，可我们自己却没有克服自己的坏毛病。
忙的时候借口太忙，没时间陪孩子，闲的时候还想看会儿电
视、玩会儿电脑。遇到事情，还是按照一贯的做法去进行，
遇到问题，仍是按照社会的现行标准去思考。我们知道这样
不好，可我们为什么改不了？因为我们养成了既定的习惯。
我们没有决心、没有勇气去改变我们自己。

我们爱我们的孩子，为了孩子，也为了我们自己，我们应该
好好反思一下自己，检查一下自己的思想、自己的言语、自
己的行为，看我们做的怎么样。

我们不可能像莫言故事中的母亲一样那么伟大和高尚，可我
们至少可以正视自己的缺点，认识自己的不足，改掉我们的
坏毛病。

让我们行动起来，和孩子们一起努力培养良好的习惯吧。



母亲的读书心得篇四

作为一个母亲，忙碌的家庭生活让我几乎没有时间和精力去
追求自己的爱好。然而，当我开始为孩子们介绍经典的童话
故事时，我突然意识到，我需要更多的知识来丰富自己的内
涵，以便能够更好地塑造孩子们的人生观和价值观。于是，
我决定抽出时间来读书，并将自己的读书心得体会与大家分
享。

第二段：阐述母亲读书的收获和感悟

通过读书，我感受到了心灵的升华和内心的富足。每当我沉
浸在经典文学作品中，我会让自己感同身受地体验故事中的
人物，与作者一起品味他们的喜怒哀乐。我发现，正是这种
与文字的心灵对话，让我越来越能够理解和感受到他人的情
感。我也开始意识到，真正的幸福和成长来自于内在的修养
和智慧，而这些都可以通过阅读与人文精神的沟通来获得。

第三段：讲述母亲读书的启发和影响

读书不仅仅带给我精神上的满足，也给了我成功与失败的启
发。通过读传记类的书籍，我深深感受到伟人们取得成功的
艰辛和付出的努力。他们的坚持、勇气和梦想，让我明白任
何挑战只要用心去追求总是有可能战胜的。同时，一些失败
的故事也给了我启示，让我知道无论遭遇多大的挫折和困难，
坚持不懈、勇敢前行才是通往成功的关键。

第四段：谈论母亲读书对家庭的影响

母亲读书给了家庭带来了许多积极的变化。首先，读书让我
拓宽了视野，学到了很多有用的知识和技能。我可以更好地
教育、引导和影响我的孩子，帮助他们发展良好的思维方式
和价值观念。其次，读书也让我更好地与孩子们进行对话。
我们可以一起探讨书中的人物和情节，分享彼此的感受和理



解。这样的交流不仅增进了我们的亲密感，也增强了孩子们
的阅读兴趣和习惯。最后，母亲读书还使我更加乐观和自信。
面对家庭和生活中的挫折和问题时，我有了更多的思考和应
对方式，也变得更有底气和毅力。

第五段：总结观点，展望未来

母亲读书给了我很多宝贵的收获和体验。通过阅读，我在独
自面对困难时变得勇敢和坚定，同时也在知识的海洋中感受
到了成长和希望。我相信，只要我们坚持不懈地涉猎各种类
型的书籍，我们的人生质量和视野都会有所提升。对于未来，
我将继续读书，让自己保持思维的活跃和智慧的充盈，努力
成为孩子们的知识榜样和精神引导者。我相信，母亲读书的
精神将在我家这个小小的角落里继续传承下去。

母亲的读书心得篇五

第一段：引言（介绍母亲和读书的重要性）

母亲是我们生命中最重要的角色之一，在她的呵护下我们茁
壮成长。然而，除了关心照顾我们的身体健康外，母亲还是
一个知识的源泉。近年来，母亲开始醉心于阅读各种各样的
书籍，她深深意识到读书对她个人的成长和家庭的发展都具
有重要的影响。在她读书的过程中，她从中学到了许多重要
的东西-她与我们分享了她的经验，并教会了我们如何通过读
书来更好地面对生活。

第二段：体验与提升（母亲个人的成长）

母亲认为读书是一种有力的工具，可以使她个人得以成长。
不仅是提高认识水平，读书还能拓宽视野，了解不同文化和
思想。母亲发现通过读书她可以不断更新自己的知识和技能，
并学会如何在各种情况下做出明智而独立的决策。读书成为
了她对抗日常生活压力的一个逃避和调整的方式，她在其中



找到了片刻的宁静和放松。在读书的过程中，母亲也交到了
一些志同道合的朋友，通过分享读书心得，她得以从其他人
的经历与想法中获得启发和帮助。在这个过程中，母亲感受
到了自身的成长和提高，她变得更加自信、乐观，并为自己
和家人设定了更高的目标。

第三段：启迪与教育（对家庭教育的影响）

母亲相信，教育是一个个体的全面发展的重要部分。通过读
书，她不仅能丰富自己的知识，并且可以将其运用到家庭生
活中。通过阅读各种各样的书籍，母亲教会了我们如何看待
和理解世界，培养了我们的阅读兴趣，并激发了我们的好奇
心。她了解到，读书可以帮助我们锻炼逻辑思维、提高我们
的写作能力，并且开拓我们的想象力。通过与母亲一起读书，
我们不仅能学到新知识，还能培养出良好的价值观和道德素
质。这种阅读文化已经深入到我们家庭的生活中，并对我们
孩子的成长产生了积极而持久的影响。

第四段：传递与分享（与他人分享读书心得）

母亲不仅将自己的读书心得与家人分享，她还积极参加读书
俱乐部和社区的文化活动，将自己的心得与更多的人分享。
通过分享，她希望能够给他人带来启迪和教育。她相信读书
可以帮助我们更好地理解世界，培养良好的品格，并带给我
们无穷的快乐。母亲的分享激励了我们，让我们也有了愿意
与他人交流的勇气。我们开始与朋友一起读书，在课堂上分
享我们的观点和理解。我们发现读书不仅可以提高我们的学
业成绩，还能培养我们的领导能力和表达能力。通过读书的
分享，我们与他人建立起更深层次的情感联系，并且获得了
更多的机会来了解其他人的声音和观点。

第五段：总结（读书的意义与心得）

通过母亲的读书经历，我们深深意识到了阅读对我们个人和



家庭的重要性。读书不仅是提高个人知识水平和技能的途径，
还是培养良好品格、拓展思维、与他人交流的有效方法。母
亲的读书经验告诉我们，读书是一种持续的过程，通过读书
我们能够不断成长，并让这个世界变得更加丰富多彩。为了
能够更好地利用读书的机会，我们需要保持思考和学习的态
度，并将所学知识运用到实践中。通过读书，我们将会拥有
一个更宽广的视野，更明智的决策能力，并对未来充满希望
和信心。

母亲的读书心得篇六

母亲是崇高的，母亲是伟大的，生活中“母亲”这个词语总
是让人那么感动，让人那么温暖，让人那么幸福…。当我学
习了《怀念母亲》一课后，对伟大母亲的认识更是感触颇深，
对祖国母亲的爱意激增。

这篇课文以回忆的形式，描写了两位母亲在作者生命中的重
要性，对两位母亲怀着同样崇高的敬意和同样真挚的爱慕，
充分表达了自己永久的悔恨和对祖国永远不变的爱意。如果
让我和季羡林相比的话，我对母亲的爱显得是那样的`微薄。
平日里习惯的享受着妈妈对我无微不至的疼爱，从不知怎样
去爱妈妈，想到这里我惭愧，以后我要帮妈妈做点力所能及
的家务事，哪怕只是递给妈妈一杯热茶，哪怕只是递上一双
拖鞋，我也长大了，不再是躺在妈妈怀里撒娇的小孩了。对
伟大祖国母亲的爱戴和思念之情，我更加不能相比，如果我
爱祖国母亲的情好比是一棵小苗的话，那么季羡林爱祖国的
情就是一棵参天大树。现在的我们是多么幸福呀！生活在温
暖和谐的大家庭中，也从不知离开祖国母亲得滋味，所以我
们更要珍惜这美好的生活。

读过这篇课文后，我学会了珍惜，懂得了生活中不能离开母
亲温暖的怀抱，更加不能远离伟大祖国母亲的怀抱，因为我
们都有一颗中国心！



母亲的读书心得篇七

虽然我女儿不懂一些单词，但在我的解释和指导下，她也被
文章中孙悟空打白骨精、动脑筋的场景所吸引。虽然小时候
看过很多次电视，但是看书的时候感觉完全不一样。看着生
动的描述，我会在脑海中一下子呈现出符合这个场景的画面。
我认为书和电视最大的区别在于书给了我们无数的想象力和
幻想。

正是这种精神不得不让我想起那句老话:万事开头难。一开始
总是很困难的，但只要你能建立信心和勇气，一开始只要你
坚持，经过不懈的努力，我相信在不久的'将来，成功一定属
于你！就像唐僧一样，他们终于获得了真经。这个道理不仅
仅是告诉我女儿读书是一件很辛苦的事情，但是从现在开始
养成一个好习惯，坚持不解，以后一定能读好书。这也验证
了我们的教学工作。在我们的实际工作中，要培养孩子良好
的日常生活和行为习惯，只有有了这种不解的精神，才能营
造出良好的课堂氛围，我们也在这样做。但有时缺乏这种毅
力的精神，比如写论文，写主题，每次谈论这些事情，心都
想逃避。有时候我知道逃避不是办法。只有勇敢面对，树立
信心，才能有胜利的果实。希望以后继续在这些方面努力！

母亲的读书心得篇八

如果你问我最想感恩的是谁?我会毫不犹豫的回答："我最想
感恩的就是我的母亲。"我的妈妈是世界上最疼我的人，也是
最关心我的人。虽然我很烦我妈妈的唠叨，但是我从这些唠
叨话中知道了您对我的关心是比山还高，比海还深。可我却
一而再再而三的不听话。

记得有一次，上小学四年级的我模模糊糊的被妈妈叫醒，我
被叫醒后，妈妈便去做早饭了，我懒洋洋地起来了，刚穿好
衣服，天上乌云密布，就知道今天不会有好天气，只见妈妈
急急忙忙的上来把阳台上的衣服拿下来，便递给我一件衣服，



叫我穿起来，今天很冷，而我最讨厌在这样的鬼天气下多穿
一件衣服。我就把衣服扔在一边，就穿一件长袖就下楼了，
妈妈温柔的说："吃饭了。""哦。"我只淡淡的说了一声。走
到餐桌旁坐了下来开始吃早餐，妈妈一看我只穿一件衣服，
便疑惑的问："诶!怎么没穿外衣啊!不冷吗?""妈妈，少穿一
件没关系的。"我调皮的说道。"这样会感冒的。"

妈妈关心的说。"妈妈，像我这么坚强，怎么会感冒呢?您就
不要瞎担心了。"我幽默的说道。妈妈知道我只要不愿意，谁
都勉强不了我的。吃完饭，我被妈妈送到学校，学校里很冷，
我不经打起冷战，我现在好后悔为什么不听话多穿一件呢?好
不容易熬到了放学，可是这死气沉沉的天气却下起大雨，我
不仅没有带伞还没穿外衣，今天可真是我的倒霉日啊。

我只有傻呆呆的站在门口，哆哆嗦嗦，看着一个个家长来接
自己的孩子，却没有看见我的妈妈来接我，我只有跑回去了，
我刚想要跨出校门，迷迷糊糊看见一个熟悉的身影——是妈
妈，妈妈来接我了，心里别提有多高兴了，妈妈把手中的外
衣递给我说："快穿上吧，别冻着了。"我好惊讶，妈妈没有
骂我，我看到了妈妈很担心的脸庞。我穿上外衣，感觉暖和
多了，回到家里，妈妈给我倒了杯开水，我喝下去，一股暖
流涌上心头，虽然这只是一杯开水，无色无味，但我喝起来，
却是甜蜜，幸福的味道!

这就是我的妈妈，一直无微不至的关心我，呵护我，让我健
康快乐的成长!

母亲的读书心得篇九

在我们的成长过程中，母亲扮演了至关重要的角色。她以她
的无私奉献和辛勤劳动，默默地呵护着我们的成长。然而，
我们常常无法真正理解、体会母亲的辛苦和付出。直到有一
天，我读到了一本名为《发现母亲》的书籍，这本书彻底改
变了我的观念。



第二段：揭示作者在书中发现了什么

在《发现母亲》这本书中，作者通过讲述自己的亲身经历，
引发了我的共鸣。在书中，他详细描述了他曾经对母亲的忽
视和不理解，并且承认了他错误地将母亲的关爱视为理所当
然。然而，通过一系列的人物塑造和情节发展，作者终于意
识到母亲的伟大和宝贵。

第三段：讲述作者在阅读中的感受和反思

通过读《发现母亲》，我开始反思自己对母亲的态度。我意
识到，曾经不在意她以身作则的教育方式，曾经对她的爱不
够感激。每一个细节都触动着我的情感，使我更加理解她的
辛勤劳动背后所付出的心血。我意识到了自己对她的忽略和
对她的辛苦不加珍惜的态度是多么严重的错误。

第四段：阐述作者如何在现实中改变自己对母亲的态度

在读完《发现母亲》后，我下定决心要改变自己。我开始主
动询问母亲过去的故事，欣赏她年轻时的照片，了解她的喜
好和梦想。我努力尝试理解她的辛苦，并主动为她分担家务。
我花更多的时间陪伴她，和她一起做家务、做饭，倾听她的
心声。通过这些努力，我渐渐地建立起与母亲之间更为亲密
的联系。

第五段：总结体会及对读书的反思

通过阅读《发现母亲》，我对母亲的关爱和牺牲精神有了更
深刻的理解。我明白了那个默默呵护我们的人是如此宝贵和
重要。我开始更加尊重和珍惜她，感激她一直以来对我的爱
和付出。这本书让我明白，我们应该时刻铭记母亲为我们所
做的一切，并为她的辛勤付出道一声感谢。

通过这本书的阅读，我真正地发现了母亲的伟大，并对她的



付出有了更加深入的认识。我意识到，我们身边的每一个母
亲都值得我们去珍视和尊重。每当我们读到这样的书籍时，
我们应该时刻保持谦卑的心态，提醒自己对母亲的感激之情。
因为只有当我们真正懂得珍惜，才能更好地回报她们的爱。


