
2023年渴了就喝水教案重难点(汇总8篇)
作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。大家想知道怎么样才能写一篇
比较优质的教案吗？下面是我给大家整理的教案范文，欢迎
大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

渴了就喝水教案重难点篇一

喝水和吃饭的重要性是一样的，一个人如果长时间的不喝水，
危害性比不吃饭还要打。人体每天需要的水分差不多有九杯
水。三天不喝水，人就可以死掉，一个星期不吃饭，人还可
以活着。喝水也有一定的方法和讲究。那么到底人喝水应该
如何喝，怎么喝才是更健康的呢？下面我们就来介绍一下喝
水的正确的方法。

清晨慎补水

许多女人把起床后饮水视为每日的功课，图它润肠通便，降
低血粘度，让整个人看上去水灵灵的。可是早晨怎样补水才
更健康呢？其实，没有一定之规，早餐补水也要因人而异。

消瘦，肤白，体质寒凉的人，早晨不适合饮用低于体温的牛
奶，果汁或冷水，可以换作温热的汤、粥。

鲜榨果汁不适合早晨空空的肠胃，即使是在夏季也要配合早
餐一起饮用。

早晨补水忌盐，煲的浓浓的肉汤、咸咸的馄饨汤都不适合早
晨，这只会加重早晨身体的饥渴。

餐前补水最养胃

吃饭前还要补水吗？那不是会冲淡胃液影响消化吗？西餐有



餐前开胃的步骤，其道理在于利用汤菜来调动食欲，润滑食
道，为进餐做好准备。那么，饭前补水也就有着同样的意义，
进固体食物前，先小饮半杯(约100毫升)，可以是室温的果汁、
酸奶，也可以是温热的冰糖菊花水或淡淡的茶水，或者是一
小碗浓浓的开胃汤，都是很好的养胃之法。

多喝看不见的水

有的人看上去一天到晚都不喝水，那是因为由食物中摄取的
水分已经足够应付所需。食物也含水，比如米饭，其中含水
量达到60%，而粥呢，就更是含水丰富了。翻开食物成分表不
难看出，蔬菜水果的含水量一般超过70%，即便一天只吃500
克果蔬，也能获得300~400毫升水分(有两怀呦)。加之日常饮
食讲究的就是干稀搭配，所以从三餐食物中获得1500~2000毫
升的水分并不困难。不如充分利用三餐进食的机会来补水吧，
多选果蔬和不咸的汤粥，补水效果都不错。

除了每天日常的补充水分以外，我们在食物中也是可以摄取
水分的，比如蔬菜、水果、汤等等这些食物中都含有水分。
所以每天要保证充足的水分，特别是在运动之后，出汗以后，
身体的水分排出比较多，就需要及时的补充水分，以免身体
出现脱水的现象。

渴了就喝水教案重难点篇二

1、认识“乌、鸦”等9个生字，会写“可、石”等6个字。

2、正确、流利、有感情的朗读课文。背诵课文。

3、喜欢这只遇到困难能仔细观察、认真思考的乌鸦。

理解乌鸦是怎么喝到水的？

实验用的器具、玩具“乌鸦”或图片等



1、（出示玩具“乌鸦”）看，谁认识这只鸟？

（出示生词“乌鸦”）谁认识这个词？

教学“乌鸦”

2、谁能很有礼貌地跟乌鸦朋友打声招呼？

3、揭题《乌鸦喝水》，教学“喝”。

4、齐读课题，读了课题，你有什么问题想问问乌鸦吗？

1、初读课文。

要求：读准字音，不会读的字想办法解决；

读通句子，感觉不连贯的地方多读几遍，标出自然段的序号

2、同桌互读，互相取长补短。

3、指明逐节朗读。

师：你想对朗读的同学提一点什么建议？

师：朗读的同学，你们能接受他们的建议吗？

师：其他同学边听边想，他们朗读的哪些地方值得你学习，
哪些地方你能超过他们？

4、随机指导读准“着”、“喝”、“渴”、“渐”的字音。

5、选用自己拿手的方式再读课文，结合插图，想想刚才同学
们向乌鸦提的问题，你哪些已经读懂了？或标出还不能读懂
的地方。



1、继续质疑。

指名说说还有什么不懂的地方想请教大家吗？

2、解疑。

你已经读懂了哪些问题？是从课文的哪一处领悟到的？

快帮乌鸦来告诉大家。

3、随机解决重要的知识点。

1）从哪个词语可以看出乌鸦特别想喝水？

理解“到处”------表演、体会（会怎么想、怎么说）-----
-指导朗读第一句。

教学“渴”

2）联系上下文，理解“喝不到水”的原因。

指导朗读“怎么办”。

3）实验理解“乌鸦是怎样喝到水的？”同时理解词语“渐
渐”。

指导完成读读说说。

指导朗读，特别是“一个一个”、“渐渐”及喝到水时的心
情。

1、有感情的自由朗读课文。（也可开展各种形式的朗读比赛，
促进朗读水平的提高）

2、.总结全文，谁能用三句话讲讲课文讲了一件什么事？



两句话呢？一句话呢？

3、你喜欢这只乌鸦吗？用一句话夸夸它。

1、认读生字卡片。（形式要多样，要生动活泼，能充分吸引
学生的注意力。

2、选卡片填空。

1、除了小石子，还能用什么也能使瓶子里的水升高？回家试
一试，验证一下。

2、瓶子旁边要是没有小石子，乌鸦该怎么办呢？

19、乌鸦喝水

水不多口又小----------喝不着

放石子----------喝着了

渴了就喝水教案重难点篇三

1、巩固幼儿对几种常见花卉的认识。

2、尝试用小容器浇水，激发宝宝对小花小草的关爱，体验活
动的快乐。

1、制作课件：幼儿找花

2、若干只大桶，各色小桶若干只。

1、观赏课件，认识几种常见花卉。

师:老师请宝宝看电视，看看电视里有谁，你和什么花做朋友？



2、出示山茶花，师：山茶花怎么了？（口渴了）我们给它浇
水好吗？

3、浇水尝试

讨论：我们要去给小草小花浇水，要有什么东西呀？

幼：水、水桶。

师：现在章老师来变变变、变出了什么呀？（水桶）这水桶
是什么颜色的呀？（幼：红色的）。

师：什么形状的呀？（圆圆的）

师：朱老师再来变，变变变又变出了一只什么颜色的水桶呀？
幼：蓝色的

师：朱老师再来变，又变出了一只什么颜色的水桶呀？幼：
黄色的

师：我们一起来数数有几只水桶？

幼：1、2、3，3只水桶

师：对了，是3只水桶

师：哎呀，这3只水桶还不够呢，朱老师再来变，变变变，变
出了许多的水桶了。宝宝，我们每人拿一只水桶吧。

师：宝宝，我们看看这只大桶里有什么呀？（幼：水）对了，
章老师先到大桶里舀水了，然后拿去给小花小草喝水了“小
花一口一口喝，别着急，急了要呛的。”

4、幼儿实践



师：我们幼儿园的漂亮的小花呀，也晒得干干的，渴了，今
天我们宝宝班的宝宝和章老师一起去给小花喝水了。

带领幼儿给幼儿园的花卉浇水，引导幼儿边浇边说，巩固幼
儿对花卉的认识。

渴了就喝水教案重难点篇四

1、知道白开水比其它饮料更好，口渴时知道去喝水。

2、学习给各种饮料分类。活动准备：各种饮料瓶等。

一、师生共同讨论，大家带来了哪些饮料。

今天，我们这里有许多的饮料，一起来看看，都有什么呢?

二、为饮料瓶分类。

1、大家带来了这么多不同的饮料瓶，如果我们希望很快地找
到想要喝的饮料，怎么办呢?(让幼儿相互讨论分类方法、分
类标准。)

2、我们一起将牛奶瓶放在一起，果汁瓶放在一起，矿泉水瓶
放在一起。

3、幼儿上前操作，将瓶子分类。

三、师生共同讨论：口渴了喝什么。

1、秋天到了，天气比较干燥，如果口渴了，我们喝什么好
呢?

2、果汁等饮料喝到嘴里很甜，白开水喝到嘴里清凉舒
服。(幼儿分别品尝饮料和白开水，然后说说它们各自的味道。



)

4、小结：喝太多甜饮料，容易蛀牙，对身体不好。白开水不
会引起蛀牙，清凉解渴，所以口渴时我们要多喝白开水。白
开水不仅可以防蛀牙，还能补充身体内所需的水份，能让皮
肤看上去更有光泽。坚持每天起床后喝一杯白开水，还可以
顺肠通便呢?喝白开水有这么多好处，小朋友们回家一定要告
诉家人!

四、幼儿知道口渴时自己去喝水。

1、如果我们口渴了，你会选择喝呢?

2、我们每天都会有各种活动开展，小朋友如果觉得口渴了，
自己可以随时去喝水，每天多喝水，对身体健康有很大好处。

渴了就喝水教案重难点篇五

1、认识"乌鸦、喝、渴、石、找、许、办、法"等9个生字，
会写"办，法"两个字。

2、通过多种方法正确，流利地朗读课文。

3、明白遇到困难应仔细观察，开动脑筋，积极想办法解决，
能用"渐渐"说句子。

教学重点：识字、写字、并读懂课文的字音，通过多种方法
朗读感悟课文。

教具：乌鸦的图片，瓶子，碎石子，吸管，生字卡片多媒体
课件。

1、师：老师先给大家出个谜语，大家先猜一猜是什么？（身
穿红袍子，长个丑样子，懂得爱妈妈，是个好孩子。——打



一种鸟）。

2、生：乌鸦。

3、师：对，谜底就是乌鸦。

4.、师：现在老师把这两个字写在黑板上，有人认识它吗？
（出示"乌鸦"），让会读的同学念给大家听一听，老师在教
学生认识。

5、识记生字：大家认识了这两个字，能不能想办法记住它们。
（熟字加偏旁：出示：牙+鸟=鸦）

6、师：对，一个牙加个鸟是乌鸦的鸦，今天老师就带来了一
个关于乌鸦的故事，这个故事的名字叫《乌鸦喝水》。

（板书：乌鸦喝水）现在老师把这个故事讲给大家听。

（播放动画）

7、师：你觉得故事讲得怎么样？同学们来评价一下。

老师能把故事讲得比较好的原因是因为我读了好多遍，如果
同学们也读上几遍的话，也一定能讲得很不错，下面我们就
拿起课文读一读吧。学生读课文。

1、师：我们就先来读读课文吧，第一次读课文，我们要注意
什么呀？（生答：注意课文的字音，句子读通顺）

2、师：对，那么借助拼音把字音读准确，句子读通顺，读流
利，能做到吗？（能）那就开始自由的读吧，注意把身体坐
正。

（1）学生自由读课文。



（2）检查生字认读。

读好的同学请把书放在桌上。刚才生字宝宝看到大家都读得
很认真，就想跑出课文和大家见面。看看谁的反应快，最先
叫出它们的名字。（课件出示加拼音的生字：乌、鸦、喝、
渴、法、找、办、石、许）

（3）老师指着让同学们认读。

（4）师指名读

3、师：同学们真能干！我们一会儿就认识这些字，现在这些
生字宝宝要回到课文里，和同学们捉迷藏呢！那我们就去课
文中读读它们吧！课文共有几个自然段？那我们就分三组读
读课文吧！

（分组分段朗读课文）

4、师：读了课文，你读懂了什么？（生：读了课文，我懂了
乌鸦聪明能干，爱动脑筋、、、、、、）

1、师：大家初读课文就读懂了这么多知识，沈老师真佩服你
们，下面就让我们一起再次走进《乌鸦喝水》这个故事，与
这只聪明可爱的小乌鸦亲密接触。乌鸦为什么要找水喝？带
着问题欣赏课文第一段，边听边思考。（课件出示课文第一
段，朗读）

（指名答）

（课件单独出示第一句）

（1）（点击"渴"和"喝"两个字，这两个字都是生字，想一想，
"喝"为什么是"口","渴"为什么是三点水？）喝水要用口，口
渴需要水。师演示动作和表情，请学生猜字。



（2）师让学生闭上眼睛想一想：天空中，太阳火辣辣的照着，
一只乌鸦流了许多汗，很渴很渴到处找水喝。我们看到乌鸦
飞到哪些地方找水呢？（生答）

师小结：到处就是每一个，许许多多的地方。

（3）乌鸦口渴难忍，乌鸦一边找，一边还在说着什么？（生
答）

（4）这只到处找水喝的乌鸦，心里一定很着急，谁能读读这
个句子，读出乌鸦的着急。（指名读，"找"是翘舌音，——
师读——生读——指名读——齐读）让我们一起来体会乌鸦
的着急和辛苦。

2、师：乌鸦不怕困难，到处找水，终于找到了水，它心情怎
么样？小女孩，让我们高兴来读读第二句。（女生和男生比
赛读）乌鸦终于在瓶子里找到水了。

（1）师出示3个瓶子，你们比一比应该是哪一个？请你到课
文中找找描写瓶子的句子。

（2）师：乌鸦历尽千辛万苦，好不容易才找到水，高兴万分，
原以为可以喝着水了。（课件演示乌鸦喝水却喝不着）可是，
瓶子里水不多，瓶口又小，乌鸦喝不着水。（师范读）

3、师：算了，算了，喝不着，还是走吧！

我们的小乌鸦，并没有被困难吓倒，正开动小脑筋积极想办
法呢？如果你是小乌鸦该怎么办呢？分组讨论，交流。

过渡：同学们想的办法真多！那我们小乌鸦想出的是什么办
法呢？让我们一起来看看吧。（课件出示二三自然段，朗读）

（1）老师这里有道填空题，怎么填？



出示："乌鸦看见——，于是，它把——"

（2）师：小乌鸦的办法行不行呢/?看老师演示。

（3）师：请大家仔细观察，小石子一个一个的放进瓶子里后，
瓶子里水发生了什么变化？是很快的上升吗？（慢慢地，一
点一点的上升）

师：我们看一看书上是怎么说？

师：你能不能模仿课文用"渐渐"说一句话好吗？

生：小朋友渐渐长高。天渐渐冷了。太阳渐渐升高了。、、、
、、、

（4）师：水渐渐升高了，乌鸦就喝着水了。心理怎么样？想
高兴的读一读最后一句话的小朋友请站起来，读。

（5）师：你觉得小乌鸦怎样？用一句话来夸夸它吧！

（生：聪明，爱动脑筋）

（1）师：同学说的真好，它就是一只聪明的，爱动脑筋的小
乌鸦，让我们重温一下乌鸦聪明的办法，有感情的朗读全文。

（2）朗读全文

今天，小乌鸦想办法喝到了瓶子里的水，那我们就把"办法"
两个字深深地记在脑海里吧！ （3）我们知道要写好字，就
要按一定的笔顺书写：从上到下，从左到右，先中间后两边。

师教学字"办、法",办写时注意两点位置，师范写，生书空。
法字是左右结构，左窄右宽。学生书空。生在书上进行练习，
提醒学生写字姿势：写字时，要做到，三个"一",眼离本子一
尺，手离笔尖一寸。



师：一只聪明能干的`小乌鸦，通过自己的努力，终于喝到了
瓶子里的水，我们要像这只乌鸦学习，遇到困难仔细观察，
多动脑筋，就能想出解决问题的办法。

渴了就喝水教案重难点篇六

教材分析：

《乌鸦喝水》是《伊索寓言》故事中深受孩子们喜欢的一个
著名故事，多少年来一直被编入小学语文教材。许多孩子在
入学前就听父母讲述过它的内容，对它并不陌生。又因为这
个故事浅显易懂，因此，教学时可让学生自学，充分激发学
生的学习兴趣，并通过“做做、想想”体会这个故事所蕴含
的道理。

教学目标：

1.正确、流利地朗读课文。

2.理解“到处”“渐渐”“终于”的意思。

3.鼓励学生学习乌鸦，遇到困难要积极动脑，设法解决。教
学重难点：

1.理解“到处”“渐渐”“终于”的意思。

2.鼓励学生学习乌鸦，遇到困难要积极动脑，设法解决 教具
准备：

瓶子，水，石子，墨水 第二课时

一.儿歌导入

1.播放儿歌，引出故事——乌鸦喝水



2.出示乌鸦与其它小鸟图片，比较乌鸦与其它小鸟的外形与
声音。

3.师：乌鸦的外表和叫声虽然不美，但它却有很多值得我们
学习的地方，今天，就让我们继续走进课文——《乌鸦喝
水》。

（板书课题，齐读课题，指导“乌”与“鸟”，“喝”
与“渴”的区别）

二．复习检查

1.出示词语

乌鸦口渴喝水瓶子

许多石头办法终于

渐渐可是

2.指名读，小老师带读，开火车读

三.自学课文，初步感知

大声地朗读课文，边读边想：

（1）乌鸦为什么找水喝？

（2）乌鸦找到水为什么喝不着？

（3）乌鸦想出什么办法？

（4）乌鸦喝着水了吗？

（在读的过程中把你的答案用笔画出来）



四.细读课文，感悟文意

交流:1.乌鸦为什么找水喝?

（1）板书（口渴——找水）

（2）指导朗读第一句。你从哪个词中看出乌鸦特别想喝水？

（“到处”，通过比较句子，学生表演，理解“到处”，指
导朗读）比较句子：一只乌鸦口渴了，找水喝。

一只乌鸦口渴了，到处找水喝。

（3）你体会到此时乌鸦心情如何？（着急）

2.乌鸦找到水了吗？

（1）此时它心情如何？（高兴，兴奋）

（2）指导朗读第二段，体会乌鸦的兴奋。

（3）乌鸦准备喝水时，遇到了什么困难呢？（瓶口小，瓶里
只有半瓶水）

（4）谁能用“因为„„所以„„”回答乌鸦喝不到水的问题？
（板书：喝不着）

（5）乌鸦现在的心情怎样？

师：是啊，乌鸦很焦急，心情很糟糕。来，跟我读“怎么办
呢？”指导朗读“怎么办？”

（6）齐读第一段，注意乌鸦的心情变化。

3、师：是啊，怎么办呢？乌鸦放弃了吗？



（1）“乌鸦终于喝到水了”，你从“终于”一词中看出体会
到什么？（指导朗读）

（2）探究乌鸦喝水的方法

请小朋友们仔细地读一读第二段，思考乌鸦是怎么喝到水的
（自由读第二段）

（3）哪只小乌鸦愿意把你的做法先说一说？

（4）请学生做实验。（其他学生观察这位学生的做法和瓶子
水的变化）

（5）孩子们，乌鸦喝着水了吗？（板书：喝着水）

（6）让我们高高兴兴地把第二段读一读吧。

（7）瓶子里的水渐渐升高，刚才我们已经观察了，先在明
白“渐渐”的意思吗？

出示课后题：————渐渐——————。

4.乌鸦最后终于喝到水了，你们喜欢这只小乌鸦吗？那就用
一句话来夸夸它吧。

总结：孩子们，在以后的学习和生活中，我们会遇到很多的
困难，希望你们都能向小乌鸦学习，遇到困难要动脑筋想办
法，努力解决困难，做一个聪明的孩子！

五．指导写字：办、法

1.观察字形，注意田字格位置

2.描红



六、作业

小乌鸦真聪明！但是，瓶子旁边要是没有小石子，乌鸦该怎
么办呢？假如你是这只乌鸦，你还能想出别的办法喝到水吗？
请你仿照课文，编一个在没有石子的情况下乌鸦也能喝到水
的小故事。

板书：乌鸦喝水

口渴——找水——喝不着——想办法——喝着水

渴了就喝水教案重难点篇七

1认识9个生字，会写3个字。

2能正确流利地朗读课文。

3学会第一节课文。

1认识9个生字，会写3个字。

2能正确流利地朗读课文。

乌鸦图片

第一课时

一、激趣导入

1出示图片问：这是什么？板书乌鸦

学生看图介绍乌鸦外形。教学乌鸦

想办法记住这两个字。乌_______鸟进行区别。



2板书喝水教学喝，说说什么时候需要喝水？根据回答教渴与
喝比较。

3质疑引导学生提有意义的问题。

二、初读感知

1提出要求：

（1）读准字音，不会读的想办法。

（2）读通句子，不连贯的地方要多读几遍。

（3）标出自然段的序号。

2同桌互读，互相帮助。

3分节朗读，评价。（学生评）

4根据反馈教学生字，纠正字音。

5区别形近字。

石右喝喝办力

三、再读知意

1读文思考：课文讲了一件什么事？

2指名读第一节，质疑。

3看图说说，你从哪里看出乌鸦口渴了？

4到处表演理解并造句。



四、写字

1看板书记字形。

2描一描右什么发现。

3写田字格（生说师板书）

4展示学生作业，评价后修改。

第二课时

教学目标：

1学懂课文内容，学习乌鸦遇到困难自己想办法解决。

2能有感情地朗读课文，背诵课文。

重点难点：能有感情地朗读课文，学懂课文内背诵课文。

课前准备：实验器材（小口瓶红线小石子）

教学流程：

一、复习导入

1猜谜：身穿黑袍子，长个丑样子，懂得爱妈妈，是个好孩子。

2复习生字。

3出示课题。

二、读文感悟

1自己读读课文，想想你读懂了什么？



2解疑从课文哪里感悟到？

3解决知识点：

（1）联系课文，说说乌鸦喝不到水的原因？指导朗读，合课
文插图想像乌鸦喝不到水的着急样子。

（2）做实验理解乌鸦喝到水的经过。

a理解渐渐并仿造说句。

b看插图想想乌鸦喝水后高兴的心情，指导朗读。

三、总结全文

1理解乌鸦心情变化的心情

着急高兴着急高兴

2通过多种形式进行朗读课文。

3你觉得这是一只怎样的乌鸦？你会夸一夸吗？

4指导背诵。

五、拓展

如果没有小石子，乌鸦会有什么办法？

渴了就喝水教案重难点篇八

一、知识与技能

1.认识11个生字和1个偏旁，会写5个字。



2.正确、流利、有感情地朗读课文。

3.了解课文内容，了解乌鸦喝水的过程。

二、过程与方法

通过朗读并结合生活经验体会遇到困难想办法解决的道理。

三、情感态度和价值观

通过学习,使学生懂得遇事要动脑筋,想办法。

【教学重点】

有感情地朗读课文，学会本课的生字词。

【教学难点】

懂得遇到困难，应认真思考、积极想办法解决的`道理。

【教学方法】

交流法、阅读法。

【课前准备】

多媒体课件、相关资料。

【课时安排】

1课时

【教学过程】

一、趣味导课



1.教师出示相关图片。

同学们，你们认识这是什么小鸟吗?(乌鸦)能看着图片说一说
它长得什么样?(乌鸦浑身长满了乌黑的羽毛，嘴巴尖尖的。)

2.乌鸦不仅长得不好看，叫声也不好听，但它却十分聪明，
今天，我们一起学习《乌鸦喝水》一课，一起去认识一只聪
明的乌鸦。

(板书课题)13.乌鸦喝水(齐读课题)


