
2023年鲁滨逊漂流记心得体会 鲁宾逊漂
流记读书心得(实用8篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么心
得体会怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

鲁滨逊漂流记心得体会篇一

《鲁宾逊漂流记》一书我小时候就“幸会”过，如今却
又“狭路相逢”。

鲁宾逊(主人公)很早就想当“航海家”，他离家出走，经历
种。种挫折，摆脱孤岛困境，最终不仅获得财富，还愿望成
真。

鲁宾逊的成功在于他是有想法的人，他不安于现状，有理想、
有闯劲，与众不同。这让我想起一首歌，叫《we can make
adifference》(我们能够有所作为)，是的，正如歌词中所言“if
we try，we can try to make adifference。”(如果我们努力的
话，我们就能有所作为)。鲁宾逊就做到了，他在人生的道路
中选择了挑战困难，有所作为。

要挑战困难，要有所作为，那一定是有难度的，就像我现在
常一个人出门，也是会遇到不测之事的。

上午，赶往少年宫的路上。阴霾的天空突然就飘起了雨。(我
没有带雨具)

我触景生情，想起三年级的暑假，那时我是第一次独自回老
家。父亲将我送上了车，我心中有些茫然，只是呆呆地望着
父亲离去的背影……车开了，我默默与这城市告别，与这曾
挥洒下汗水，收得欢笑的地方告别。



天空依然阴霾，依然有白云在游荡，我也依旧在那去少年宫
的路上。雨，仍然在下，这马路仍旧喧哗，忙碌的人们消失
在大街小巷。

一转眼车就开出了不少，好似“轻舟已过万重山”。除了与
家人的少数通话时间外，其余时间中我感受到了孤独。许多
大巴车中途都有停靠站，这车也不例外，好像停在了仙居。
我在车窗里看到了一座座挺拔的高山，山顶飘着白云，犹如
丝丝仙气，那就是所谓“神仙居住的地方”吧!果真名不虚传，
令人向往，真想下车去看一看，闻一闻这股“仙气”。可是，
我不敢。(现在想起来当时的我真有点怂)。面对被落在服务
站的可能，我选择了较为保守的方法：留在车里。当时车里
也只有我一个人，我孤身一人在车中嚼着薯片，我没有像李
白那样独自饮酒，还能“举杯邀明月，对影成三人”的本事，
只能在车厢这个活蒸笼做一只孤独的“蒸饺”，与外界永隔
一车窗的距离。我离“仙气”只有一车窗的距离——正是这
一车窗的距离，让我在自己回老家的途中直接闻到它，迟了
整整一年(四年级的暑假回老家的途中，我实在受不了车厢的
闷热，壮胆下车去透气)。

长长的路啊，终于到了尽头。雨更大了——这是成功之前的
最后一坎，我咬咬牙，戴上帽子。反正都是落汤鸡了，也没
什么好顾忌的。就这样一路冲进少年宫，直奔教室。

车开到了老家，已是黑夜，爷爷笑容满面地站在站台上接我。
啊，终于到了——我到达的不仅仅是老家，而是进一步的成
功!

课也上完了，已是天气晴朗。哎，那阴晴不定的天空——刚
刚还在哭泣的你，此时又露出了笑容。

是啊，只要你迎难而上，挑战困难，有恒心，不需要智勇双
全，也能取得鲁宾逊那样的成功。一次次小小成功发出隐隐、
暗暗的光，叠加在一起，照亮前景，取得大成功，成为大自



然的胜者!

晚上，我躺在老家的床上，看见一颗颗星星，从云里现出，
发出皎洁、明朗的光芒……

我又骑起了自行车，追逐那雨后的彩虹，追逐更美好的未来。

鲁滨逊漂流记心得体会篇二

《鲁滨逊漂流记》是“欧洲小说之父”丹尼尔·笛福晚年时
代创作的一部小说。下面是本站小编给大家整理的鲁宾逊漂
流记读书心得600字，供大家参阅!

翻完最后一页，我合上了劳累的双眼，品味着书中描写的故
事，真是令我回味无穷。书中的主人公是鲁滨逊，他没有享
受舒适的生活，而是选择了艰险的海上冒险。文章主要还是
写了鲁滨逊在孤岛上生活了二十八年的故事，看出鲁滨逊对
生活的态度积极向上，和他在艰难的环境当中能够顽强地生
存的精神可贵。

鲁滨逊航行中遇海盗船，成了对方的俘虏，一次偶然的机会
让鲁滨逊得到自由，并且带着一个摩尔小孩——佐立，一起
逃离。又一次，遇见了好心的船长，船长将佐立以及鲁滨逊
船上的一些东西买走，并且使他去了巴西海岸。背井离乡的
鲁滨逊又一次被卷入了危险之中，漂流到了一个孤岛上，安
了家，制造了生活必需品。在这个岛上，他见到过外来者，
是野人，野人吃野人的事情使他不能接受，他还救了一个将
要被吃掉的野人，名字叫星期五。经星期五一番解释后，鲁
滨逊明白了，原来野人有两个部落，他们吃的是其他部落的
人，并不是自己人。后来又救了一个野人和一个西班牙人，
那个野人是星期五的父亲。一次偶然的机会，鲁滨逊救了一
位船长，使自己解脱了现在的困境。



仔细品味这本书的内容，会发现作者的想象力非常丰富，因
为突遇事件出现的很离奇，而且作者把这个人物刻画的很生
动，描写出了鲁滨逊顽强的精神，使我神兽感悟，我不得不
学习这种精神。我一定要记住这本书，因为它在我的人生道
路上增添了一抹色彩，使我懂得什么叫做为了梦想而努力。

回想起来这已是我第n次读《鲁滨逊漂流记》这本书了，但是
这一次我却对这本书有了更深的理解了。

再一次读完鲁滨逊漂流记，我感悟到了在人生的道路中不能
遇到困难就唉声叹气，应该勇于面对困难，遇事还要乐观一
些，都不要把任何事都看的那么绝对，要多想办法来解决问
题。就像鲁滨逊一样虽然身陷荒岛确不坐叹命运不济，而是
充分利用自己的头脑和双手，修建住所、种植粮食、驯养家
畜、制造器具、缝制衣服，把荒岛改造成井然有序、欣欣向
荣的家园。

就像在发现有野人的时候刚开始手忙脚乱，可是最后他沉着
冷静以他的勇气与智慧和“星期五”并肩作战，一起打退了
野人，这也体现出一个人遇到困难只要沉着冷静的去应对就
一定会有办法解决的，对人就像一颗种子他会想尽办法冲破
泥土去感受太阳的温暖，当他经历晚千辛万苦回头望去，他
已是枝繁叶茂的苍天大树了，在我们的旅途中不能只停留在
原地，要时刻想着只要我努力明天会更好，这样才不会因满
足于现状而自失。

全书最精彩、最令人难忘的是鲁滨逊在荒岛上的经历，作者
用第一人称以及生动逼真的细节把虚构的情景写得使人如同
身临其境一般，使故事具有强烈的真实感。另外，小说的语
言自然流畅，文字通俗易懂，这也体现出了笛福小说的一大
特点，整部作品似乎在向读者讲述一个精彩的故事，这也正
是这篇小说的魅力所在。

《鲁滨逊漂流记》是“欧洲小说之父”丹尼尔·笛福晚年时



代创作的一部小说。他塑造的鲁滨逊是一个新兴资产阶级的
代表人物，一个理想化的英雄。他不仅赋予鲁滨逊种种人类
优良的品质，像勇敢、坚强、智慧和热爱劳动，并使他具有
一个“理想的”资产者的所应有的实干精神，宗教信仰和严
谨等。作者用生协逼真的细节把虚构的情景写得使人如同身
临其境，使故事具有强列的真实感。

拜读这部小说后，我不仅对作者独特的写作手法和丰富的想
象力大为赞叹，更对鲁滨逊这一人物在坎坷经历中表现出的
刚毅、坚强不屈的品格钦佩至极。

我深刻体会到，鲁滨逊有如此丰富多彩的经历，与他的实干
精神和坚强性格是分不开的。而我正是缺乏这种精神和品格。

在学习中，我常遇到一些困难，但这点困难与鲁滨逊独自生
活在荒岛上遇到的艰难险阻相比，是微足不道的。他能用双
手创造奇迹，我为什么不能鼓起勇敢战胜困难呢?读过样一个
富有冒险精神的英雄的传奇生涯后，我深深的被一个英雄顽
强奋斗的精神和不屈的灵魂震撼着。那么从现在起，我应该
坚强、勇敢，以积极向上的心态向对美好生活。

鲁滨逊漂流记心得体会篇三

我读《鲁滨逊漂流记》这篇小说后，深深被故事中的主人公
鲁滨逊感动，他遭遇了海难漂流到岛上以后，不是悲叹命运
对自己的不公，而是充分利用自己的头脑和双手，修建房子，
种植庄稼，养殖动物，制造工具，在绝望和无助中用自己的
顽强和毅力与饥饿，疾病做斗争，最后终于胜利的获救。

应该这样向他学习呢?遇到困难是不是也应该勇敢的面对而不
在逃避呢?

记得我在学习的过程中，经常遇到困难，我不是想办法克服



而是和困难玩起了“捉迷藏”。有一次，我对一个数学问题
特别感兴趣，但始终没有把这件事给弄明白，如果我要搞清
楚这件事需要花很多的时间和精力，于是我心安理得的放弃
了，可是后来在考试中遇到了同样的这个问题，我还是没有
解决掉，我好后悔，我虽然暂时“绕”开了这个困难，但困
难最终又和我遇到了。 我们今天在生活中、在学习中遇到的
困难和鲁滨逊比起来，这还算是困难吗?我一定要改掉这个坏
习惯，遇到困难不在“绕”着走，而是要像鲁滨逊一样，勇
敢的和困难作斗争。

这本书教会了我只要坚持才是胜利，当遇到困难和挫折的时
候，只要有勇气和毅力并充分发挥自己的智慧，就可以战胜
一切困难，创造奇迹。我的人生也会随着这本书而起航。在
人生的航海中，勇敢前进、永不放弃!

鲁滨逊漂流记心得体会篇四

《鲁宾逊漂流记》这本书我已经读过很多遍了，可是每一次
我都能读出新的道理。我也向主人公鲁滨逊学习了很多新的
东西。

故事讲述了英国青年鲁滨逊不愿在家过富裕而又平淡的日子，
选择了跟随朋友去远航。却在非洲的中遭遇风暴，船沉后流
落到荒岛上，凭个人的智慧和勤劳，在荒岛上生活。在十几
年里，他做出了造出了两座房屋和生活的基本物品。后来他
从另一个岛上的杀人的生番人手里救出了另一个部落的土人，
给他取名叫礼拜五，把他调教成自己的奴仆，同时也成为了
鲁滨逊唯一的朋友。28年后，一艘路过的英国商船发生水手
叛乱，鲁滨逊帮助船长镇压了叛乱，带着礼拜五回到了阔别
了30多年的英国，成了一位受人尊敬的创业英雄和同时拥有
一个岛国大、片甘蔗园的大富翁。

在读完故事后，我觉得鲁滨逊有四个好品格。前两个是自信



和希望；鲁滨逊虽然死里逃生，捡了一条命，但却面临着没
有衣服可换，没有食物和水，可能被野兽吃掉的种种威胁。
面对这种处境，他没有绝望，而且努力的去寻找出路，可以
说生的希望是他自己争取到的。后两个是尽力和坚强，初上
孤岛，鲁滨逊并没有慌张，而是镇定的想办法，为避免野兽
袭击，他在树上睡觉。第二天，鲁滨逊环顾四周，根据当前
所处的情形制定了行动方案，开始造木筏，搬货物等，为日
后的生活做打算。

读完了《鲁宾逊漂流记》我懂得了许多道理，以后我要多多
向鲁滨逊学习，成为遇事不慌，而且乐观向上的人！

鲁滨逊漂流记心得体会篇五

鲁滨逊漂流记(英文原名：robinson crusoe，，直译作鲁宾
逊·克鲁索)是一本由丹尼尔·笛福59岁时所著的第一部小说，
首次出版于1720年4月25日。这本小说被认为是第一本用英文
以日记形式写成的小说，享有英国第一部现实主义长篇小说
的头衔。下面是一篇鲁滨逊漂流记读书笔记：

如果我是鲁滨逊，当船在暴风雨中失事，我会像他那样不向
命运低头而继续远航吗?不，如果可以选择的话，我才不会去
接受那充满困难和挫折的生活，因为我没有他那样的坚强。

如果我是鲁滨逊，当独自一人置身于荒岛之上，叫天天不应，
叫地地不灵时，我会像他那样不自暴自弃，努力求生吗?不，
我不可能像他那样随机应变，积极自救，因为我没有那种能
力，我更没那份自信。

如果我是鲁滨逊，当看到食人族用人开宴会时，我会像他那
样勇敢地站起来，在仅有一个助手的情况下同他们搏斗吗?不，
我宁可躲得远远的，祈祷他们永远不要发现我，因为我没有
那种胆量。



我现在不得不承认我与鲁滨逊相比，自己是软弱与无能的。
从呱呱坠地到背上书包，父母、学校为我们铺设了成长的道
路。我心安理得地在这条平坦的大道上走过了一年又一年，
没有挫折，没有风浪，而我还整天抱怨这个，抱怨那个。其
实我根本没有品尝过生活中的苦涩，我是幸福的。然而处在
幸福中的我根本没有意识到，能吃饱穿暖，背上书包去上学，
每天接受家人们的关爱和社会的关注，是一种莫大的幸福。

“一本好书能拯救一个人。”现在我百分之二百相信这句话。
这本书向我展示了鲁滨逊自信、自立、自强、永不满足、不
甘平庸、勇于创业的精神;告诉我鲁滨逊靠自己的善良、智慧
和坚毅，去创建、去开拓。我想我应该拿出所有的精力努力
地向他学习，不仅仅是为了社会，为了父母，更是为了我自
己的将来。他的那种敢于同恶劣的环境作斗争，热爱生活，
热爱生命的精神深深的感动了我。跟鲁滨逊比起来，我们现
在的生活环境是多么的丰富多彩，因此，我们更应该要珍爱
自己的生命，崇尚我们的生活，为我们的未来画上绚丽的一
笔!

鲁滨逊漂流记心得体会篇六

英国小说家笛福在他的《鲁滨逊漂流记》里，所描述了主人
公有一次出海，不料被海盗俘虏，趁海盗不注意逃到了一个
无人的荒岛上，生活了28年并用自己的所知所学战胜了一切
困难并生活了下来，在一次偶然的机会回归了祖国。

翻开书的第一页：“谨以此书奉献给那些时时处处依赖父母，
依赖学校的小朋友们。”当我从首页上读到这句话的时候，
便对这本书产生了一种说不出的感觉，任性，娇气，依赖性
强而动手能力差，这的确我们这一代人的缺点。

我和同学都是从出生到上演父母、学校为我们安排好了，让
我们都舒舒服服，过着幸福的每一天。我们还抱怨这个，那



个。我们没有意识到我们是幸福和温暖的。

首先，上课的时候要认认真真听老师讲课。把重点记在本子
上并且把不会的，下课时问问老师。

然后，把老师布置的作业一丝不苟的完成好。在考试当中，
先把容易的完成，难题放在最后，进行分析，并且把它做完。
考试时不要拖拖拉拉，抓紧时间完成。

最后，课外时间，多读一点课外书，增加点知识面。

我喜欢作者写的一句名言：“害怕危险的心理比危险本身还
要可怕一万倍”。希望这句名言成为大家的座佑铭。

鲁滨逊漂流记心得体会篇七

在那里，我要坚决的'否定——不！他靠的是梦想，靠的是渴
望，靠的是不抛弃、不放弃，乐观向上的精神。

记得鲁滨逊刚落难到荒岛时，有多么悲观，可是，当他看到
淡水、果林还有动物时，又仿佛找到了一线生机。于是，他
乐观地在荒岛上生活了十年之久。鲁滨逊生病时，他顽强与
病魔作斗争，有时，他也在责怪自我，为什么不听父亲的话，
而是选择跑出来。他想让上帝来帮忙自我，他甚至和自我的
良知争吵。可是，他还是熬了过来，靠着一支枪和几本《圣
经》熬了过来，靠着自我回家的欲望熬了过来。

鲁滨逊在当时的英国只是一个蚂蚁般大小的小人物，可他却
靠着梦想与期望，奇迹般的干了一番轰轰烈烈的大事业。在
生活中，也有像他这样顽强的人：无臂钢琴师刘伟，孝女孟
佩杰和等等遭受生活的挫败反而更加坚持不懈的人。

梦想是动力，欲望是源泉，乐观是精神，坚持不懈是永久的
力量。拥有这些，有些人能够取得不朽的成绩，有些人能够



欢乐的生活一辈子，而没有这些的人则一事无成。

鲁滨逊的梦想和爱好是航海和冒险，途中，他经历了许多坎
坷与困难，可他都用自我的期望坚持了下来。其中，不免包
括了许多汗水与痛楚，但他选择了坚持，选择了用辛苦换取
最终的胜利！

我读过许多书，可丹尼尔迪福笔下的鲁滨逊却给我很深的印
象。谁能像他那样坚持不懈？谁能像他那样不被困难击败，
谁能像他那样英勇神武？谁有能像他那样遇到困难也会冷静
而对？当然，必须有，要不然，世界哪来那么多成功的人？
即使拥有这些的人还没有成功，那么他离成功只差一步之遥。

鲁滨逊漂流记心得体会篇八

在这个特殊的假期中，我抽空读完了《鲁宾逊漂流记》这本
书。从书中让我认识了鲁滨逊是一个什么样的人，他惊人的
屹立和怕困难的精神让我十分敬佩。

在一次航海时，鲁滨逊所乘的船在一个荒岛上触礁，与船上
的人失联。船上只剩下他一个人，海浪将他卷到了沙滩上，
在克服了悲观与绝望之后，他凭借自己顽强的毅力与大自然
展开了斗争。他依靠自己的双手和智慧利用简单的刀、枪等
工具，自力更生地过着荒凉的野岛生活。他经过顽强努力的
奋斗，不但有了自己住的地方和家具，还有了牧场、种植园，
园中有小麦、水果等，他还在自己的牧场里养了羊。在那么
艰难的时候可以过上这么丰富的生活，我想：他如果没有顽
强的毅力和聪明的才智是不可能做到的。

鲁滨逊是一个善于帮助别人的人，他从一帮食人族手中救下
了一个俘虏，由于那天是星期五，故给俘虏取名“星期五”。

从那以后星期五就成为了他忠实的伙伴和仆人。鲁滨逊还教



会了他说英语。不久他又从食人族手中救出了几个俘虏和他
们一起劳动共同生活。直到一艘英国来的船警官荒岛，鲁滨
逊又帮助船长制服了叛乱的水手，乘船离开了荒岛，返回英
国过上了幸福生活。鲁滨逊在荒岛上生活了二十多年，才回
到祖国。

看完这本书，使我很感动，我懂的了一个人不论在什么时候，
遇到多大的困难都不能被困难吓倒，要敢于面对困难，想办
法克服困难，要勇于挑战!我们只有像鲁宾逊那样才能战胜生
活、学习中的一个个困难，才能取得更好的成绩。


