
学会感恩演讲稿(汇总7篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

学会感恩演讲稿篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

我是七年级（3）的xx。

今天我国旗下讲话的题目是学会感恩。

秋天在不知不觉中悄然过去，冬天的脚步也向我们逼近，在
立冬的11月份，有一个重要的节日，那就是——感恩节！

居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺贝尔奖，但她在
会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达她的感激之情。
自古以来的伟人无不有着一颗感恩之心，感恩不需要惊天动
地，只需要你的一声问候，一声呼唤，一丝感慨。感恩是一
种美德，是一种生活。

同学们，我们静下心来仔细想想，生活中值得我们感激的人、
事、物真是太多了。我们要感激父母，他们给了我们生命，
给了我们情深似海永不图回报的父爱和母爱，他们哺育我们，
他们培养我们，他们教我们做事的原则，做人的品质。我们
要感谢老师，他们传授我们知识，传授经验给我们，告诉我
们做人的道理，以身作则，影响我们，在学习上，生活上，



给我们一次又一次的启迪。我们要感谢我们的朋友，是朋友
在我们困难时伸出友爱的手，是朋友在我们孤独时送来了温
暖的问候，是朋友在我们生病之时给予了热情的帮助，是朋
友在我们迷路时，陪我们走出心灵的雾霾。

表达一颗“感恩之心”，这并不需要我们去做什么惊天动地
的大事，它表现在日常生活中的点点滴滴。比如：感恩父母，
我们可以主动承担一些家务，做饭、洗衣服、扫地等等，体
验父母的艰辛，减轻父母的负担，与父母说说知心话、为父
母过生日、送礼物，努力做一个让父母放心的好孩子。这便
是对父母感恩。又如：感恩老师。课堂上，我们在专心地听
课，下课后，在走廊里看到老师，道一声“老师好”，放学
了，向老师招招手，说上一句“老师再见”，这就是对老师
的感恩。还有，感恩学校。举止文明，爱护学校的各种设施，
当你弯下腰捡起地上的垃圾时，当你努力拼搏，为学校争光
时，这就是对学校最好的感恩。

一个有感恩之心的人，必然胸怀博大，知恩图报，助人为乐，
会用一颗充满感恩的心去认知，去探索，去感悟。所以学会
感恩，学会热爱身边的每一个事物。让我们心怀感恩，拥抱
美好的明天吧！

我的讲话完了，谢谢大家！

学会感恩演讲稿篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

感激生养你的人，因为他们让你获得生命，让你健康成长。
妈妈，给了我们享受阳光和雨露的生命。从怀胎十月到呱呱
坠地，他们满怀兴奋，期待和不安定走过了多少个白天黑夜，
无声泪水侵透三百六十五个不眠的日子，那是作为一个女人



幸福的眼泪，却也是忍受了多少心酸和痛苦的眼泪，当我们
在他们的呵护下一天天成长的，他们的生命也在一天天消逝，
在他们额头上深深的刻下了一条岁月之痕，这都是为了他们
的儿女啊，父母，回报他们，赶快行动吧。

感激教育你的人，因为他们授予你知识，是他们让我们从一
个无知的小孩成长为一个懂事的青少年。从教会我读懂书本
上的每一个汉字，每一行句子，到让我读懂社会这本无字天
书，多少个清晨和夜，多少滴汗水和泪水，多少上操劳累，
和期待，一切尽在那三尺讲台上表达着，传递着，老师给了
我们春的温暖，夏的清爽，秋的沉思，冬的严寒，还记得以
为老师曾在我的日记本上质问我为何放弃努力“孩子，去坚
持才会胜利才会成功，长路漫漫，痛苦是不可避免的，想像
一下，假如铅笔不经历刀削般的疼痛，怎能写出美丽的汉字？
人生就像海洋，时而风平浪静，时而波涛汹涌，人生就像天
气，时而风和日丽，时而乌云密布？我们只有经历了大风大
浪才会变的更加坚强。感恩老师，谢谢您的爱与鼓励，谢谢
你给了我前进的力量，我一定会再接再厉，勇往直前。

感激帮助过你的人，因为他们帮你度过难关。“他”，在我
的人生舞台上演绎着无比重要的角色。没有他可以说我的人
生就没有动力，当我面对挫折，正无奈着，伤心着，第一个
出现在我面前的就是他，他自身就是一个很冷漠，不愿意交
流，没有信心的人，但他还在极力用他自己的爱和从化未有
过的快乐来温暖我，鼓励我，帮助我，曾经因为爸爸，妈妈
之间的争吵不断，我的心情非常低落，我的心萌生了对他们
的恨，我妈像变成了一个心理只有恨的冷血动物了，当我快
走上绝望之路时，是他把我拉了一把，是他用纯洁的心感染
着我，把我从痛苦的深渊里解救出来，我真感谢他，因为他，
我的生活现在过的很好，谢谢感恩温暖过你的人，那会使你
的生活更加美好。

滴水之恩，自当涌泉相报。亲爱的同学，请不要吝啬自己的
感恩之情，当你得到亲人或朋友的关爱时，你一定要记得感



恩，让这份爱继续传递下去！

学会感恩演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！

落叶在空中盘旋，谱写这一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅
幅感人的画面；因为感恩才会有这个多彩的社会，因为感恩
才会有真挚的友情，因为感恩才让我们懂得生命的真谛。

一切情感之中最有威力的便是爱心，但它却以不同的面貌显
现出来。感恩也是一种爱、一种回报他人的爱！

感恩，是一条人生基本的推测，是一种人生质量的体现，是
一切生命美好的基础。感恩是生活中的大智慧，能使我们感
受到大自然的美妙，生活的美好，能保持我们的积极、健康、
阳光饿良好心态，怀有感恩之情，对别人，对环境就会少一
份挑剔，多一份欣赏和感激。感恩，是一种美好情感，是病
入道义上的净化剂、事业上的原动力和内驱力，是人的高贵
之所在。常怀感恩之心，我们便能够生活在一个感恩的世界
里，这会感世界一定是非常美好的，我们的人生也将会变得
更美好。

有这样一个有趣的故事：有一次，罗斯福总统家被盗，偷去
了不少的东西、友们纷纷写信安慰他，罗斯福却说：“我得
感谢上帝，因为贼偷去的是我的东西，而没有伤害我的生命；
贼只偷去我部分东西，而不全部；最值得庆幸的是，做贼的
是他而不是我。”谁会想到，一件不幸的事，罗斯福却找到
了三条感恩的理由，这个故事，可以说将感恩的美丽展示的
淋漓尽致了。



因此，我们要常怀感恩之心去感谢祖国，回报社会！

如果你不会感恩，幸福就远远的；如果你会感恩，幸福就满
满的。

如果你会感恩，幸福就满满的。

同学们，让我们常怀感恩之心；去珍惜生活的每次馈赠，用
我们至真至爱的心灵去汇报别人，去热爱集体，去奉献社会，
去感恩生活，去开拓人生！

学会感恩演讲稿篇四

各位同学：

大家好！

在我们的学习中，我们遇到帮助我们的人，他们是我们的老
师，课堂上，有老师讲课的身影，课后有老师默默的关注，
哪怕是回到家中老师依然不会忘记我们。

或许在我们的眼中，老师非常严厉，经常唠叨，叫我们学习
这个学习那个，还批评我们教育我们给我们讲道理。如同唐
僧一样，让我们非常苦恼。为什么老师要这么做？对老师又
有什么好处呢？当我们抱怨老师严厉的时候。当我们在与老
师赌气的时候。我们都应该想到老师对我们的好。

老师做这么多，可以说，老师没有任何好处，在规定的下班
时间老师不放心，还要给我们讲课，当我们在家中遇到问题
老师哪怕再忙也都会和颜悦色的给我们解说。有时候老师也
会发脾气，老师也会失望。为什么我们不去考虑其中原因呢？
其实老师做这么多只求一个希望自己的学生站的更高，有更
好的起点，老师把自己的上班时间，甚至是休息时间都用在
教导我们学习上面，不为私利，不为其他，只为了我们可以



考出好成绩。

这是多么负责任的老师，然而很多同学都不明白老师的苦衷，
不知道老师为什么要这么做，那只是因为老师放不下我们，
放不下他们心中的工作。原本老师可以按时上班按时下班，
不需要和我们一样早早的来学校，与我们一起上早自习。更
不需要晚上与我们一起上晚自习，因为老师上班时间根本就
没有这么安排，但是老师自己却选择牺牲自己的时间来投入
到我们的培养中，这是多么可敬可爱的老师。

有这样的老师是我们的福气。因为老师对于责任从不会卸下，
而是独自扛在肩上，用自己辛勤努力希望花朵开放的更加灿
烂。这就是我们的老师，值得我们一生去铭记老师的恩情，
去感谢老师的培养。我们每个人都在老师那如同唐僧的唠叨
下飞速成长，成为全校前列的学生。这是老师花费很多汗水
的结果。

我呼吁大家，不要给老师添乱，不要做伤害老师的事情，在
老师忙碌的时候我们应当尊重老师，主动学习，不需要老师
催促，减少老师工作的时间，让老师可以有休息的空闲，我
们都是能够自己学习的人，不需要什么事情都要老师催促，
主动去学习才能够做到真正的学习好，考取好成绩，这才是
我们的应当做的。希望所有同学不忘努力，尊重老师。

谢谢大家！

学会感恩演讲稿篇五

你们好！

我是初一xx班级的一名普通学生，我的名字叫xx，我今天要演
讲的题目是《学会感恩》。

感恩，在我们现在这个物质横飞的社会里，是一个不可多得



的优良品质。我们的爸妈，我们的老师从小就教育我们要学
会感恩，但是有多少同学又真正能够做到呢？我们大部分的
同学，都已经习惯了衣来伸手，饭来张口的日子，觉得那些
人们为做的一些事情，帮助你的举动，都是理所当然的。

但是我们有没有想过，他们其实根本没有任何义务要去为你
做这些。你的笔掉了，你的同学为你捡起来了，你觉得是他
应该帮你捡的，于是你一声谢谢也没有。你放学回到家里，
学习一整天很累了，你母亲为你倒了一盆洗脚水想让你放松
放松，你觉得这也是他应该为你做的，于是你连一句感谢的
话也没有。这个世界上的所有人不是都有义务要去为你做这
些事情的，包括你的父母。所以在他们帮助你的时候，请记
得跟他们说一声谢谢。也请记得在下次他们遇到困境的时候，
你能伸出你的双手去帮助他们。同学们，这就是感恩。我们
要在生活里，时时刻刻的去记住感恩。在生活中的每一件小
事里，去学会感恩。

我记得我以前听过一个故事，讲的好像是关于两个小朋友之
间的事。

小乐和花花是一对关系很好的好朋友，有一天，他们两个因
为一件小事打架了，花花还抢走了小乐的一个很重要的玩偶，
于是在那天小乐就跑到了海边的沙滩上写下来这件事。到了
后来的日子里，小乐和花花又和好了，而且还在某一天里，
花花还为小乐花了自己攒了很久的零花钱，在小乐肚子疼的
时候，给他买了药。

小乐那天又跑去了海边，但这次他没有写在沙滩上，而是把
这件事刻在了石头上。小乐的妈妈感到很奇怪，就问他为什
么要这样做，他说他们之间不愉快的事情写在海滩上是因为
他不想去记住花花的不好，想让那件事情就此随着风飘散。
而花花给他买药这件事情，他想要永远都记得，所以他把它
刻在石头上就不会随时间而消逝了，这样他就可以永远把花
花的好记在心里了。



这则故事虽短，但它却告诉了我们一个很浅显的道理，那就
是要永远记得别人的好，记住别人对你的帮助，我们要常怀
着一颗感恩的心来对待别人。

同学们，连小朋友都知道要有一颗感恩的心，难道我们初中
生都还比不过那些小朋友们吗？所以让我们一起记住那些帮
助过我们的人，记住那些我们受到帮助的事，让我们一起学
会感恩，让我们一起发现这个世界上不一样的春天。

学会感恩演讲稿篇六

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好！今天我国旗下讲话的题目是《感恩父亲》。

每年六月份的第三个星期日是父亲节，本周日就是今年的父
亲节。这个由外国人率先设立的节日，它表达了全世界人民
对父亲的尊敬和对长辈的爱戴，他同样符合我们中国人。因
为我们每个人都是在母亲和父亲的关怀呵护下健康成长的。

在人类爱的长河里，父爱和母爱同样伟大。回想一下自己的
成长历程，教我们坚强、教我们自立、教我们树雄心立大志
的是父亲；父亲是勇气和力量的源泉，是希望和信心的化身。
尤其在做人、求学的岁月里，父亲留给我们的是坚强和忍耐，
如同巨石山峰，能抵挡住风雨的洗礼、波涛的汹涌。无论春
夏秋冬，不管爸爸在哪里，一个电话，一句教导，一个叮嘱
都证明了父亲的`爱是无限的。难怪人们会选择一年之中阳光
最炙热的6月来过父亲节，原来它蕴含着的是父亲给予子女的
最真挚、最火热的爱。

感谢父亲，感谢他深沉而炽热的爱；感谢他无私的付出，让
我在优越的条件下生活，在优美的环境中学习，让我享受童
年的快乐；感谢父亲成为我们的人生加油站，成为我的良师
益友，成为我们温暖的避风港。同学们，在我们歌颂和赞美



母爱的同时，千万不要忘记父亲的伟大。高尔基说过：父爱
就像一本震撼心灵的书，读懂这本书，就读懂了整个人生。

希望在父亲节这个特殊的日子里，让我们怀着真诚的心，真
诚地对自己的父亲说声：“亲爱的爸爸，您辛苦了。我会付
出行动，做一个值得您骄傲的好孩子。”

最后，祝愿各位老师、各位同学的父亲、祝愿全天下所有的
父亲永远健康！

学会感恩演讲稿篇七

英国作家萨克雷说：生活是一面镜子，你对着它笑，它也对
着你笑；你对着它哭，它也对着你哭。

仔细想来，难道不是这样的吗？ 生活不可能一帆风顺，种种
失败、无奈都需要我们勇敢地面对。感恩就是一种积极乐观
的生活态度，对生活感恩，其实就是善待自我，学会生活。

有这样一个故事：一次，美国前总统罗斯福家失盗，被偷去
了许多东西，一位朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他不必太
在意。罗斯福给朋友写了一封回信：“亲爱的朋友，谢谢你
来信安慰我，我现在很平安。感谢上帝：因为第一，贼偷去
的是我的东西，而没有伤害我的生命；第二，贼只偷去我部
分东西，而不是全部；第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，
而不是我。”对任何一个人来说，失盗绝对是不幸的事，而
罗斯福却找出了感恩的三条理由。

而在现实生活中，我们经常可以见到一些不停埋怨的人。高
兴的事被抛在了脑后，不顺心的事却总挂在嘴边。每时每刻，
他们都有许多不开心的事，把自己搞得很烦躁，把别人搞得
很不安。其实有些事情是不可避免的，最重要的是要做好目
前应该做的事情。



老师们，同学们，让我们一起来学会感恩吧！在感恩中活着，
感恩于赋予我们生命的父母，感恩于给我们知识的老师，感
恩于他人的帮助，关心和爱护我们的那些人，感恩于我们的
祖国，感恩于大自然……我们常怀感恩之心，自然对别人对
环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。我们的校园也会因此
变得更加文明，友善与和谐。学会了感恩，我们会发觉世界
是如此的美好。学会了感恩，我们会体会到更多的快乐与幸
福。

教师点评：这篇演讲稿的优点很多：1．主题鲜明。全文紧扣
感恩来抒发感情。2．演讲的对象十分明确，都是对同学讲的。
3．语言亲切。演讲的语言像谈心一样，富有感染力。4．举
例子很多，说明小作者搜集的素材十分丰富。5．格式正确。
符合演讲稿的要求。


