
2023年保育工作培训心得 保育员个人工
作心得(精选6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

保育工作培训心得篇一

时间过得真快，不经意间一学期就过去了，在这一学期里，
我由小学调入本幼儿园，很多工作内容都不熟悉，经园领导
的培训以及班级老师的带领，一个学期下来，已经渐渐熟悉
了保育员的工作。在工作上有困惑时，我会主动请教领导，
或请教班主任，还请教同班老师或比我之前熟悉本行工作的
保育员老师，虚心学习，努力工作，在大家的帮助以及自己
的努力下，各方面都有了一定的进步。现在，我整理一下我
的思绪，总结过去了一个学期的工作经验，以便更好地提高
自己的各项工作水平。以下让我谈谈这半年的工作情况：

一、不断学习，总结经验，做好自己的保教工作

社会在发展，对保育员教师不断提出新的要求，这就要求我
们不断学习，不断进步，才能当好一名合格的保育员教师。
在工作中，我以园部下达的任务及本班的教育为中心，努力
做到和各位老师和谐相处，学习他们的长处和经验，接受她
们的正确指导，不断提高自己的教育和保育水平。平时还坚
持每天抽一些时间看有关幼儿教育的书籍。（哪怕时间非常
短）以加强自己对本职工作的理解。既来之安之。遇到园部
和班级有什么额外任务，只要自己力所能及，会和本班老师
一起加班加点，及时完成下达的各项工作任务。

二、关心孩子，热心工作



“爱”是无私的，也是做好一位保育员教师永恒的主题，自
从我担任了小二班的保育员以来，我是用心诠释着“爱”，
使我在工作中有了高尚的职业道德和强烈的责任心，也会像
母亲一样，对待关心每一个孩子，使他们健康快乐的成长。
通过这段时间的工作，我认为：自己所从事的职业，只有热
爱了，才会去追求，才会不断进取，才会得到家长和孩子的
信任。比如：刚开始独自看守幼儿午休时，由于小朋友刚入
园，很多的小朋友都没有午休的习惯。等两个老师一下班，
（其实，上床才几分钟，之前他们已经去过厕所了）只有我
一人时，有的小朋友就以上厕所为由，走出床位，到厕所去，
在那起劲的玩水或故意在那蹲厕所。一个幼儿要去，那就连
锁反应，排了长长的一队。如果老师不给去，有的小朋友确
实尿有屎。所以，老师走后的10几分钟，我们的睡室是最热
闹的。等他们都折腾够了，我就有理由收拾他们了：刚才都
去了厕所了，也该睡觉了，等你们睡醒了，老师给你们讲故
事。开始时，这个方法还有效。可后来，有一天，不想睡的
小朋友，始终都不睡，还发出声音。我就说：不睡觉的小朋
友，不可以发出声音影响别人。可他们还是吵。我又说：老
师打电话给你家人，（马上故意拨号码）天黑才来接你回家。
一个叫陈珂柯的小朋友，马上就哭出声来了，还流下了很多
泪水。我又说，如果你睡觉，我马上告诉他们，早点来接你。
（又马上故意拨号码）他马上停此了哭泣。立刻乖乖地睡了，
不久，就睡着了。后来，没有人发出声音，所有的小朋友都
睡着了。其实，针对不同的孩子，就使用不同的方法。也就是
“对症下药”，小朋友才服你又爱你。一个学期下来，哄幼
儿午休已经有了一些门道。如果不动动脑筋，不想想办法，
一个人是很难管得好三十几位小朋友午休的。记得有一位学
者说：“把一流的学生培养成一流的人才的教师，只能算是
三流的教师；把非一流的学生培养成有用人才的教师，才是
真正一流的教师。任何一个教育家都是因为对非一流的学生
的培养获得成功而成为真正的教育家的。”



保育工作培训心得篇二

时光飞逝,本学期的各项工作即将结束，在各级领导和同志们
的共同帮助下,尽职尽则地完成了自己的本职工作，下面,我
从以下几点方面总结如下:

一、政治思想方面：

教师是幼儿心中的榜样，在全面推进素质教育的今天，作为
教师更应提高自身素质，树立职业道德，以高尚的道德风范
去影响幼儿，当好幼儿健康的指导者和引路人。()因此，我
能够提高自身的职业道德修养和素质，搞好班级的团结，相
互配合，努力完成园领导交给的任务。

二、保育工作方面：

认真执行卫生保健制度，严格执行消毒工作。我坚持做好室
内环境和玩具的消毒工作，把培养幼儿良好的卫生习惯作为
卫生保健工作的重中之重。通过我们的努力，有效的控制疾
病的传播，确保了幼儿的健康。

在日常教学活动中，我能够配合其他老师工作，为幼儿准备
活动用品，户外活动时，为了加强幼儿的安全意识教育。活
动时我先讲规则，并教幼儿一些自我保护的技能。

积极协助老师组织活动，做到眼疾手快，保证幼儿的安全。
能做好班级的各项消毒，以防病毒感染。能搞好班级和包干
区的卫生工作。物品摆放整齐，保持桌面、活动室的四角无
杂物，以免蚊虫的滋生，让幼儿生活在干净、舒适的环境中
健康地成长。

能培养好幼儿的各种生活习惯，以防幼儿病从口入。

在活动中能注意幼儿的安全，多关注体弱幼儿，适当增加他



们的活动量，并注意及时给他们抹汗和更换衣服。能做好幼
儿活动的护理工作。根据天气的变化给幼儿增减衣服，活动
前注意提醒幼儿喝水，活动时注意给幼儿抹汗等等。工作中，
我服从领导分配，能做到干一行爱一行，并对照保育员职责
逐条逐项地进行自查。按要求完成本职工作。不怕脏，不怕
累，不怕苦，勤勤恳恳，任劳任怨，今年六一活动期间，我
能够克服家中的困难，加班加点赶制演出服装，受到园领导
的表扬。

三、存在的不足之处：

工作中，有时会出现一些急躁情绪。在轻声教学方面有待加
强。以上是我的工作总结，请领导和同志们批评指正。

保育员个人年终工作心得范文5

转眼一个学期又结束了，本学期我担任中七班的保育老师，
负责管理本班孩子的日常生活，在这个学期工作过程中，为
幼儿尽心尽责.本班情况较特殊，不但两位老师是新的，连孩
子都是从各个幼园转来的。开始时，孩子不管是常规还是生
活方面，都是乱成一团。本人主动参与组织孩子，帮助两位
老师与孩子们，共同把班级搞好，常规搞好。有空的时候，
还会帮两位老师布置课室环境，讲解幼儿园的规章制度。

在这学期中，本人的角色虽然平凡，但对工作认真负责，和
两位老师相处融洽，终于把中七班搞得有声有色，得到领导
和同事的认可。

对班级内外区域的卫生工作，我严格按照本园制度要求执行，
从开学起我一直注重幼儿食具、毛巾、床、地面、门、窗、
台面、灯、柜、书包架、玩具、图书等物品的浸泡、蒸消，
采用消洁粉消毒、暴晒、干抹、紫外线消毒。平时注意观察
孩子的情况，早上家长送来时，我都主动问候孩子的情况，
特别是带药的孩子，我都细致了解。午睡起床，一个个摸小



朋友的额头，有发烧的幼儿及时送到医务室处理，避免了发
烧又不知道的情况。对食欲比较差的孩子，不怕麻烦，提议
家长带一些奶粉或牛奶，在课间休息的时候喝，还有天气刚
转凉、干燥的时候，也合理建议家长带一些抗病毒口服液和
凉茶在班上喝。在户外或室内活动时，我特别注意幼儿人身
安全和增减衣物的护理工作。由于本人对工作负责，本班的
出勤率也比较高。

在配班工作中，我主动配合老师组织幼儿，家长开放日时，
我参与到区域活动中，组织幼儿阅读图书、讲故事、认读英
语卡片，带语言区的小朋友投入到轻松愉快的学习气氛中。

对于工作，我一直都尽力做到，但仍存在很多不足之处，请
园领导多加指导!疏漏的地方，请园领导谅解!

保育员个人年终工作心得

保育工作培训心得篇三

今天去教师进修学校进行保育员培训的考试，通过这次的培
训使我学到很多，更加了解了保育员工作的重要。保育员工
作是幼儿园教育工作的重要组成部分，保育员是幼儿园重要
工种之一，是保育工作的具体实施者。作为幼儿教师的助手，
她辅助幼儿教师负责幼儿的保健、养育，并协助教师对幼儿
进行教育。虽然每个幼儿园的工作职责有所差异，但是其基
本职责与要求都是一样的，其目的是促进幼儿的全面发展，
为了能更好地提高自己的各项工作水平。

我从是保育员这个工作的时间还很短，要学习的东西、知识
还很多，无论是教育还是保育，都是我学习的目标，要把好
的`方面坚持，不够的地方向别人学习，把别人身上的精华吸
取过来，使自己成为一名合格的保育员。



保育工作培训心得篇四

虽然我是保育员岗位上的新手，但是我深知勤能补拙，平时
除了向有经验的同事请教外，有时也在家看些有关业务知识
方面的书籍，慢慢地在保育员这个岗位上琢磨出了门道，那
就是要“勤”，比如：勤开窗户、勤打扫、勤消毒、勤晒棉
被等等，除了手脚要勤快利落外，脑子也要勤快，要经常思
考，“为什么要这样做，今天这件事我做的对不对”等等，
常常反思一下自己的工作，以便在以后的工作中，更好改进，
不断进步。

由于这学期，我带的是小班的孩子，他们才刚离开自己的父
母，踏入幼儿园的道路中，我必须让他们学会自立自理，在
日常生活中可以学会自己的事情自己做。刚开始幼儿的自理
能力差，因为年龄小，对成人的依恋感强，我们以游戏的形
式对幼儿进行培养，如培养先小便后洗手时，教师边念儿歌
边师范：“先小便，后洗手，擦擦肥皂搓搓手，手心手背搓
一搓，搓好小手洗洗手，一二三，四五六，小手洗干净，洗
好小手擦干手，手心手背擦擦干。”让孩子边模仿边念，在
模仿中理解，学会正确洗手方法，经过培养训练，幼儿的自
我服务能力大大加强。如：会自己搬椅子就坐，会独立吃完
自己的饭菜放好碗，会用小毛巾擦脸擦嘴巴，洗手不弄湿衣
服等，得到了家长的好评和认可。在午休起床后，手把手地
教小朋友穿衣穿袜穿裤。在老师的'教导下，小朋友的模仿下，
一个学期还没结束，已经大部分小朋友能“自己的事情自己
做了。”

当然自己在这半年来，也存在着这样那样的缺点，但我想：
只要自己多学习业务知识，多请教有经验的老师，多和孩子
们沟通，心中装着孩子们，相信在今后的工作中，会不断进
步，对得起园部对我的信任，对得起孩子家长的期望，对得
起自己的本职岗位。



保育工作培训心得篇五

对待工作要认真尽责，无论尤其是作为保育员，我们的工作
非常重要，关系到很多的小孩子的安全，下面对保育工作心
得总结一番。

一、卫生消毒工作

在哪里安全都是第一位，来到我们身边我们就要保护好他们，
他们真是对一切事物充满好奇的时候，因此必须要保证这些
如花一样的小孩子在一个安全的环境中，让他们健康成长，
小孩子们上学的课桌板凳教师每天都要保持干净每周做好消
毒工作，小孩子有的会在地面上玩耍，必须保持地面干净整
洁，尤其是夏天，在夏天的时候温度高，细菌病毒滋生，消
毒卫生工作不能有丝毫松懈，孩子们的饮食卫生俺要做好，
对于小孩子用过的碗筷进行消毒处理，保证孩子们在饮食的
时候出现问题，卫生工作做好了能够很好的减少孩子们生病
感冒的发生，小孩子身骄肉贵，他们的自我免疫系统薄弱，
很容易就会被病菌感染，把卫生工作做好能够让孩子们少生
病，妈妈少担心。可以保证孩子们快快乐乐的来到幼儿园，
健健康康、开开心心的回到家中。

二、配合教师工作

我们保育人员必须要时刻配合好老师的工作，一个班只有一
两位老师，他们只有几双手根本照顾不过来，因此我们正是
为他们分忧解难的好伙伴，因此我们要做好我们的工作，只
要老师有需要及时给与支持和帮助，却报老师能够正常的工
作下去，做好督促工作，比如每天的午休确保每一个小孩子
都能够安静的休息，监督好孩子们的作息，保证孩子们有足
够的时间休息，孩子们哭闹，要做好安抚工作，必要的时候
能够暂代老师的职责，让这些小孩子们能够快乐学习，打好
与老师的关系，做好沟通，保证工作的顺利，保证每天按时
上课。



三、做好安全工作

在园里有些娱乐设施，在孩子们玩耍的时候要确保安全，孩
子们不懂事很多时候会因为一些不注意，不小心就会跌倒，
一点擦伤碰伤，这就非常不好，就让孩子们的父母担心，也
会影响到我们园的声誉，保证安全是一切的前提，没有安全
的保证父母又怎么可能把自己的宝贝交给我们，让我们代为
照顾呢?在孩子做活动的时候也要时刻坚守在岗位上，孩子们
是很顽皮的他们在玩耍的时候会经常忽视自己的安全，也因
此在活动中安全时有发生，我们既要杜绝安全问题的发生，
让危险离开他们的身边，要高度注意安全问题，一但出现了
就代表这出事了，因此我们保育人员要高度重视孩子们的安
全工作，时刻监督，时刻准备，还要做到手疾眼快，看到问
题发生能够及时的去制止确保孩子们能够安全的学习，快乐
的成长。

我们保育工作责任重大，因此我们必须做好我们的工作，保
护好幼儿园里的每一位小朋友让他们能够在幼儿园快快乐乐
的学习。

保育工作培训心得篇六

时间过得真快，不经意间一学期就过去了，在这一学期里，
我由小学调入本幼儿园，很多都不熟悉，经园领导的培训以
及班级老师的带领，一个学期下来，已经渐渐熟悉了保育员
的工作。在工作上有困惑时，我会主动请教领导，或请教班
主任，还请教同班老师或比我之前熟悉本行工作的保育员老
师，虚心学习，努力工作，在大家的帮助以及自己的努力下，
各方面都有了一定的进步。现在，我整理一下我的思绪，了
一个学期的工作经验，以便更好地提高自己的各项工作水平。
以下让我谈谈这半年的工作情况：

社会在发展，对保育员教师不断提出新的要求，这就要求我



们不断学习，不断进步，才能当好一名合格的保育员教师。
在工作中，我以园部下达的任务及本班的教育为中心，努力
做到和各位老师和谐相处，学习他们的长处和经验，接受她
们的正确指导，不断提高自己的教育和保育水平。平时还坚
持每天抽一些时间看有关幼儿教育的书籍。（哪怕时间非常
短）以加强自己对本职工作的理解。既来之安之。遇到园部
和班级有什么额外任务，只要自己力所能及，会和本班老师
一起加班加点，及时完成下达的各项工作任务。

爱是无私的，也是做好一位保育员教师永恒的主题，自从我
担任了小二班的保育员以来，我是用心诠释着爱，使我在工
作中有了高尚的职业道德和强烈的责任心，也会像母亲一样，
对待关心每一个孩子，使他们健康快乐的成长。通过这段时
间的工作，我认为：自己所从事的职业，只有热爱了，才会
去追求，才会不断进取，才会得到家长和孩子的信任。比如：
刚开始独自看守幼儿午休时，由于小朋友刚入园，很多的小
朋友都没有午休的习惯。等两个老师一下班，（其实，上床
才几分钟，之前他们已经去过厕所了）只有我一人时，有的
小朋友就以上厕所为由，走出床位，到厕所去，在那起劲的
玩水或故意在那蹲厕所。一个幼儿要去，那就连锁反应，排
了长长的一队。如果老师不给去，有的小朋友确实尿有屎。
所以，老师走后的.10几分钟，我们的睡室是最热闹的。等他
们都折腾够了，我就有理由收拾他们了：刚才都去了厕所了，
也该睡觉了，等你们睡醒了，老师给你们讲故事。开始时，
这个方法还有效。可后来，有一天，不想睡的小朋友，始终
都不睡，还发出声音。我就说：不睡觉的小朋友，不可以发
出声音影响别人。可他们还是吵。我又说：老师打电话给你
家人，（马上故意拨号码）天黑才来接你回家。一个叫陈珂
柯的小朋友，马上就哭出声来了，还流下了很多泪水。我又
说，如果你睡觉，我马上告诉他们，早点来接你。（又马上
故意拨号码）他马上停此了哭泣。立刻乖乖地睡了，不久，
就睡着了。后来，没有人发出声音，所有的小朋友都睡着了。
其实，针对不同的孩子，就使用不同的方法。也就是对症下
药，小朋友才服你又爱你。一个学期下来，哄幼儿午休已经



有了一些门道。如果不动动脑筋，不想想办法，一个人是很
难管得好三十几位小朋友午休的。记得有一位学者说：把一
流的学生培养成一流的人才的教师，只能算是三流的教师；
把非一流的学生培养成有用人才的教师，才是真正一流的教
师。任何一个教育家都是因为对非一流的学生的培养获得成
功而成为真正的教育家的。

虽然我是保育员岗位上的新手，但是我深知勤能补拙，平时
除了向有经验的同事请教外，有时也在家看些有关业务知识
方面的书籍，慢慢地在保育员这个岗位上琢磨出了门道，那
就是要勤，比如：勤开窗户、勤打扫、勤消毒、勤晒棉被等
等，除了手脚要勤快利落外，脑子也要勤快，要经常思考，
为什么要这样做，今天这件事我做的对不对等等，常常反思
一下自己的工作，以便在以后的工作中，更好改进，不断进
步。

由于这学期，我带的是小班的孩子，他们才刚离开自己的父
母，踏入幼儿园的道路中，我必须让他们学会自立自理，在
日常生活中可以学会自己的事情自己做。刚开始幼儿的自理
能力差，因为年龄小，对成人的依恋感强，我们以游戏的形
式对幼儿进行培养，如培养先小便后洗手时，教师边念儿歌
边师范：先小便，后洗手，擦擦肥皂搓搓手，手心手背搓一
搓，搓好小手洗洗手，一二三，四五六，小手洗干净，洗好
小手擦干手，手心手背擦擦干。让孩子边模仿边念，在模仿
中理解，学会正确洗手方法，经过培养训练，幼儿的自我服
务能力大大加强。如：会自己搬椅子就坐，会独立吃完自己
的饭菜放好碗，会用小毛巾擦脸擦嘴巴，洗手不弄湿衣服等，
得到了家长的好评和认可。在午休起床后，手把手地教小朋
友穿衣穿袜穿裤。在老师的教导下，小朋友的模仿下，一个
学期还没结束，已经大部分小朋友能自己的事情自己做了。

当然自己在这半年来，也存在着这样那样的缺点，但我想：
只要自己多学习业务知识，多请教有经验的老师，多和孩子
们沟通，心中装着孩子们，相信在今后的工作中，会不断进



步，对得起园部对我的信任，对得起孩子家长的期望，对得
起自己的本职岗位。


