
2023年天蓝色的彼岸读书心得(优质5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

天蓝色的彼岸读书心得篇一

读了这本书之后，我才明白，没有必要害怕死亡，死亡并不
是生死离别。作者用单纯而清新的文字很好的解释了死亡的
意义。当我们活着的时候，新鲜的空气，一个舒适的午觉，
以及向晚的微风，各种美好的事物都会让人感到惬意。有时
候，我会想：如果死了，会不会不能享受这些美好的东西?如
果我死了，爸爸妈妈还看得到我么?如果我死了，真的要去喝
那所谓的”孟婆汤“然后进行所谓的”转世“吗?当读了这本
书的时候，你就会知道这一切一切的答案。

《天蓝色的彼岸》里的哈里死了以后，他唯一的遗憾就是没
跟他的家里人道歉，没跟她的姐姐雅丹道歉，而为自己的所
作所为感到了愧疚。如果死亡了，真的和本书中说的一样，
可以完成遗憾吗?很多人都在说：“来生我一定给你做牛做
马”之类的话，但真的有来生吗?我不敢有来生，也不敢信来
生。

本书的作者艾利克斯·希尔女士在文中写过一句话：决不要
在你怨恨的时候让太阳下山。这句话的意思是说，在你睡觉
前，请不要仇视任何人，特别是你的家人，你的朋友，你爱
的人。说不定，你睡着后，就再也起不来了……而这次的仇
恨，则成了你终生的遗憾。用《天蓝色的彼岸》里面的道理
说，你就得一直游走在天国。



我现在突然觉得，活着是多么的美好。如果死了，就会失去
那半辈子拼命赚来的东西，钱，势力，地位。但在天堂里，
这些东西都不适用。

最后，我感谢这本书，让我懂得了关于死亡的许多道理，我
们无须害怕死亡，无须躲避死亡，要没有遗憾的，微笑着面
对死亡!

天蓝色的彼岸读书心得篇二

读了这本书之后，我才明白，没有必要害怕死亡，死亡并不
是生死离别。作者用单纯而清新的文字很好的解释了死亡的
意义。当我们活着的时候，新鲜的空气，一个舒适的午觉，
以及向晚的微风，各种完美的事物都会让人感到惬意。有时
候，我会想：如果死了，会不会不能享受这些完美的东西?如
果我死了，爸爸妈妈还看得到我么?如果我死了，真的要去喝
那所谓的”孟婆汤“然后进行所谓的”转世“吗?当读了这本
书的时候，你就会明白这一切一切的答案。

《天蓝色的彼岸》里的哈里死了以后，他唯一的遗憾就是没
跟他的家里人道歉，没跟她的姐姐雅丹道歉，而为自我的所
作所为感到了愧疚。如果死亡了，真的和本书中说的一样，
能够完成遗憾吗?很多人都在说：“来生我必须给你做牛做
马”之类的话，但真的有来生吗?我不敢有来生，也不敢信来
生。

本书的作者艾利克斯·希尔女士在文中写过一句话：决不要
在你怨恨的时候让太阳下山。这句话的意思是说，在你睡觉
前，请不要仇视任何人，异常是你的家人，你的朋友，你爱
的人。说不定，你睡着后，就再也起不来了……而这次的仇
恨，则成了你终生的遗憾。用《天蓝色的彼岸》里面的道理
说，你就得一向游走在天国。

我此刻突然觉得，活着是多么的完美。如果死了，就会失去



那半辈子拼命赚来的东西，钱，势力，地位。但在天堂里，
这些东西都不适用。

最终，我感激这本书，让我懂得了关于死亡的许多道理，我
们无须害怕死亡，无须躲避死亡，要没有遗憾的，微笑着应
对死亡!

天蓝色的彼岸读书心得篇三

我一口气读完了一本书《天蓝色的彼岸》。

《天蓝色的彼岸》是英国作家艾克斯·;希尔的一部力作，讲
述了小男孩哈里因车祸去世后，在另一个世界等着去蓝色彼
岸，他遇上了一个名阿瑟的男孩幽灵。阿瑟带着哈里悄悄溜
回人间，来向他挂念的老师、同学、爸爸、妈妈、姐姐告别，
并向他们表示歉意和爱。当哈里在学校教室里看到那面贴满
关于他的小诗、图片、照片、水彩油画墙，这才发现，原来
不仅仅是他的好朋友在想念着他，就是他的敌人杰菲也是喜
欢他的，非常愿意和他做好朋友，杰菲还提议在校园里为哈
里种了棵橡树。回到家中，他看见常和他拌嘴的姐姐在屋里
贴着哈里和她从小到大一起成长的照片她也是那么那么地想
念他!

这趟奇妙旅途，让哈里渐渐地发现生命的真相。

提到死亡，总是会让人觉得黑暗、冰冷。可这本书却以轻松、
幽默的口气，清新温暖的文字，让我为之感动，让我明白死
亡也是人生的一个站点，天蓝色的彼岸是生命的终点，也是
起点。

我觉得，蓝蓝的天，金色的阳光，绿的草儿，红的花儿，爸
爸妈妈的爱，老师同学的友情，能活着感受着世界的一切，
是多么地美好啊!学会去感受和珍惜生命中的美好，学会怎样
去爱，怎样去回报爸爸妈妈、老师、同学的爱，是生命中最



重要的事。给别人一次力所能及的帮助吧，即便只是一个微
笑，都会让人感到暖暖的，也会让自己感到暖暖的。

我们每个人都应当热爱生命，感受着这个世界美好一切的同
时，也不要忘记，自己也要为这个世界创造美好的事物。

天蓝色的彼岸读书心得篇四

在这个暑假里我看了许多书，其中有一本是英国的希尔写的
《天蓝色的彼岸》，这是一部感人至深、触动灵魂、关于生
命和死亡最深刻的人性寓言。

“我们走着瞧！我这次可算上是恨上你了！我再也不会回来
了!”这是哈里在出车祸前对他姐姐据说的，然而现在他真的
死去了。我知道那只是哈里对他姐姐说的气话，然而这话却
变成了真的！我真为哈里感到悲哀，一个那么聪明的小男孩，
年纪那么小就离开了这个世界。

不过，哈里在另一个世界里过得也不错，只是他还不能前往
天蓝色的彼岸，因为他还有没干完的事情，他多么希望在自
己没有说出那话以前为姐姐做更多的事情，他多么希望他能
对每一个人说一次再见，于是，他在阿瑟的带领下溜回到人
间。

看到这，我真的很好奇，他们两个已经死了的，变成幽灵的
人回到人间会发生什么事情呢？

他们从另一个世界飞回了人家，他们能看到活着的人，但活
着的人却看不到他们，也听不到他们讲的话，当然，幽灵除
外。

我觉得幽灵回到人间挺好玩的，他们可以穿过一切东西，别
人也可以穿过他们，他们不会受到任何伤害，也不会再死一
次，还可以不用花钱就可以去任何地方，只不过做幽灵也有



不好的地方，就是没办法和活着的人沟通，继续往后看了以
后，我才发现我的想法也不全对。

哈里先回到他的学校，回到他的教室，他以为他的书桌应该
弄得像一个圣地，但事实上什么都有，而且还有一个叫鲍尔.
安德森的人坐在他的课桌后面！他的.大衣钩都被鲍尔.安德
森用了！哈里很生气，认为大家都把他忘记了！我也有些生
气，认为他们不应该这么快就忘了哈里，不应该把哈里的东
西给鲍尔.安德森用，就算是用了，也应该用一种方式好好纪
念一下哈里。

但事实上，同学们还是记得哈里的，教室后面的那面墙上贴
满了关于哈里的小诗、图片、照片、水彩画、还有油画，每
一个同学都写了几句话，就连和哈里关系不好的也写了，啥
时的心里有点酸酸的，就像快要哭时的感觉，我也很感动。

后来阿瑟坐彩虹回另一个世界找他妈妈去了，留下哈里一个
人，啥时去电影院转了一圈，那里有许多幽灵。我感动难过，
有这么多幽灵在这里，说明他们都有没干完的事情，所以不
能离开这个世界，去往天蓝色的彼岸。

哈里去他的墓前站了一会儿，那里有他的大理石头像，是一
种暖棕色，还略带一点红晕，给人秋天一样的感觉，我真替
哈里感到高兴，他的家人给了他那么棒的一个头像，说明他
的家人是多么爱他。

哈里在草地里遇见了他爸爸，和他爸爸一起回到家里，向家
里的每一个人以及他们家养的那只猫告别，并用自己的意念
让铅笔写出了他向姐姐道歉的话，得到了姐姐的原谅。我感
到开心的同时又很感动，哈里这样做，让他自己的内心安宁
了，虽然有些悲伤、遗憾，但是却很平静，他让他姐姐也有
了这种感受，这让他们如释重负。

我读完这本书，觉得人与人之间最大的区别其实是他们对待



死亡的态度，他们如何面对死亡这个命题，决定了他们会如
何选择对待生命的方式！

希尔在这本书里告诉我们：决不要在你怨恨的时候让太阳下
山。这句话的意思是说，在你睡觉前，绝不能生气或敌视任
何人，特别是不要敌视你所爱的人，因为你有可能今天晚上
一躺下，明天早晨就再也起不来了。

天蓝色的彼岸读书心得篇五

我看到这本书的名字——《天蓝色的彼岸》时，就产生了好
多疑问，天蓝色的彼岸是哪里？什么是天蓝色的彼岸？……
我带着这些疑问，看了这本书，也知道了天蓝色的彼岸是个
什么样的地方。

这是小男孩哈里死后的故事，他才8岁就因为车祸没了生命，
哈里实在是太可怜了还没来得及享受人生，就已经死了。他
到了天国，他才后悔几分钟前对姐姐说的话，舍不得爸爸、
妈妈、姐姐、老师、同学、伙伴。看到这里，我想：我们要
好好地对待每个人，到死后，就来不及后悔了。

我们活着的时候不珍惜生活，不利用时间，甚至还会和别人
吵一架，说说气话，但是过一段时间就会后悔自己为什么会
生气，所以，我们尽量少生气，也不要后悔。

写到这里我立刻觉得以前我太不珍惜所拥有的幸福。有时妈
妈的唠叨，做错事时爸爸的责备，都让我心头无比的愤恨。
和爸爸妈妈吵嘴，甚至摔东西。现在想想真是太不懂事了，
这都是爸爸妈妈对我的爱啊！和小哈里比我是多么的幸福，
可小哈里再也享受不到爸爸的责备，妈妈的唠叨了。人得生
命太短暂，太脆弱了。从现在开始，我要每时每刻珍惜现在
的生活，享受所有爱我的人对我付出的爱，我也尽我的能力
去爱身边每一个人。


