
2023年编五彩绳心得感言 五彩龙鸟读书
心得(通用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

编五彩绳心得感言篇一

今天，我读了一本叫《五彩龙鸟》的书，这本书的主要内容
是：一个叫岫和一个叫澄两个原是近亲的恐龙家庭，在一次
小行星大爆炸后走上了两道不同的进化道路：岫的家庭进化
成了犬齿甲龙，保持着孤独冷酷的丛林争斗，它们捕杀巨型
恐龙，甚至吃食自己的同类，用冷酷自私交织成的仇恨，把
它们带上了种族灭绝的不归路。而澄的家庭却尽享家庭温情，
它们辛勤地筑窝铺巢，用温热的胸膛保护后代，为了自己种
族的延续，它们进行了一场史无前例的血泪大迁移……生命
舞台上最终留下的竟是势单力薄的澄的家庭，是爱让它们赢
得了永恒的辉煌。

我最喜欢的段落就是这一段了：“澄又跑了十几米。最后的
时刻终于来临了，澄感觉耳边有一阵风响，背上有一种被利
刃剖开的剧痛，它拼命蹦跶，竭力挣脱恐爪龙的魔爪，咬牙
继续往前奔，它明白这是垂死挣扎，顶多还有一两秒的时间，
恐爪龙的爪子就会无情的将它撕碎，它必死无疑了。可只要
还有一口气，哪怕只能在往前跑一步了，它也会坚持跑完这
一步的，因为多往前跑一步，四个小家伙就多一份存活下去
的希望。”

这本书告诉了我这样一个道理：爱是生命进化的能量!



编五彩绳心得感言篇二

我读了一本书名叫，《五彩龙鸟》，它是由沈石溪写的一本
关于恐龙的长篇小说。作者沈石溪原名沈一鸣，祖籍浙江慈
溪，1952年出生于上海。初中毕业后，1969年去了南西双版
纳插队，在云南整整生活了36年。20世纪80年代初开始从事
文学创作，以出版了500多万字的作品，所著动物小说充满哲
理内涵，风格独特，被誉为中国动物小说大王。

在这三十二章故事中，我最喜欢的就是第七章《伟大的母
爱》。因为，这个故事说的是澄为了让自己的儿女活下来，
却牺牲了自己的生命。我很佩服澄，因为她的爱让小恐龙活
了下来。而由却不会这样做。

这只是我喜欢它的其中之一而已!

第二个是：两个原本是近亲的两个恐龙家族，因为一次大爆
炸后走向了不同的进化道路。由的'家族延续着孤独冷酷的森
林争斗，它们捕杀巨型恐龙，甚至互相吃同类，最后慢慢走
向死亡。而澄的家族因为有了爱，用温热的胸膛保护后代，
最后奇迹般得活了下来。

这让我明白，只要有爱就可以战胜一切!

编五彩绳心得感言篇三

五彩龙金矿是我国著名的金矿之一，拥有丰富的金矿资源，
在我国黄金产业中占有重要地位。然而，在最近一次的事故
中，五彩龙金矿发生了一起严重的爆炸事故，造成了巨大的
人员伤亡和财产损失。作为矿井安全管理人员的我，深受这
次事故所震撼，也从中汲取到了一些宝贵的心得体会。

首先，我们要认识到矿井安全工作的重要性。作为矿井安全
管理人员，我们肩负着保障矿工安全的责任。任何一次疏忽



大意，都有可能造成重大的后果。在五彩龙金矿事故中，爆
炸发生后出现了各种各样的问题，一些矿工的安全意识淡薄，
矿井的排风设备不完善，这些都成为事故发生时无法及时处
理的隐患。因此，我们需要时刻提醒自己，只有高度重视矿
井安全工作，才能真正杜绝类似的悲剧再次发生。

其次，我们要加强矿井安全设施的建设。五彩龙金矿事故中，
排风设备不完善是导致爆炸事故发生的重要原因之一。由于
没有及时排除瓦斯，并对矿井内部的气体进行有效处理，导
致瓦斯积聚，最终引发了悲剧的发生。因此，我们要认识到
安全设施的重要性，要不断投入资金和人力，加强矿井的设
施建设，尽可能地确保矿工的安全。

再次，我们要提高矿工的安全意识。五彩龙金矿事故中，有
些矿工在发生爆炸后没有第一时间采取安全撤离措施，甚至
有些矿工在爆炸中丧生。这再次提醒了我们，矿工的安全意
识是保证矿井安全的重要环节。只有加强矿工的日常安全培
训和教育，提高他们的安全意识，才能做到在危险来临时能
够冷静应对。因此，我们要在日常工作中重视对矿工的安全
意识培养，不断加强他们的安全教育，使他们真正认识到矿
井安全工作的重要性，从而提高他们在危急时刻的应变能力。

最后，我们要与相关部门加强合作。五彩龙金矿事故中，虽
然事故发生后各方迅速响应，但由于缺乏有效的协调机制，
导致救援行动陷入困境。虽然最终相关部门成功救出了被困
矿工，但这次事故也再次提醒我们，只有与各相关部门建立
有效的合作机制，才能在事故发生时做出迅速而精准的应对。
因此，我们要与相关部门加强信息共享，建立联合指挥体系，
共同制定预防措施，提高事故应对的效率和准确性。

通过这次五彩龙金矿爆炸事故，我深刻认识到了矿井安全工
作的重要性，并从中吸取了许多宝贵的经验教训。我将时刻
保持清醒的头脑，不断提高自己的安全意识和应对能力，为
保障矿工的安全作出更大努力。同时，我也呼吁广大从业人



员共同加强合作，提高矿井安全设施建设水平，加强矿工的
安全意识培养，以及与各相关部门的合作，共同推动我国矿
井安全工作的健康发展。只有这样，我们才能够真正做到在
安全生产上零事故、零伤亡。

编五彩绳心得感言篇四

近日，五彩龙金矿发生了一起爆炸事故，造成了重大的人员
伤亡和财产损失。这次事故给我们敲响了警钟，也给我们留
下了深刻的教训。作为一个矿工，我亲身经历了这场灾难，
从中我学到了很多，有一些体会与大家分享。

首先，事故发生之前的预防工作非常重要。作为矿工，我们
要时刻警惕潜在的危险因素，严格遵守安全操作规程，从源
头上预防事故的发生。然而，在这次事故中，我们发现管理
层对于安全预防措施的重视程度不够，监督力度也不够到位。
并且，部分员工也存在安全意识不强、操作不规范的问题。
因此，我们要认识到预防事故的重要性，不仅要依靠管理层
提供的条件，更要从自身做起，提高自己的安全意识，切实
履行好安全操作规程。

其次，事故发生后的应急处置能力也十分关键。作为矿工，
我们要学会应对各种突发情况，保持冷静，迅速、有效地进
行应急处置。然而，在这次事故中，由于缺乏应急预案的制
定和培训，我们在面对突发情况时显得手足无措，无法及时
有效地进行救援。因此，我们要加强应急处置的训练，提高
自己的反应能力和处理突发情况的能力。只有经过反复的训
练，我们才能在危机关头保持冷静，并且准确地采取正确的
应对措施。

再次，复查事故原因是为了避免犯相同的错误。每一次事故
都值得我们仔细研究，找出产生事故的根本原因。在这次事
故中，我们发现事故的发生与矿井通风设备的故障有直接关
系，也与矿工的操作失误有关，这些都是我们彻底复查事故



原因所发现的问题。因此，我们需要认真总结事故原因，进
一步加强对相关设备的维护和管理，改进工作流程，避免再
次犯下相同的错误。

最后，在事故中我亲身感受到了团结和互助的力量的重要性。
在事故发生的当时，我们迅速组织了自救和互救行动，大家
同心协力，一起克服了困难。在那种危急的情况下，我感受
到了血浓于水的亲情，也看到了团队合作的力量。如果没有
大家共同的奋斗与努力，事故的后果将不堪设想。因此，我
们要认识到团结协作的重要性，只有与同事紧密合作，共同
努力，才能在矿井这个特殊环境中安全工作。

总之，五彩龙金矿爆炸事故让我有了深刻的体会与感悟。它
教会我了预防事故的重要性，强调了应急处置和救援的紧迫
性，也给我们带来了对事故原因的深刻思考。最重要的是，
这次事故让我明白了团结和互助是我们在工作中不可或缺的
力量。希望我们每个人都能从这次事故中吸取教训，不断提
高自己的安全意识和应急处置能力，共同营造一个安全、和
谐的工作环境。

编五彩绳心得感言篇五

《五彩龙鸟》是沈石溪的作品，今天，我读完了它，它使我
得到了深深的感悟。

岫与澄两个原是近亲的恐龙家族，在小行星撞地球的大爆炸
后却走上了不同的进化道路，岫的.家族让仇恨将它们带上了
种族灭亡的不归路，而澄的家族却用爱创造了永恒的辉煌!

爱是多么重要啊!大爆炸后，岫的家族继续着孤独，冷酷的丛
林战争，成为了新一代的恶霸，弱肉强食，使它们变得冷酷、
自私，最后甚至吃食自己的同类。它们把卵弃之不顾，让自
己的后代自生自灭。最终，这个家族就在侏罗纪大黑暗中彻
底灭亡。澄的家族懂得爱与温情，它们为了生存繁衍，进行



了一场史无前例的血泪大迁移，它们用自己的智慧发明
了“抱窝孵卵”，它们不惜一切代价地保护自己的后代……
最终，澄的家族长出了五彩的羽毛，在美丽的蓝天中飞翔，
一代又一代，是爱让它们赢得了永恒的辉煌!

岫的家族的强大只是一时的，因为它们缺少爱与温情，只有
懂得了爱，才能拥有更大的力量!

爱是永恒的，爱使人感到温暖，让爱永存心底!


