
糖尿病总结报告 糖尿病治疗总结(大全5
篇)

报告是一种常见的书面形式，用于传达信息、分析问题和提
出建议。它在各个领域都有广泛的应用，包括学术研究、商
业管理、政府机构等。报告书写有哪些要求呢？我们怎样才
能写好一篇报告呢？下面是小编帮大家整理的最新报告范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

糖尿病总结报告篇一

11月14日是“世界糖尿病日”，为响应联合国的号召，唤起
全社会对糖尿病防治工作的重视，推动糖尿病防控工作的开
展，结合我院实际，于11月14日前后开展了一系列宣传活动。
现将具体工作总结如下：

一、领导高度重视，要求我们在做好日常宣传工作的同时，
在世界糖尿病日做好各种形式的.宣传工作，把预防糖尿病工
作真正落到实处，让百姓真正了解糖尿病的高危因素，做好
糖尿病的一级预防。11月11日下午4时，在我院内分泌科的健
康宣教室举办了大型糖尿病健康教育讲座，参加教育的人数
约100人，有患者、家属、有高危人群及健康人，通过讲座让
更多的人了解糖尿病。

二、围绕今年糖尿病日宣传主题，组织开展多种形式的宣传
活动。11月14日上午，在我科主任的带领下，10余名医护人
员在门诊大厅为广大群众提供了免费义诊及医疗咨询活动，
现场活动气氛热烈，群众纷纷向医务人员咨询糖尿病相关知
识，还就自身糖尿病治疗、保健和日常生活应该注意的问题
向医务人员咨询。医务人员就患者在饮食控制、规律服药、
监测血糖和体育锻炼中应该注意的事项给予了具体的指导，
向大家宣传糖尿病是可以预防和控制的，教育群众改善饮食
结构良好控制体重，增强体质锻炼，提高生活质量，远离糖



尿病。

三、免费为百姓测量血糖：测量血糖是监测糖尿病的最好手
段，借此次活动也开展了免费测量血糖的活动，目的就是为
了让百姓了解血糖监测的重要性，此次共计为100人免费测量，
活动得到广大群众的交口称赞。

四、向前来我院就诊的群众发放宣传材料300余份，受益人数
达500余人，营造了良好的宣传氛围，使大家能够主动了解相
关健康知识，提高人民群众对糖尿病的知晓率，让宣传真正
起到作用。

本次宣传活动受到了院领导的重视与支持，宣传形式多样，
受教育面广，且有群众的主动参与使此次宣传活动达到了预
期的目的，收到了良好的效果，为普及糖尿病的预防知识，
提高广大群众的健康意识和保健水平起到了极大积极的推动
作用。

糖尿病是一种常见病、多发病，我国目前约有5千万糖尿病人，
而且有上升的趋势，严重威胁到人类的健康。世界卫生组织
已将糖尿病列为三大疑难病之一，并把每年的11月14日定
为“联合国糖尿病日”。11月14号是第十二个联合国糖尿病
日，其宣传主题为“家庭与糖尿病”，其宗旨是唤起全社会
对糖尿病的警觉和醒悟，传递科学的糖尿病防治知识，敲响
预防糖尿病的警钟，提升患者抗击糖尿病的信心和勇气！

今天上午，市五院内科二病区在柴旭兵副主任和侯西婵护士
长的号召与组织下，医护人员以及糖尿病小组的成员们踊跃
参与，积极行动起来，在科室举办了糖尿病日科普宣传活动。

在医生办公室里，柴旭兵运用ppt的形式，向住院患者们讲解
了什么是糖尿病，糖尿病的症状及并发症，糖尿病的饮食控
制及药物治疗等知识，让住院患者及家属再一次深刻了解糖
尿病相关知识。真正做到：全家齐行动，控制糖尿病！



护士长组织护理人员将糖尿病宣传资料以及胰岛素注射定位
卡等逐一发放给患者及家属，护士们免费为患者测血糖。就
患者在饮食、规律服药、监测血糖和体育锻炼中应该注意的
事项给予了具体指导。并为每位患者送上了医院精心准备的
暖心服药盒，让他们感受到糖尿病日来自于医院的关心和温
暖，增强了战胜疾病的信心。

内科二病区每年都会举办这样的活动，为糖尿病患者提供持
续性的帮助，同时向大家普及糖尿病知识，引导大家更加科
学、合理、安全、便捷的预防和治疗疾病。在这里我们一直
真诚相伴，携手健康，抗糖路上，与您相伴！

糖尿病总结报告篇二

糖尿病是仅次心血管疾病和肿瘤的第xx大慢性流行病，是致
死、致残、致盲的重要原因之一。但是糖尿病也是可防可控
的疾病，通过加强社会公众对糖尿病的认识，采取有效策略
和措施，改变不健康生活方式，对遏制糖尿病发病有重要意
义。 20xx年11月14日是第xx个“联合国糖尿病日”，今年的
宣传的主题为：“糖尿病教育与预防”，口号是：“认识糖
尿病，我们在行动”。

我院自接到省卫生厅关于开展20xx年“联合国糖尿病日”宣
传活动的通知后，院领导高度重视，认真部署，并开展了一
系列工作：

一、 在华北油田局域网总医院网页上发出通知，号召院属各
基 层单位，在本社区内利用广播开展宣传活动，进社区义务
咨询，举办健康教育等。在11月14日当天，各社区共开设义
诊现场4场，免费为群众测血糖500余人，发放宣传单、
册3000余份。

二、11月14日上午，总医院本部组织11名糖尿病专家及医务
人员在会战道繁华地段开展了声势浩大的宣传活动，现场进



行义诊、测血糖、量血压、发放宣传资料等活动。在活动过
程中，现场设立了20多块糖尿病知识宣传展板，为群众免费
测血糖200多人次，发放宣传手册300多余份，近200人进行了
咨询。

三、当天下午，我院还特邀河北医科大学三院糖尿病教授支
忠继开展了以“回归基础，安全达标—基础胰岛素在2型糖尿
病中的治疗地位”为主题的糖尿病知识讲座，100多名医务人
员参加了学习。

通过此次活动，使人们更加了解糖尿病预防和诊疗的相关知
识，加强了广大人民群众主动参与和配合糖尿病的防治管理
工作的意识，受到居民好评，活动收到了预期效果。

糖尿病总结报告篇三

第一段：引言（120字）

糖尿病是一种常见的慢性疾病，治疗过程中需要患者付出较
多努力。我深切体会到，糖尿病治疗不仅仅是依赖药物和医
疗手段，更需要患者采取一系列的生活方式的调整和自我教
育。通过多年的治疗，我总结出了一些心得体会，希望能够
与大家分享。

第二段：药物治疗的重要性（240字）

药物治疗是糖尿病控制的基础，但并非唯一。不同类型的糖
尿病患者需要使用不同的药物，如胰岛素和口服药物等。在
治疗过程中，患者需要按照医生的建议规律服药，并且密切
监测血糖水平。同时，药物治疗应与饮食控制和适量运动相
结合，形成综合治疗方案。例如，我常常使用胰岛素治疗，
但只有在坚持良好的饮食和运动习惯的基础上，才能保持血
糖的稳定。



第三段：饮食控制的重要性（240字）

饮食控制对于糖尿病患者来说至关重要。首先，我们应该避
免高糖、高脂、高盐的食物，尽量选择低糖、低脂、低盐的
食物，如蔬菜、水果、全谷物、瘦肉和低脂奶制品等。其次，
定时进食和适量控制食物摄入量，可以帮助稳定血糖水平，
避免发生低血糖或高血糖的情况。最后，合理搭配饮食，确
保摄取各种营养物质的平衡，维持身体健康。通过良好的饮
食控制，我成功地使自己的血糖保持在正常范围内。

第四段：适量运动的重要性（240字）

适量运动对于糖尿病患者来说同样至关重要。运动可以增加
身体的代谢率，促进血糖的消耗，提高胰岛素的敏感性。但
不同的糖尿病患者应该选择不同的运动方式和运动强度。有
氧运动，如快走、游泳和骑自行车等，可以有效控制血糖水
平。力量训练可以增加肌肉质量，进一步提高身体的代谢能
力。同时，运动前后要注意血糖监测，饮食调整和胰岛素用
量的调整，以确保运动的安全性和有效性。通过定期参与适
量的运动，我不仅提高了对胰岛素的敏感性，也增强了身体
的抵抗力。

第五段：自我教育的重要性（240字）

糖尿病是一种需要长期控制和管理的慢性疾病，自我教育对
于患者来说非常重要。患者应该了解糖尿病的相关知识，包
括病因、病理生理过程、症状和并发症等。同时，学习如何
使用血糖仪和胰岛素注射器等医疗器械，以及如何正确地进
行饮食和运动控制。此外，了解糖尿病的用药原理和副作用，
以便在日常生活中及时处理异常情况。通过自我教育，我能
够更好地掌握糖尿病的控制技巧，提高自我管理能力。

结尾（120字）



通过多年的治疗和自我调整，我充分认识到糖尿病治疗需要
全方位的参与。药物治疗、饮食控制、适量运动和自我教育
是糖尿病治疗的重要环节。只有综合运用这些方法，患者才
能更好地控制自己的血糖水平，减少并发症的发生，提高生
活质量。我希望通过与大家分享我的心得体会，能够帮助更
多的糖尿病患者在治疗过程中有效地掌控自己的疾病。

糖尿病总结报告篇四

在中心的领导下，根据《国家基本公共卫生工作规范》及凤
岗镇社区卫生服务中心慢病管理方案，积极开展高血压、糖
尿病的规范管理工作。通过对门诊35岁以上人群实施首诊测
血压及各种机会性筛选，发现出高血压、糖尿病病人并纳入
规范化管理，现将本年度具体工作总结如下：

20xx年度，本社区站共计查出高血压89人、糖尿病14人，高
血压合并糖尿

使我社区范围内的高血压及糖尿病患者的防治取得了一定的
成效。

通过在我们社区范围内实施高血压、糖尿病规范化管理后，
我社区辖区内

xxxx年x月x日

糖尿病总结报告篇五

11月14日是“世界糖尿病日”，宣传主题是“共同关注糖尿
病”，为响应联合国的号召，唤起全社会对糖尿病防治工作
的重视，推动糖尿病防控工作的开展，结合我院实际，于11
月14日前后开展了一系列宣传活动。现将具体工作总结如下：

一、领导高度重视，要求我们在做好日常宣传工作的同时，



在世界糖尿病日做好各种形式的.宣传工作，把预防糖尿病工
作真正落到实处，让百姓真正了解糖尿病的高危因素，做好
糖尿病的一级预防。11月11日下午4时，在我院内分泌科的健
康宣教室举办了大型糖尿病健康教育讲座，参加教育的人数
约100人，有患者、家属、有高危人群及健康人，通过讲座让
更多的人了解糖尿病。

二、围绕今年糖尿病日宣传主题，组织开展多种形式的宣传
活动。11月14日上午，在我科主任的带领下，10余名医护人
员在门诊大厅为广大群众提供了免费义诊及医疗咨询活动，
现场活动气氛热烈，群众纷纷向医务人员咨询糖尿病相关知
识，还就自身糖尿病治疗、保健和日常生活应该注意的问题
向医务人员咨询。医务人员就患者在饮食控制、规律服药、
监测血糖和体育锻炼中应该注意的事项给予了具体的指导，
向大家宣传糖尿病是可以预防和控制的，教育群众改善饮食
结构良好控制体重，增强体质锻炼，提高生活质量，远离糖
尿病。

三、免费为百姓测量血糖：测量血糖是监测糖尿病的最好手
段，借此次活动也开展了免费测量血糖的活动，目的就是为
了让百姓了解血糖监测的重要性，此次共计为100人免费测量，
活动得到广大群众的交口称赞。

四、向前来我院就诊的群众发放宣传材料300余份，受益人数
达500余人，营造了良好的宣传氛围，使大家能够主动了解相
关健康知识，提高人民群众对糖尿病的知晓率，让宣传真正
起到作用。

本次宣传活动受到了院领导的重视与支持，宣传形式多样，
受教育面广，且有群众的主动参与使此次宣传活动达到了预
期的目的，收到了良好的效果，为普及糖尿病的预防知识，
提高广大群众的健康意识和保健水平起到了极大积极的推动
作用。



糖尿病是一种常见病、多发病，我国目前约有5千万糖尿病人，
而且有上升的趋势，严重威胁到人类的健康。世界卫生组织
已将糖尿病列为三大疑难病之一，并把每年的11月14日定
为“联合国糖尿病日”。11月14号是第十二个联合国糖尿病
日，其宣传主题为“家庭与糖尿病”，其宗旨是唤起全社会
对糖尿病的警觉和醒悟，传递科学的糖尿病防治知识，敲响
预防糖尿病的警钟，提升患者抗击糖尿病的信心和勇气！

今天上午，市五院内科二病区在柴旭兵副主任和侯西婵护士
长的号召与组织下，医护人员以及糖尿病小组的成员们踊跃
参与，积极行动起来，在科室举办了糖尿病日科普宣传活动。

在医生办公室里，柴旭兵运用ppt的形式，向住院患者们讲解
了什么是糖尿病，糖尿病的症状及并发症，糖尿病的饮食控
制及药物治疗等知识，让住院患者及家属再一次深刻了解糖
尿病相关知识。真正做到：全家齐行动，控制糖尿病！

护士长组织护理人员将糖尿病宣传资料以及胰岛素注射定位
卡等逐一发放给患者及家属，护士们免费为患者测血糖。就
患者在饮食、规律服药、监测血糖和体育锻炼中应该注意的
事项给予了具体指导。并为每位患者送上了医院精心准备的
暖心服药盒，让他们感受到糖尿病日来自于医院的关心和温
暖，增强了战胜疾病的信心。

内科二病区每年都会举办这样的活动，为糖尿病患者提供持
续性的帮助，同时向大家普及糖尿病知识，引导大家更加科
学、合理、安全、便捷的预防和治疗疾病。在这里我们一直
真诚相伴，携手健康，抗糖路上，与您相伴！


