
2023年十八岁成人礼演讲稿(通用8篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

十八岁成人礼演讲稿篇一

尊敬的各位领导、老师、家长，亲爱的同学们：

大家早上好。

青年们，我更愿意这样称呼你们，也应该这样称呼你们。因
为你们已经度过了快乐的童年，懵懂的少年，即将迈入理智
而成熟的成人行列。成人意味着独立，独立是什么？是放任
自流，无拘无束？错，那是孩子的想法。18岁的你应该明白
独立是是居里夫人曾说的：人生路要靠自己走，才能越走越
宽；雨果所说的：我宁愿靠自己的力量，打开我的前途，而
不愿求有力者垂青是教育家陶行知说的：滴自己的汗，吃自
己的饭，自己的事情自己干。靠人、靠天、靠祖上，都不是
好汉。独立是你要学会独自面对生活残酷的一面，学会面对
问题，解决问题，而不再想着身后的那双温暖的手。成人意
味着责任。责任是什么？责任是麻烦，是重担？错，那依然
是孩子的想法。责任是男人的魅力，女人的韧劲；是机遇的
信使，成功的引路者。责任是你懂的爱自己，更懂得爱别人。
成人还意味着尊严、使命、博爱、平等、道义等人类特有的
价值观。从这个意义上讲，成人就意味着你们应该具有人文
精神。只有这样，你们未来在社会上才能安身立命，才能开
创自己的事业和生活；只有这样，我们才能放心地将这个世
界交付给你们；只有这样，我们这个国家才能越来越好，我
们这个世界才能越来越好。



孩子们，青年们，我相信你们可以在两种角色中做好转变。
昨天你是会在教室吵闹走廊蹦跳宿舍嚎叫的孩子，明天你会
是温文尔雅遵守纪律文明礼貌的青年；昨天你是会应付作业
偷偷讲话熬夜上网的孩子，明天你会是学好语数外、理清政
史地、攻下数理化的青年；昨天你是会哼哼唧唧唱着成绩不
是我想买，想买就能买的孩子，明天你会是明白既然选择了
求学不为什么勇敢拼搏的青年。十八岁不是年华，而是心境；
十八岁不是粉面桃花，而是深沉的意志、宏伟的志向、炽热
的感情。青春不能冥想，它注定是一曲绝唱！盛年不重来，
一日难再晨。希望同学们能心怀感恩，肩负重任，严于律己，
宽以待人。在未来的岁月中努力做到经济独立，思想独立，
人格独立。给自己一个无悔的青春。给人生一份完满的答卷。

我的发言到此结束，谢谢大家！

十八岁成人礼演讲稿篇二

十八岁，是你们人生中奋斗的季节，可以艺压群雄，却不要
骄傲；

十八岁，是你们人生中飞翔的季节，可以九天揽月，却不要
高傲；

十八岁，你可以超越师长，但你更要学会饮水思源；

十八岁，你可以拥有个性，但你更要学会适应共性；

十八岁，你可以寻求帮助，但你更要学会自强不息。

在我们共同见证的这个庄严的日子里，

孩子们，你们要真诚感谢给予你们生命，呕心沥血哺育你们
长大的父亲母亲们；



同学们，你们还要真诚感谢十几年来培养你们成长、成才的`
各位老师们。

相信你们会通过自己的努力，成就自己的辉煌人生，为自己，
为家庭，为国家，为社会，承担起自己的应有的责任！

十八岁成人礼演讲稿篇三

下午好！

在这春意盎然、生机勃勃的日子里，我很荣幸作为家长代表
出席此次成人礼，与同学们一起共同度过这美好而庄严的时
刻。尽管我的16岁、18岁已经是遥远的过去，但你们勃发的
热情和青春的身影唤醒了我对自己花季雨季的美好回忆，感
受到生命永远是这样绚烂而多彩。

此刻我的孩子就置身于你们中间，与所有的家长一样，孩子
的成长带给了我太多的快乐和幸福。曾几何时，我最喜欢做
的事就是拉着孩子的小手给他讲故事；孩子高烧不退，会让
工作中冷静而理智的我们方寸大乱，恨不得代孩子生病。十
几年过去，我的孩子已经高过了我一头，他也许已经不好意
思让我在人前再牵他的手。孩子大了，我们有些失落，但更
多的是欣慰。我们相信：尽管脱离了父母的羽翼，长大了的
你们会有更明确的目标和理想，并愿意为此而努力奋斗。你
们会学会独立思考，自我约束。在为祖国的经济和社会的飞
速发展而欢欣鼓舞的同时，也会意识到我国自然灾害和人为
灾害频发，某些边远地区的孩子还不能解决温饱问题，你们
会磨砺自己的意志，以学好本领为己任，会尽自己的力量为
祖国分忧解难。你们的父母已人到中年，正是祖国建设的中
坚力量，还要抽时间照顾你们年迈的爷爷奶奶、外公外婆和
操心你们的成长；你们的老师为了你们的学习和身心的健康
成长，呕心沥血，我们相信长大了的你们会理解父母的不易
和老师的辛劳，会用的成绩来回报父母和老师的关爱。相信
你们会慢慢地克服少年时的毛躁和懒惰，会学会缜密地思考、



勤奋地学习，并培养创造性的思维习惯。

孩子们，你们是幸福的，身处在中国历最美好的年代，有这
么多学识渊博、爱生如子的老师在引领你们前行，身后又有
爸爸妈妈做你们生活和学习的坚强后盾。但你们所面临的挑
战和被寄予的希望也是前所未有的。孩子们，我们为你们在
四川汶川地震、青海玉树地震和我国西南部百年大旱中将自
己积攒的零用钱捐献给灾区人民的爱心而感动；我们为你们
为流落街头的老人和残疾人翻遍了所有的口袋，只为找到尽
可能多的硬币使得他们能吃上一个热烘烘的馒头的行为而倍
感欣慰。但是，孩子们，我们希望你们在自立自强的同时，
更希望在你们这一代手中能让所有的人都能老有所养，所有
的残疾人都能得到合理的照顾，所有的自然灾害都能够被准
确预测，从而将损失减少到最小；更希望在你们这一代人的
努力下，我们的祖国能成为世界上盛的国家之一。

孩子们，作为父母，我们很希望成为你们永远的朋友。小鸟
已长大，你们的未来属于广阔的蓝天，但我们的目光总会追
随你们高飞的身影。德不优者，不能怀远；才不大者，不能
博见，与孩子们共勉。

红日初升，其道大光；河出伏流，一泻汪洋。祝福你们！

十八岁成人礼演讲稿篇四

亲爱的孩子们：

今天，请允许我最后一次这样称呼你们。此时是你们成长中
的重要时刻。这一时刻标志着你们今后不再是孩子，成为一
个大人了，步入了共和国国家公民的行列。18个春夏秋
冬，6000多个日出日落，十几年含辛茹苦的养育，使你们一
天天变得高大，变得魁梧、亭亭玉立、血气方刚，逐渐地成
为一个独立的人、健全的人。在这一漫长的过程中，你们的
父母、老师也在变化，他们渐渐变老，自然法则决定了他们



必将先于你们退出人生舞台，最终将把整个社会和整个世界
托付给你们。所以今天，你们最应当做的事情，就是对他们
表达感恩之情，并用自己的未来的行动来报答他们，用自己
的行动来证明你们有能力承担起整个世界，你们有信心并能
够让上一辈人放心。其实，我们这一代人倾注在你们身上的
全部心血，就是为了这一天的到来。

但是，今天，亲爱的孩子们，你们是否认真思考过，成人究
竟意味着什么呢？

成人就意味着你们成为或即将成为一个团体、一个社会乃至
整个世界的主体。你们今天是否真的有能力、有资格成为这
样的主体呢？我想，成为这样的主体，必须具有三种精神，
这就是人文精神、理性精神和担当精神。这三种精神的养育，
就是北京四中教育的价值，就是北京四中以及你们的父母对
你们的期望。

成人意味着人性的进一步唤醒。四中的教育就在于唤醒你们
的自觉，唤醒你们人的意识。可是说，人类是生物进化的奇
迹，我们独具任何生物物种都不具备的灵魂。灵魂的作用，
就是驱使一个人去追求崇高，而不仅仅是追求动物本能的对
衣食饱暖的满足。如果一个人随着年龄的增长，仅仅懂得去
追求原始性的生物感官的舒适，那其实是人性向动物性的退
化。无人性者与动物无异，确切地讲，是与低等的动物无异，
因为高等动物也常能表现出为同类而舍身的行为，也能在群
体中表现出相互呵护的行为。但这仅仅低层次的，仍属于原
始本能的行为。而具有灵魂的人类，应当表现出更高层次的
自觉意识与行为。因此，成人就意味着你们要懂得并追求崇
高、责任、尊严、使命、博爱、平等、道义等人类特有的和
共有的价值。从这个意义上讲，成人就意味着你们应当具有
的人文精神。

成人还意味着你们要成为一个独立的，不仅仅是行为上的.独
立，更重要的是思想上的独立，或者说你们要有独立的、健



全的人格。你们从此时此刻要开始自己走路，走自己的路。
面对纷杂的事物和现象，你们要有自己的思想、自己的观点、
自己的看法、自己的立场。你们要有既符合社会主流的人生
观和价值观，又要有自己独特的品格。当然，独立和独特并
不是意味时时处处要与他人不相容，时时处处与社会相冲突。
独立的人格并不排斥合作、服从、友善、与人和谐相处等等
高贵品格。具有健全的人格是要使自己不愚昧、不迷信、不
盲从，不人云亦云。四中始终坚持不唯书、不唯上、不唯洋、
不唯众，这就是四中的品格，四中的精神。这是一种理性精
神。从这个意义上讲，成人就意味着你们应当具有理性精神。

今天，我看到和听到你们讲得最多的一个词，就是担当。成
人意味着我们的公民群体中又增加了一批新的国家责任的承
担者。国家是人的群体，是通过社会生活和职业分工将个体
的人联系成的一个整体。因此，从今天开始，你们应当对未
来的生活、职业、社会角色定位以及整个人生进行冷静的、
严肃的、理性的、认真的、负责任的思考，说到底，是对你
作为一个个体生命存在的价值进行思考。这是一个涉及到家
庭及社会的重要而严肃的问题。你们未来的生活旅途和职业
生涯，将始终伴随着祖国强盛和民族复兴的伟大进程，这既
会为你们未来的发展提供丰富的机会，同时也赋予了你们艰
巨而光荣的公民的使命。因此，从这个意义上讲，成人就意
味着你们要具有担当精神。

然而，成人首先意味着生命与种族的延续。成人不仅说明你
们成为了社会的主体，同时也成为了家庭的支撑。照顾弱小
的或衰老的生命是你们必须承担的责任。今天，我还要毫不
避讳的讲，你们将来都有自己的生活、自己的家庭，你们今
天做儿子、做女儿，将来要做丈夫、做妻子、做父亲、做母
亲。因此，你们都要认真地思考你们应当为子孙后代留些什
么。从这个意义上讲，成人是一种超越生命时间尺度的责任
的担当。

亲爱的孩子们！在今天的时刻，我代表我们这些在人生路上



已经走了很长时间的人们祝福你们！看着你们成长，我们由
衷地高兴。我们有许许多多的希望寄托在你们身上，其中最
重要的就是希望你们具有人文的精神、理性的精神和担当的
精神。因为只有这样，你们未来在社会上才能安身立命，大
效于世，才能开创自己的事业和生活；只有这样，我们才能
放心地将这个世界交付给你们；只有这样，我们这个国家才
能越来越好，我们这个世界才能越来越好。具有这三种精神
也是你们个人获得成功与幸福的前提。

最后，祝愿你们进步、幸福。

十八岁成人礼演讲稿篇五

尊敬的各位领导，各位家长，老师们，同学们：

大家好！

十八年前，一声嘹亮的啼哭划破寂静，我们开始了人生的旅
程。三岁，亲情给我们温暖；七岁，知识给我们力量；十三
岁，单纯给我们色彩；十四岁善感给我们忧郁；十六岁，彷
徨给我们思考；十八岁，成熟给我们淡定。十八年的风雨和
阳光，十八年的泪水与欢笑，十八年的回忆积淀出的蓬勃而
美丽的青春，终于在今天艳丽的绽放！

每个人的十八岁只有一次，我们不禁问自己：我们的青春，
我们的人生究竟给这个家，给这个世界，给我们自己，留下
了什么？十八岁的我们，要学会冷静、清醒，独立的思考 。

思考时，我们首先想到的是感恩。曾经有人在十八岁时说过
这样的话：“我为什么显得成熟，因为我理解父母。” 父爱
和母爱是没有具体内容的，它是闭上双眼浮现出来的，十八
年来的点点滴滴日日夜夜分分秒秒。它是贯穿在我们生命里
的所有的故事，它是母亲的操劳和父亲的奔波，它是母亲的
皱纹和父亲的白发，它是母亲的笑容，它是父亲的鼓励，它



是母亲的泪水，它是父亲的叹息，它是20xx年6570天19700顿
早餐中餐和晚餐。这样的恩情是不能用数字度量的，也不能
用语言歌颂的，只能用我们成长的双手，撑起这个家，用我
们全部的生命去感恩，去尽孝，去分享去承担！

回想成长的路，还要感激那一双双曾经帮助过我们的温暖的
双手，这其中，尤其应当感谢我们的老师。他们和我们一起
朝起晚归，披星戴月，他们欣慰着我们的进步，烦恼着我们
的烦恼，梦想着我们的梦想。不管我们将来是飞黄腾达还是
平凡如故，请千万不要忘记感了父母和老师，我们也要感激
身边的朋友和亲人，感激他们给生命以温度，感激缤纷的世
界和多彩的社会，感激他们给生命以宽度，感激人类博大的
文化和深邃的科学，感激他们给生命以深度。

今天我们聚集在这里，共同迎接成人礼，一同迈入十八岁，
成为一个成年人，这昭示着一种荣耀，提醒着一种责任，更
诠释着一份爱的胸怀。

爱我们的家人，爱我们的老师和朋友，爱这个社会，爱伟大
的祖国，爱生生不息的中华民族和九州大地，爱闪光的才智，
独立的思想，以及勇锐的精神，爱人类璀璨的文明和精妙的
科学，还有爱我们自己。

余秋雨说：青年时代的使命，是以惊喜和谦卑之心，让自己
单薄的生命接通人类，我想我们要做的，就是学会思考，感
恩，承担，和责任。

“勿已往之不谏，知来者之可追”！从此刻起，让我们用感
恩之心拥抱生命，让我们用满腔热血铸就人生，让属于我们
的十八岁在宽广的天空中尽情飞扬！

谢谢大家，我的讲话完毕！



十八岁成人礼演讲稿篇六

尊敬的各位领导、老师，各位家长，亲爱的同学们：

大家好！

今天是个特殊的日子，我们聚集在一起向我们过去的十八年
挥手告别，转身走向新的征程。

你们可以骄傲的说：今天，我已长大，今天，我十八岁。

站在十八岁的路口，我们骄傲的同时，不禁会深情回望。

在过去的十八年里，有父母无私的关爱。有老帅谆谆的教导，
有同学坚定的鼓励。站在18岁的门槛前，我们应该向所有在
我们的成长道路上陪伴我们的人真诚地道一声谢谢，是他们
在我们人生中一个又一个的转折点上，为我们保驾护航，为
我们点燃希望，为我们呐喊助威。从现在起，铭记感恩，带
感恩上路。

如果说我们已经懂得怀着一颗感恩的心来拥抱我们的十八岁，
那么我们更要知道要以共和国公民的名义，来承担我们的责
任。

美好的青春一定属于有责任的青年，每个人都是为了责任而
生，担当责任是一种对生命的虔诚。

要学会担当，用理智化解矛盾。血气方刚，盲目冲动那只是
自己幼稚的一个托辞，那是对别人的不负责任；要能够担当，
用双肩担起重担。懵懂无知，青色稚嫩那只是自己逃避的一
个理由，那是对自己的不负责任；要敢于担当，用双手托举
起理想。伤心迷茫，倔强颓废那只是自己无知的一个陷阱，
那是对未来的不负责任。



如今我们首要责任就是决胜高考。

同学们，再过一年多我们就要奔赴高考的战场了，走进属于
自己的大学。只有经历过高考的人，十八岁的阅历才会丰富，
十八岁的色彩才会绚烂，十八岁的笑容才会飞扬。

有人说：选择勤勉和奋斗，也就选择了希望与收获；选择了
纪律和约束，也就选择了理智与自由；选择了奋斗与艰难，
也就选择了练达和成熟；选择了拼搏和超越，也就选择了成
功和辉煌。

同学们，让我们齐心协力，奋发图强，拼一个春夏秋冬，赢
一生无怨无悔，他日功成名遂了，还乡，醉笑陪公三万场！

谢谢大家！

十八岁成人礼演讲稿篇七

尊敬的各位领导、老师，亲爱的家长、同学们：

大家好！

在这个春风拂面，生机勃勃的美好时刻，我们欢聚在绿色的
操场。空中礼乐悠扬回荡，身后的老师含笑相伴，身旁的父
母满眼期盼，转瞬间我们迎来了十八岁的成人礼。

十八岁，意味着长大成人，意味着独立，意味着从此肩上担
负起责任。

十八岁，我们富有激情与活力，正如一只只雄鹰，翱翔在蔚
蓝的天空下。我们有着梦想，有着追求。我们把滚烫的誓言
当作猎猎的风帆，搏击风浪飞扬在宏阔的蓝天下。在这个知
识的海洋中，多少风浪与暴雨也不能阻挡我们的航行，多少
次得意与失意都不会误导我们的方向。



十八岁，我们从不轻言放弃，不因幸运而固步自封，不因挫
折而一蹶不振。我们明白在风雨洗礼之后，必会迎来万里晴
空。我们坚信只要不断攀登，必会踏上人生的巅峰。我们用
最浪漫的诗篇，表达我们最远大的理想，我们用最响亮的歌
声，唱出我们最坚决的承诺。我们用手中的画笔描绘出青春
的蓝图。

十八岁我们有着朝气与生机。课堂上，总能看到我们神情专
注地学习，图书馆里，总能看到我们一丝不苟的神情；体育
场，总能展现我们矫健的身影。我们的每一点进歩都与老师
的辛勤耕耘密不可分，我们的梦想在父母的悉心关怀下日益
成真，我们的生命是那喷薄的朝阳，我们是祖国未来的希望，
少年富则国富，少年强则国强。我们不畏艰难，我们会让生
命在挫折和磨难中闪光，我们会让思想在徘徊和失意中成熟，
我们会让意志在考验和奋斗中坚强。

同学们，十八岁，是希望，是憧憬，是未来。今天我们聚集
在这里，一同迈入十八岁，共同迎接成人礼。这昭示着一种
荣耀、一种责任，迸发出一种力量，预示着一种辉煌。是我
们在向父母宣告——我们长大了，是我们在向老师宣告——
我们成人了，是我们在向社会宣告——我们来主宰世界了。

从十八岁起，我们要燃亮我们的青春。受日月之光华，乘春
风之快意，御天地之灵气，做脱颖而出的强者，获力压群雄
的胜利。

从十八岁起，我们要担当我们的责任。从此我们不是一个唯
一的自我，我们是家人的希望，老师的理想，朋友的依赖，
国家的栋梁。

从十八岁起，我们要超越前人的足迹。肩扛梦想，背负青天，
扶摇而上，纵横万里，闯一条前所未有的路，留一段风华绝
代的传奇。我希望从今后我们能全力以赴、无怨无悔地投入
学习，明年能考上自己心仪的大学，在人生的第一步就能站



在一个较高的起点上。

我希望能在此后的人生道路上，凭借今天在衡水中学打下的
良好基础，用真诚来对待生活，对待工作和学习，善待他人，
善待自己，愿我们人生的路上多些平坦，少些坎坷。

我希望能在今后的工作、生活中做有心人，人生处处皆学问。
这个时代，每天都有新的，不同的东西要学习、要掌握。做
有心人，我们会成长得更快、更顺利，跟这个时代共同进步。

这一切美好的展望，真真切切地在前路上摆放。波澜壮阔的
画卷，如成人路上的红毯在我们脚下延伸，无数热情的声音，
在我们耳边汇成了一声声呐喊：拼搏吧，生命就会闪光！

谢谢大家！

十八岁成人礼演讲稿篇八

看着大家青春的面孔，我不由得想到自己18岁，2002年走出
家门、赴法留学的情景。那年我18岁，带着家人的嘱托，带
着自己的梦想，我出发了。

我记得我第一次哭泣，没有家人，没有熟悉的语言，只有留
学的孤独和打工的辛苦。当滚烫的烤炉烫伤了胳膊，当锋利
的厨刀割破了手指，当我被老板厉声呵斥，我想爸爸妈妈，
我想西安的家，我想我的中国，我哭了。

但是哭过之后，我告诉自己，眼泪不值得相信，无论是面对
自己的生活，还是面对外国人对中国的误解、偏见，我都必
须选择坚强。在生活的艰辛中历练自己，把真实的中国告诉
他们，因为，我不只为自己而活，我和所有海外游子一样，
宁愿自己多受委屈，也不愿意祖国受一点点委屈!

18岁，今天你们已经长大成人，从今天起，你们要时时刻刻



记住自己肩上承载的是什么，那是龙的脊梁!

18岁的你们，记住了吗?

我们的前辈用了100年，让中国从梦魇中觉醒，我们的父辈用
了30年让中国挺拔站立，而中国，将在我们这一代手中腾飞!

18岁的你们，有信心吗?

18岁，你们今天豪情万丈，抛洒着曙光和希望，胸中凝聚着
理想，明天，为了巨龙的腾飞，为了中华民族的伟大复兴，
让我们携起手来，用你们的精彩让中国红更加绚烂!

18岁的你们，扬帆---启航吧!


