
在宿舍喝酒检讨书自我反省学 喝酒检讨
书自我反省(大全5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

在宿舍喝酒检讨书自我反省学篇一

尊敬的老师：

你好!

我由于没有按照宿舍管理条例的要求，在寝室喝酒。通过学
习宿舍安全管理条例细则。我终于深刻意识到自己犯的错误
的严重性。

错误的性质是严重的。我这是有悖合格高中生的行为，其结
果损害了多方利益，在学校造成极坏的影响。这种行为，即
使是并没有给宿舍带来损失，此举本身就是违背了做合格学
生的原则。我只是顾着自己的便利，和一时的想法。这也是
不对的，人是社会的人，大家不应该只是想着自己，我这样
做，同时也是对宿管会老师全心为同学们服务的不尊重。所
以，当宿管会老师通知我写检查的时候，也是为了让我深刻
的认识到这点。

其次，我的这种违反高中校规的行为是一种违纪违规的表现。
中国是一个礼仪之邦，自古就讲究尊师重道，这是一种传统
的美德，过去我一直忽视了它。抛开着一层面，不单单是老
师，无论对任何人，我们都应该尊重他，尊重他的劳动，他
的劳动成果。我这样做，直接造成了不尊重老师，不尊重他



人，不尊重他人劳动的恶劣影响。作为一名当代高中生，一
名正在接受高等教育的人来说，这种表现显然不符合社会对
我们的要求。

再次，我这种行为还在寝室间造成了及其坏的影响破坏了学
校的管理制度。同学之间本应该互相学习，互相促进，而我
这种表现，给同学们带了一个坏头，不利于学校和院系的校
风建设。同时，也对学校形象造成了一定损害，我们应该去
维护学校形象而不是去破坏它。当时侥幸心理之下量成了现
在的后果。

如今只有认真反思，寻找极大错误后面的深刻根源，认清问
题的本质，才能给集体和自己一个交待，从而得以进步。作
为一名即将毕业的学生我没有做好自己的本职，没有为刚刚
入学的同学做到良好的榜样，给宿舍管理科的老师在宿舍管
理的工作带来了极大的`麻烦。

宿管会的老师同文化课的老师一样希望我们成为社会的栋梁，
不仅仅在学习方面，还有生活方面。不仅把老师教我们的知
识学好，更要学好如何做人，做一个对社会有用的人，一个
正直的人，使各位老师心慰的好学生，尤其宿管会老师如同
父母对我们生活方面的爱都是无私的，所以我也要把老师对
我们的无私精神去发扬，通过这件事情我深刻的感受到老师
对我们那种恨铁不成钢的心情，使我心理感到非常的愧疚，
我太感谢老师对我的这次深刻的教育它使我在今后的人生道
路上找到了方向，对我的一生有无法用语言表达的作用。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日



在宿舍喝酒检讨书自我反省学篇二

尊敬的班主任老师：

您好!

在此我向您表明我的态度，我真的知道错了，我坦诚地接受
批评，并且我会坚决改正，以后再也不会在未满18周岁以前
喝酒了。

这次错误，经过老师的批评与教育，我深深地知道错了，我
错的方面很多：

1、作为一名初三学生，年龄仅仅才16岁并且还公然在班级教
室喝酒，给班级、学校造成了极其不好的风气，让班级、学
校荣誉蒙受损失，让班主任老师颜面无光，让学校领导为此
困扰。

2、身为班长，是班干部的核心骨干。我不但没有以身作则、
规范行为纪律，居然做出在班里喝酒的恶劣错误行为，实在
是过分。

3、班里喝酒，而且还是喝得酒精浓度很高的二锅头，酒气袭
人影响了周围同学，上课昏昏沉沉学习效率跟不上。

现如今面对自身错误，我感到万分的'愧疚，我真的觉得对不
起老师、对不起同学，对不起大家。我决心好好改正：

首先，我要彻底改正自己的错误，下定决心杜绝喝酒，好在
此次喝酒我只是贪图好玩尝个新鲜，并无多大酒瘾，我相信
在老师与同学的监督下能够克服与改正。其次，我要向大家
公开地道歉，让自己为这个事情丢一丢面子，长一个记性。
再有，我要提高自己的纪律意识与思想觉悟，从思想高度杜
绝今后此类错误的发生。



最后，我恳请您能够原谅我这一次，您可以撤我的职，可以
处罚我，就请您千万不要抛弃我。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

在宿舍喝酒检讨书自我反省学篇三

尊敬的女友：

你好!

我是xxx，很抱歉作为你男友，我没有听你话不喝酒，这次竟
然还是撒谎去喝的酒，为此让你担心了，真的是很对不起的
一件事情。我在酒醒后，用诚恳的态度道歉，只为你能原谅
这个男朋友做的不对的地方。写下了这一份检讨书向你去反
省自己喝酒的错误行为。

对于这次喝酒瞒着你的事情，我觉得自己做的不对的就是，
明明你曾经要求我不要喝酒，而且在知道自己身体其实不适
合喝酒的情况下，我还是因为自己的贪心而选择了去喝酒，
这才是做的最不对的地方。喝酒对我来说并不是什么重要的
事情，很大的程度上酒对我的身体的伤害是很大的。我的身
体素质实质上是不适合喝酒的，以前就知道了。你从跟我在
一起后，知道我不能喝酒，就禁止了我喝酒，也是真的为我
好，不希望我喝酒造成的了对身体的伤害。此次我因为自己
跟着朋友们吃饭，我忍不住喝了酒，而且还喝的很多，因而
很上头，本来是不想让你知道的，但是实在是自己贪杯就喝
多了，直接喝的大醉，谁也顾不了我，只能拜托你接我回家
照顾我。

现在已经到了第二天了，酒也早醒了，我迷迷糊糊还记得是
你照顾了我一晚上，可是现在你不搭理我，我也觉得很痛苦。



这好像是我第一次犯这样的错，所以是真的伤到了你，我很
愧疚，甚至无比的后悔自己为什么要去喝酒，让你如此担心，
一点都没有做到男朋友的样子。现在我是真的在悔改，就是
希望你会原谅我。我在这向亲爱的你保证，不再去喝酒了，
如果要是又喝酒了，随便你怎么惩罚我，我也会说话算话的。
经过了这次喝酒的'事情，都让你哭了，我觉得自己很混蛋，
特别的讨厌自己。我不顾自己的身体健康，不顾你的感受。
我很希望在以后的生活里，你还能这样在乎我，我绝不会去
辜负你对我的好了，一定听话，你不要我去做的事情，一定
三思后行，考虑后果。那么你看在我这么乖巧的认错，你可
以原谅我吗?我想要再次看到你懂得笑颜，希望可以跟你一直
开心的过下去，我不会让你在担心了，请你再相信你男朋友
一次。再次表达对女友你的抱歉，希望亲爱的不要伤心了，
我们还是像以前那样吧。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

在宿舍喝酒检讨书自我反省学篇四

尊敬的老师：

你好!

xx月xx日晚，因为在宿舍内被发现藏有酒所以写了这份检讨
书，在这里我郑重的像全校的领导、老师，以及全校的所有
同学保证：“此类错误以后绝不再犯。如果再犯这样的错误
学校可以对我加重处罚。



事情的经过是这样的，上星期xx我们宿舍的同学们商量了星
期日上学的时候带酒来。因为快要期末考试了，大家的学习
压力都比较大，所以想要趁这个日子放松一下心情，绝对没
有别的其他的想法。昨天下午听别的同学说校领导今天都要
留在学校检查，我想今天晚上一定查得很严，所以会俩的时
候就想把酒藏起来，没想到却被老师提前发现了。

对于这次的.事情我感到非常的后悔，我后悔不应该把酒带到
学校来，更后悔不应该因为这件事而连累同学。我也非常的
害怕，害怕如果那些酒真的被喝了的话，那么多酒如果喝醉
了，做出什么冲动的事情来，后果不堪色相。我也非常的感
谢学校的领导、老师们，因为你们让我写这份检讨就说明你
们没有放弃我。而且今天晚上学校还给每个同学都发了一个
苹果，这说明学校的领导对我们是非常关心的，我们每一个
人都非常的感动。

我热爱我的同学、我的班级，更加热爱这个学校，所以我非
常的恳请学校领导和老师们能够再给我一次机会，我将会在
以后的学习当中，努力的表现，积极的参加各种活动，以弥
补这次所犯的错误。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

在宿舍喝酒检讨书自我反省学篇五

亲爱的老婆大人：

你批评我的对，昨晚我蹲在卫生间，趴在马桶上，进行了整



整一个晚上的反思。当然，期间一直在不停呕吐。3月份，我
坐场喝酒38次，平均一天1.27次，场数频繁，串场喝酒呈上
升趋势，与2月份相比次数明显增多。其中，大醉10场，中
醉10场，微醉10场，8场木醉，醉酒率与2月份相比明显提升。
当然，8场木醉得益于你中场搅局，错了，不叫搅局，算是挽
救。大醉后，我在酒店当众脱衣闹笑话多次，在文化宫烧烤
摊同朋友闹事多回，将家中贵重电器及手机摔坏多件，造成
了诸多不良影响，甚至惊动了110，差点将我关进黑屋子。对
此，我深感自责，坐卧不安。尽管我多次立志改过，但屡屡
重犯，屡喝屡醉，屡醉屡喝，从今天开始再不喝酒了！！所
以今后我保证不再喝酒，但毕竟，我们还有许多朋友，还得
处理好多关系，所以下情况得例外:

一，有朋友从外地远方归来，这是接风洗尘，得喝！

二，有朋友要外出创业远行，这是敬酒饯行，得喝！

三，有老朋友相邀坐场小聚，这是叙叙旧情，得喝！

四，有新朋友偶然相识相逢，这是有缘相识，得喝！

五，有亲朋好友家中过喜事，这是高兴好事，得喝！

六，自己遇到不开心的'杂事，这是借酒浇愁，得喝！

七，有人请客吃饭竭力相邀，这必须给面子，得喝！

八，咱要是有事需请人喝酒，这必须要陪好，得喝！

九，前天喝醉难受得要死了，得喝点通透酒，得喝！

我保证：除以上九条外，今后再也不喝酒了！！！

铭记妻恩，不忘戒酒。我志愿退出喝酒队伍，我不再遵守喝
酒规律，不再维护酒场秩序，任何场合拒绝酒精，主动跑路，



敢于装病，积极钻研各种躲酒策略，有事约会到茶馆，应酬
时，男人多，就坐女人堆，女人多，就坐小孩堆，逃不掉坐
角落堆，席间不发言，不引人注意，勤上厕所，不给酒精任
何机会，不敬酒，不主动，别人喝多了帮忙抬他去厕所，提
高身体素质从我做起，珍惜生命，远离酒局！


