
最新古希腊神话读后感 希腊神话的读书
心得体会(汇总9篇)

当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。如何才能写出一篇
让人动容的读后感文章呢？下面是小编为大家带来的读后感
优秀范文，希望大家可以喜欢。

古希腊神话读后感篇一

没读《希腊神话》这本书之前，我只知道希腊与中国、罗马、
埃及并称为世界文明古国，希腊更是奥林匹克的发源地。

读了《希腊神话》这本书，我的感受是希腊神话里面有许多
感人的故事，也有些我不想看到的故事，通过《希腊神话》
这本书，让我认识了天神宙斯；太阳神阿波罗；智慧女神雅
典娜；战神阿瑞斯；海神波塞冬……他们体力过人，英勇非
凡，在他们的故事里我读到了战争的血腥，也读到了和平的
美好；也读到了背叛的残酷；读到了勇士的忠诚；也读到了
人性的险恶，体现了人类征服自然的豪迈气概和顽强意志。

我们不能像厄毗米修斯那样愚蠢，尽管他的`哥哥普雷米修斯
一再告诉他不要打开潘多拉魔盒，但他最后还是打开了潘多
拉魔盒，给人们带来了无数灾难，也不能像坦塔罗斯那样为
了达到目的，不择手段，亲手杀死了自己的儿子，献给神灵
吃。让我最难忘的英雄人物就是赫拉克刺斯，他为了自由，
不怕任何困难，顽强拼搏，最后完成了十二功绩。

古希腊神话读后感篇二

因为希腊神话一直是我的盲点，很好奇，很想读。第一天读
希腊神话我的状态是在一张白纸上画了一页人物关系图，全
然不知道讲什么，第二天、第三天…第七天，我还特别喜欢



干一件事情，找里边与以前看过的书、电影哪怕有一个词的
关联：哦、原来是来源这里啊……没错，我就像一年级的小
朋友刚开始读书认字一样读希腊神话。七天看了后半部分，
看了两遍，感觉是这样的-赫敏对哈利说：罗恩让我告诉你莫
西说乔治让他转告你海格在找你。后来读了木心文学回忆录，
又整理了希腊神话中的思路，大概是木心太有魅力了，居然
慢慢读进去了。那时候以为希腊神话涉及的是人类对这个世
界最原始的思考，因此它非常伟大，后代作家都围绕着这些
话题：世界从何而来、人类从何而来、去往何处、人类的未
来在哪里……现在不知道怎么，慢慢有一种感触：希腊神话
真伟大。化学名称是以希腊神话中的神的名字命名，但有一
个元素非常特殊：水银，它的全称是mercury不以ium结尾，
简称不是开头两个字母me，很奇怪，搜索了一番还真玩出名
堂，化学元素是以希腊字母开头两个作为简称而不是熟知的
英文字母，甚至化学元素直接引用希腊字母…是不是有点晕，
反正英文都是由印欧、古希腊、古罗马、法…慢慢演变而来
的，这样就很好玩了，就像探索自己的名字来源一样非常有
趣。

另一个让我觉得它伟大的地方在于，人物关系很任性。她可
以是他的妹妹和妻子，或者妈妈和妻子，姑姑和妻子…没所
谓，她可以和他生有五千个儿子和五千个女儿，分布于世界
各地，成为各个河神…所以啊，希腊神话很可爱啊……你知
道蜘蛛怎么来的嘛？雅典娜织工非常好的，有个自不量力的
织布女阿尔克墨涅想与雅典娜一较高下，她的行为已经不能
用arrogant来形容了，有点silly，后来是受不了了雅典娜的侮
辱要上吊，于是雅典娜成全了她：挂在半空编织=蜘蛛！看看
多可爱的小故事！还有一位非常不幸的凡人无意间冒犯了女
神禁地，被变成一头小鹿，它在一条河边看见自己居然不是
人很惊讶，但是已经没办法说话了，我想起小学的一篇文章：
梅花鹿美丽的鹿角成为羁绊它前进的阻力，而丑陋的小腿却
救了它一命…我在想，也许小鹿并没有欣赏自己美丽的鹿角，
而是在哀伤：呀！我怎么变成梅花鹿了！可悲的是，我还有



人的思考能力！

古希腊神话读后感篇三

暑假里，我读了一本书叫《希腊神话》。读完后让我受到很
大的启发。故事中每一个神都有优缺点，他不像中国的神话
几乎是十全十美的，而希腊的神话是有优缺点的。

希腊神话中，每一个故事都会告诉你一个道理，故事中的每
一位神明都被刻化的十分生动，栩栩如生，特别逼真。这本
书不光记录了神明们的英雄事迹也记录了人性的丑恶，自私
的一面。书中的一个个故事都很生动。比如讲了智慧女神雅
典娜，她是从父亲，也就是众神之王宙斯头中蹦出来的。还
讲了太阳神阿波罗也是宙斯的子女。

这本书中从普普通通的几个故事中，告诉了我们人生的哲理。
要我们做一个善良，品行端正的人，宣扬正能量。《希腊神
话》这本书是一本好书。是一本非常值得大家看的一本书啊。

古希腊神话读后感篇四

《希腊神话》是一本十分令我着迷的书。

在这本书中，让我认识到了许多英雄，他们正直，善良，勇
敢。就像赫拉克勒斯一样，他是天神宙斯和凡间公主的儿子，
凡间的公主生下他后，十分害怕天后赫拉来报复，就把可怜
的婴儿丢弃宰了荒野上。就在婴儿快要死去时，天后赫拉和
智慧女神雅典娜发现了他。在那时，赫拉并不知道那是自己
情敌的儿子，便救下了婴儿。但是，他很快就知道自己救得
是谁了，于是，便开始了疯狂的报复，赫拉克勒斯就是在这
种环境下成为大英雄的。

这本书里，最令我愤愤不平的是普罗米修斯，他把火种带到
了人间让人们不再吃生的食物，造福人间。然而宙斯竟然把



他锁在高高的悬崖上，每天忍受着日晒雨淋，还要被老鹰掏
空肚子这是多么痛苦的一件事呀!

书籍是人类进步的阶梯。这本书内容多姿多彩，大家一定要
看!

古希腊神话读后感篇五

整个暑假，我和《希腊神话故事》一起，跨越浩瀚的时空，
在古希腊的神话世界里，感受神王宙斯和他朋友的故事。

这本书里有一个叫“赫拉克剌斯的十二功绩”的故事，内容
是这样的：

国王想除掉赫拉克剌斯，故意交给了赫拉克剌斯十二件很困
难的事情。分别是：杀死尼米亚巨狮，把它的毛带回来;杀死
九头蛇许德拉;生擒刻律涅亚山的赤牝鹿;活捉厄律曼托斯山
的野猪……虽然这些任务都有些难，或很难，一不小心，都
会让赫拉克剌斯失败，甚至失去生命，但是赫拉克剌斯凭借
他的智慧和勇气，将它们一一的做好。在这时，国王才知道
自己无论如何都是除不掉赫拉克剌斯的。

这样的故事很多很多，我从希腊神话中清楚地读懂了很多道
理，它告诉我们即使是伟大的天神，也和我们人类一样有情
感，有缺点，只有坚持不懈、顽强拼搏才能成功和胜利，它
就像我们人生旅途中一盏闪亮的夜航灯，给我们带来光明和
智慧。

一天又一天，我深深的把它记在心里。啊!《希腊神话》真是
让人百读不厌啊!

古希腊神话的读书心得200字篇2



古希腊神话读后感篇六

我读过许多关于神的故事，但在我的脑海中，有一本书令我
难以忘怀。它就是《希腊神话》。

《希腊神话》有神的故事和英雄的故事两部分组成，讲述了
众神之主宙斯，天后赫拉，海王波塞冬，智慧女神雅典娜，
射术神及光明神阿波罗，狩猎女神与月神阿尔忒弥斯，爱与
美之神阿弗罗狄忒，战神阿瑞斯，火神与工匠神赫淮斯托斯，
神使赫尔墨斯，农神德墨忒尔，灶神赫斯提亚之间发生的有
趣故事，但令我最最的还是赫拉克勒斯的故事。赫拉克勒斯
是宙斯之子，英勇无比，拥有超人的力量。他制伏怪物许德
拉的故事更是精彩：许德拉是一个怪物，在当地为非作歹，
胡作非为，更可怕的是，把它的一个头砍下来，他又会长出
两个新的头！赫拉克勒斯不信制服不了这个怪兽，于是，他
找上门来了。许德拉很聪明，她把头昂起来让他砍。赫拉克
勒斯走上前去，一刀把她最大的蛇头砍了下来，令他吃惊的
是，许德拉居然又长出了两个头。正在赫拉克勒斯苦思冥想
时，与许德拉一伙的巨蟹悄悄爬过来，用两个大钳子狠狠地
夹住了赫拉克勒斯的脚。赫拉克勒斯一怒之下回过身来，将
巨蟹打得粉碎。杀死了巨蟹，他呼喊同行的伊俄拉俄斯来援
助他，伊俄拉俄斯点着了大树，用火烧死了刚刚长出的蛇头，
然后一刀砍下那个不死的蛇头，把它埋在路边，用一块巨石
压在上面。就这样许德拉被赫拉克勒斯战胜了。

读了赫拉克勒斯的故事，我想起了《水浒传》中的鲁智深。
他和赫拉克勒斯不都具备一样的特点吗？他们一样的勇敢、
天真。一样的不畏强权。其实有的时候，我们就应该学习鲁
智深的这种做法，虽然鲁莽，缺少了一点理性，但不会给自
己留下遗憾。不会像林冲那样，过于小心，到最后，一事无
成，再后悔就晚了。



古希腊神话读后感篇七

古希腊神话是古希腊人经过几百年的创造和积累形成的一个
瑰丽的民间口头文学宝藏。

古希腊神话故事充满智慧和神奇的色彩，讲述的是宙斯统制
天国时期围绕诸神和英雄们发生的曲折跌宕的故事，主要包
括神的故事和英雄的传说。

神话中的英雄具有神的超人的力量，但他们不是神。只有少
数英雄经过奋斗，得到宙斯的肯定后才能升入天庭成为神。

我最喜欢的是伟大有英雄“赫拉克刺斯”，他很强，很勇敢，
战天斗地，勇斗“尼米亚巨狮”为民除害;“清洗奥革阿斯的
牛棚”在一日之内清扫的干干净净而赢得了财富;“带回地府
里的三头狗刻耳柏洛斯“终于获得了自由。

我觉得他很幸运，因为他吸吮了“万神之母“赫拉的乳汁，
具有了不死之身，但是，他最后却被半人马涅索斯给他夫人
的毒药而毒死了。

他为人们所称赞的十二件功绩，展现了人类战胜恶劣的自然
环境的顽强意志，而英雄也因此死后升入了天庭。

《古希腊神话》流传至今已有三千多年的历史了，它是世界
文学宝库中的珍贵的遗产，它对希腊乃至整个欧洲的文学艺
术产生过巨大的影响，具有永久的魅力。

古希腊神话读后感篇八

《希腊神话故事》是观察和认识古希腊乃至欧洲文化的窗口，
为人类的文化生活留下了丰富的精神遗产。



古希腊人生活在一个虔诚的时代，认为“神充斥一切。“神
话的原意是“话”“故事″“消息"。在希腊人的信仰领域里，
神话意味着神祇般英雄的传说和故事，是他们的形象信息。

伟大的普罗米修斯创造了人类，并为他的创造物各种帮助，
盗取火种而受到惩罚却不屈服于宙斯.潘多拉魔盒出现.人类
从此有了美好的希望。

人类的四种时代,金的时代，不耕而获，无为而治。银的时代，
就耕种有食了。铜的时代，日子常感困苦。铁的时代纵欲作
乱，失去信仰，同类相残，血染大地。

赫拉克勒斯的故事，宙斯万能，生下无数英雄的儿子，赫拉
克拉斯最为著名，从小受到各种英雄的教导，本领超群。杀
死陆上和海里的许多怪物。战胜巨人，历尽艰险后。享有神
祇的永久生命，并赢得青春女神忒修斯的故事，忒修斯是父
母不公开婚姻所生。成年后，健壮英俊沉着，机智，勇力过
人。去雅典寻找父亲。打败各种怪兽大盗，为民除害。到达
雅典成为王子。制服马拉松野牛。勇闯克里特迷宫。成为国
王后，治理国家，也是天才，创建了雅典宪法，划分了阶级，
便人民安居乐业，得到幸福。盖世英雄，也难挡爱情的诱惑。
为了美女海伦，而是国家陷于混乱。最终弃国出走而被害。

俄狄浦斯的故事，俄狄浦斯的父亲年轻时恩将仇报。触犯了
宙斯的意愿，与伊俄卡斯特结婚后。渴求子嗣。得到神谕会
被他的儿子杀死。夫妻俩在得到俄狄浦斯后，欲将其杀死遗
弃荒山。善良的牧羊人将孩子送与别人。而他的父母居然心
安理得的安慰自己，可以过平静的生活了。

俄狄浦斯长大后，也听到了神谕，而且还有更可怕的预言。
为此远走他乡。结果在途中与人发生争执。打死了他并不认
识的生父。神谕开始应这里出现了斯芬克斯的著名谜语。俄
狄浦斯猜中，成为底比斯国王，娶国王遗孀，即他的生母为
妻，神谕再次应验。只是蒙住了世人的眼睛。



想尽办法无法跨越的神谕。不惜父子深情的神谕无情的施展
着它的威力。在一切真相大白之后，其母上吊自杀，他也自
瞎双眼被放逐流浪。后与忒修斯惺惺相惜，死在雅典，可保
护雅典抵御敌人入侵。

很有冥冥之中，天意不可违的意思。

特洛伊战争耗时十年，战争的主要线索就是因为美女海伦。
帕里斯从出生被预言后扔掉。后又重返王宫是特洛伊城悲剧
的开始。因他决定了金苹果的主人而又得罪天神。旷世十年
的特洛伊之战，死伤无数。天神也夹杂在人间的战争之中。
狡黠的奥德修斯认为世界上不是所有的事情都可以靠勇敢取
得成功。而制作了特洛伊木马，设计毁灭了特洛伊城。

特洛伊战争结束后获胜的希腊人也经历了多种磨难回到家乡。
却遭遇了不同的命运。阿伽门农历尽万难回到家中。即遭妻
子的杀害。后其子为报父仇，又弑母。又是这种惨烈的结局。
而奥德修斯经历了更多磨难。还好有忠贞的妻子在等待他。
算是英雄中结局最圆满的一个。

七英雄远征的比斯。第一次征战失败，十年后再战大胜。绝
美而充满晦气的项链儿和面纱，在谁的手中，谁都将遭受厄
运。而虚荣的女人们还要去争夺，连累丈夫也这是希腊神话
中主要的几个故事。书中人名非常多，经常是一边看后面，
一边翻前面，否则就搞不清楚他们的关系了。读的过程中也
做了简单的读书笔记。我很久也没有这样读过书了。

木心的《文学回忆录》读的不太多。却觉得他的思想内容丰
富。文学知识更多，听他娓娓道来，如数家珍。那得看过多
少书啊?每一句话都想摘抄下来，充满了深刻的思想和见解。
觉得我好苍白呀，有太多书都没有读过。《文学回忆录》这
本书是需要认真仔细读的。还可以作为以后读书的指引目录。

用木心的一句话作为我本期读书的结尾吧。所谓教育是指自



我教育。一切外在的教育都是为自我教育服务的。凡人没有
自我教育，所谓超人，是指超越自己，不断，不断超越自己。

我做不成超人，只想做一个爱读书的凡人。做一个不断超越
自己的凡人。从读书开始!

古希腊神话读后感篇九

读书是精神上的粮食，读书能提高我们的文化水平和文化素
养，以至于我们不会成为一个粗鲁、没有文化素养的人。让
我们一起多读书，爱读书，会读书，读好书吧!让我们共同努
力，向着智慧之门进发。你是否在找正准备撰写“古希腊神
话的读书心得200字”，下面小编收集了相关的素材，供大家
写文参考！

《希腊神话故事》讲述了公元前十二世纪到公元前八世纪的
故事，故事书共有十七个章节。我最喜欢的一个故事就是赫
拉克剌斯的十二功绩中的杀死九头蛇许德拉。赫拉克剌斯被
欧律斯透斯国王命令去做一件工作就是杀死九头蛇。九头蛇
生长在洛尔娜的沼泽地，危害的人类不计其数。许德拉共长
了九个头，其中八个可以杀死，但有一个是长生不死的。赫
拉克剌斯勇气十足地去了洛尔娜的沼泽地，他发现了许德拉
躲在洞穴，赫拉克剌斯用箭把许德拉逼出洞穴，他一刀砍下
去，打碎了两个头，但是马上又长出两个新头来，赫拉克剌
斯非常机智勇敢用火棒烧灼刚刚长出来的九头蛇的头，让它
不再生长。终于赫拉克剌斯割下了许德拉的不死头，把它埋
在路旁，用一块巨石压着。我非常喜欢故事中赫拉克剌斯这
个人物，因为他在危险面前，冷静、机智，用自己的智慧杀
死了九头蛇，保护了人类。



《希腊神话故事》中还讲述了许许多多动人的故事，是希腊
人智慧的结晶，是希腊悠久的历史和灿烂文化的象征。

这本书不但内容精彩，情节复杂，还使我懂得了许多道理。

今天，我读了一本经典名著《希腊神话故事》，对它有着很
大的感受。

《希腊神话故事》写了太阳神阿波罗、众神之主宙斯、大力
神赫拉克勒斯等等众神之间发生的故事。这一个个故事都非
常吸引人，犹如淙淙清澈的泉水，让我深深地陶醉了。它的
故事情节非常丰富，每个地方都很生动，无论是死亡还是胜
利。

这本《希腊神话故事》给了我很多启示，最重要的是它让我
明白了人生就像一个鸡蛋，打碎了就没有了，没有再来一次
的机会。因此，我们要更加珍惜生命，爱护上帝给我们的这
次机会。

学校里发了一本新书，名叫《希腊神话故事》，到了暑假，
我便兴致勃勃地看了起来。

《希腊神话故事》共有十七篇，每一篇都讲了一个动人的故
事，其中给我印象最深的是《赫拉克刺斯的生与死》。

赫拉克刺斯是宙斯与阿尔克墨涅的儿子。他在童年的时候，
因为吮吸了万神之母赫拉的乳汁，拥有了不死之身，而赫拉
本来就讨厌他，赫拉知道他就是赫拉刺斯后，马上派出两条
蛇去咬他，而他两手一掐就把蛇掐死了。

第二个事件是：赫拉克刺斯听说一只狮子吞食了国王安菲律
翁的许多牲口，他立即全副武装，杀死了狮子。

第三个事件是：地母的孩子们准备征服众神，他又帮助众神



杀死了地母的孩子们。

第四个事件是：赫拉克刺斯准备去杀死九头蛇，在阿密摩那
河的源头，他发现九头蛇躲在洞穴里，他就用箭把九头蛇逼
了出来，他迎了上去，用手紧紧抓住它，他猛击它的头，但
打碎了一个反映长出两个，冲破重重困难，最后赫拉克刺斯
杀死了九头蛇。

好了，后来的故事我就不一一列举了，在我眼里，赫拉克刺
斯勇敢、善良，做事坚持不懈，他是个大英雄。


