
寒假社会实践活动心得体会(模板6篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？下面我给
大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

寒假社会实践活动心得体会篇一

我利用寒假这一个月的时间进行了一次社会实践，我所实践
的是一家连锁饰品店，这家饰品店在我国算是非常火爆的一
家了，不管是小城市还是大城市，都会有它的身影。而我也
是一个非常喜欢小饰品的女孩，而我在开饰品店这方面也有
一些憧憬，所以我想利用这个寒假的时间好好的进行一次学
习和探索。

原本这家店是不会招收寒假临时工的，但是我妈和这家店的
店长是多年的朋友了，才破例让我进来实习实践，在这一点
上我非常感谢店长给我的这次机会。这一开头就让我知
道，“关系”这件东西在这个社会上是一条方便之路，之前
我对它一直抱着敌对的态度，但现在我也有了很大的改观。
所谓的“关系”并没有许多人眼中那么的低劣不堪，实际上
它是一种能力，我们之所以会和别人有“关系”，一是我们
自身的能力，二才是我们之间的情谊。没有任何一个人会和
一个一无是处的人做朋友，并且赐予“关系”这种能力。所
以能够和他人达成一种关系能力，是对我们个人的一种历练，
也是我此次实践中领悟到的一点。

在这一个月的实践当中，我作为小饰品区的店员。众所周知，
绝大部分的女孩子都是喜欢小饰品的，尤其是年纪轻的女孩
子，就算不买，也喜欢来饰品店逛一逛。所以对于这一个月
而言，我的工作非常忙碌，而且在这份工作当中，我们各个
店员之间还存在着竞争关系。很多时候我们都会有自己的业



绩要求，但是由于我实践一个月，且刚刚进来，所以我的要
求就稍微低一些。但是和我一同工作的同事们是有业绩要求
的，所以有些时候我们也会存在一些利益冲突。但不管怎样，
这些事情都被我圆滑的解决好了，并且和他们也保持了一个
好的关系。这一点让我明白，想要在一个环境中扎下根，首
先要懂得灵活运用各种资源，可以舍弃的东西不要犹豫，不
能退让的绝不退让。心中把握一个度，会让我们把事情做的
更加圆满。

这个月经历了很多大大小小的事情，由于人流量大，所以我
每天接触了各种各样的人群。有些人或许会因为我是一名店
员而看不起，也有些人保持着良好的素质和我耐心的沟通。
这些现象都是这个社会上存在的，我也慢慢的消化了下去。
这为我步入社会打下了一个良好的基础，我相信自己以后真
正走进社会更做得更好。

寒假社会实践活动策划

寒假社会实践活动方案

关于大学寒假社会实践活动

社会实践寒假心得体会

寒假社会实践活动心得体会篇二

本着回报社会，奉献社会的原则，我们部开始了我们有意义
的寒假生活。

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。人际交流与沟通，是每
一个护理专业学生的必修课，可将其真正灵活的应用到实践
中真的很不容易，也让我们领悟到了，讲话这真是一门艺术
啊~毋庸置疑，我们的实践活动在各所在地市医院展开。



经过社会实践，我们从中能学到很多，从我们接触的每个人
身上学到了很多社会经验，自我的本事得到了提高，而这些
在学校里是学不到的。在社会上要善于与别人沟通。如何与
别人沟通好，这门技术是需要长期的练习。以前没有工作的
机会，使我与别人对话时不会应变，会使谈话时有冷场，这
是很尴尬的。人在社会中都会融入社会这个团体中，人与人
之间合力去做事，使其做事的过程中更加融洽，事半功倍。
别人给你的意见，你要听取、耐心、虚心地理解。每一个大
学生好高骛远的缺点在此也得到了很好的教育。在实践中，
我们不仅仅能将课堂知识有意义的运用，还能亲近社会，提
前了解医护，护患之间的一系列日常问题。

寒假期间，那些坚守岗位的工作者，是我们学习的的榜样。
爱岗敬业，我们每一个人都应当践行的价值观念，在实践中
让我们受到了熏陶和感染。也纵观了社会各界的百态。在学
校封闭的环境中，我们无法接触形形色色的人，可如今我们
有机会了。在他们的身上，都有着这样或那样的闪光点……
社会真的是一本百科全书，让我们了解实时新闻，增长经验，
奉献自我，服务大众。在实践中不断成长，在成长中不断领
悟。唯有这样，我们才能算是真正的大学生，真正的四有青
年！

赠人玫瑰，手有余香。远处的余香飘近，我们的青春在燃烧~
用热血挥洒舞出了活力青春，用汗水淋漓谱写了奉献赞歌。
人生的意义不在于索取，而在于奉献。经过社会实践，我们
找到了新的舞台，我们得到了新的收获，我们学到了新的知
识。作为共青团员，我们要有先锋模范之带头作用，在广大
青年学生中作出表率与榜样，并在社会实践中锻炼自我，为
祖国完美的明天奋斗！

寒假社会实践活动心得体会篇三

参加了这次大学生“返家乡”的实践活动，让我收获颇多，
通过这次实习，让我对办公的基本业务有了一定的'了解，让



我感受到了学校以外的环境。实习是每个大学生务必拥有的
一段经历，它使我在实践中了解社会，让我学到了很多课堂
上根本就学不到的知识，也开阔了视野，增长了见识，为我
以后进一步走向社会打下坚实的基础。感谢团市委给我们提
供这么难得的机会，让我们这个假期没有虚度；感谢单位里
的领导和同事们的关心和帮助，给予了我很多宝贵的经验；
感谢自己，在这段时间里收获很多，我还需要再沉淀沉淀，
继续做好总结。

寒假社会实践活动心得体会篇四

20xx年寒假我参加了社会实践活动，虽然一个月的时间活动
让我觉得很累很辛苦，但我从中锻炼了自己，并且学到了很
多课堂上学不到的东西。也通过一个月的实践，使我有了些
关于社会基层建设的心得体会。

寒风当头，这样的环境激起了我在寒假参加社会实践的决心。
通过亲身体验社会实践让自己更进一步了解社会，在实践中
增长见识，锻炼自己的才干，培养自己的韧性，更为重要的
是检验一下自己所学的东西能否被社会所用，自己的能力能
否被社会所承认。想通过社会实践，找出自己的不足和差距
所在。

通过开展丰富多彩的社会实践活动，使我逐步了解了社会，
开阔了视野，增长了才干，并在社会实践活动中认清了自己
的位置，发现了自己的不足，对自身价值能够进行客观评价。
这在无形中使我对自己有一个正确的定位，增强了我努力学
习的信心和毅力。个人简历我是一名大一学生，即将走上社
会，更应该提早走进社会、认识社会、适应社会。

社会实践使我找到了理论与实践的最佳结合点。尤其是我们
学生，只重视理论学习，忽视实践环节，往往在实际工作岗
位上发挥的不很理想。通过实践所学的专业理论知识得到巩
固和提高。就是紧密结合自身专业特色，在实践中检验自己



的知识和水平。

社会实践活动不仅使我的各方面能力得到了提高，也使我增
强了扎根实践吃苦耐劳的精神。亲身地服务于群众，服务于
社会，真的很有意义，我想以后我还会一如既往地支持大学
生的寒假实践。

寒假社会实践活动策划

寒假社会实践活动方案

社会实践寒假心得体会

寒假社会实践活动心得体会篇五

相当年实施素质教育的时候，我就记得学校要求学生要全面
发展，如何才能全面发展，谁也不知道，没有实践过，后来
慢慢的没有人提素质教育了，不过学校的教育也发生了变化，
学校追求的不仅仅是成绩了，而且开始考虑学生的综合素质
了，尤其是大学生。现如今，初中生甚至于小学生都被要求
要提高综合素质了，期末成绩单上也不仅仅是语文、数学成
绩的分数了，也会加上许多其他条目。

学生放寒暑假的时候老师会要求学生要进行社会实践，那么
什么是社会实践，这个必须知道，要不然就不知道怎么写实
践心得了。社会实践也就是参加的一些社会性活动，是校园
之外的，比如说兼职、假期实习等。

如果你参加了社会实践，那么怎么写实践心得呢?所谓心得就
是体会，参加了寒假社会实践有什么体会。

一般社会实践报告会有一个固定的格式，主要由以下几个部
分组成：



1.实践目的

2.实践时间、地点

3.实践单位或部门

4.实践内容

5.实践体会

6.表示感谢

写寒假社会实践活动心得也可以按照上面的6步分段描写，上
面6各部分相当于文章提纲，只要你在对应位置添加适当内容
就是一篇实践心得。当然你也可以写得更简单一点，主要就
是你的体会，做任何一件事你都会有收获，即使没有物质上
的，你也会有体会，比如你参加了田间除草的实践，你就会
体会到种田的'辛苦，就会珍惜粮食，这就是心得，就是重点。
所以书写寒假社会实践活动心得的时候，只要围绕体会写自
己的感受就是一篇好的文章，不要太拘泥与格式。

寒假社会实践活动心得体会篇六

本着回报社会，奉献社会的原则，我们部开始了我们有意义
的寒假生活。

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。人际交流与沟通，是每
一个护理专业学生的必修课，可将其真正灵活的应用到实践
中真的很不容易，也让我们领悟到了，讲话这真是一门艺术
啊~毋庸置疑，我们的实践活动在各所在地市医院展开。

经过社会实践，我们从中能学到很多，从我们接触的每个人
身上学到了很多社会经验，自己的本事得到了提高，而这些
在学校里是学不到的。在社会上要善于与别人沟通。如何与



别人沟通好，这门技术是需要长期的练习。以前没有工作的
机会，使我与别人对话时不会应变，会使谈话时有冷场，这
是很尴尬的。人在社会中都会融入社会这个团体中，人与人
之间合力去做事，使其做事的过程中更加融洽，事半功倍。
别人给你的意见，你要听取、耐心、虚心地理解。每一个大
学生好高骛远的缺点在此也得到了很好的教育。在实践中，
我们不仅仅能将课堂知识有意义的运用，还能亲近社会，提
前了解医护，护患之间的一系列日常问题。

寒假期间，那些坚守岗位的工作者，是我们学习的的榜样。
爱岗敬业，我们每一个人都应当践行的价值观念，在实践中
让我们受到了熏陶和感染。也纵观了社会各界的百态。在学
校封闭的环境中，我们无法接触形形色色的人，可如今我们
有机会了。在他们的'身上，都有着这样或那样的闪光点……
社会真的是一本百科全书，让我们了解实时新闻，增长经验，
奉献自己，服务大众。在实践中不断成长，在成长中不断领
悟。唯有这样，我们才能算是真正的大学生，真正的四有青
年！

赠人玫瑰，手有余香。远处的余香飘近，我们的青春在燃烧~
用热血挥洒舞出了活力青春，用汗水淋漓谱写了奉献赞歌。
人生的意义不在于索取，而在于奉献。经过社会实践，我们
找到了新的舞台，我们得到了新的收获，我们学到了新的知
识。作为共青团员，我们要有先锋模范之带头作用，在广大
青年学生中作出表率与榜样，并在社会实践中锻炼自己，为
祖国完美的明天奋斗！


