
2023年三八妇女节职工活动策划案(优
秀7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

三八妇女节职工活动策划案篇一

一、：

三八妇女节是世界的传统节日，也是广大妇女的节日，为了
体现对女同胞的`特别关爱，同时丰富大家的业余文化生活，
特举办此次活动，同时将庆祝活动与加强妇女思想教育，学
院创示工作紧密结合，激励广大妇女满怀热情投身于工作当
中，以促进学院和谐发展。

二、：

“我能我行”女性风采大赛

三、：

1、投篮（按投篮个数排名进行积分）

2、创示工作知识学习（由学院创示办领导组织大家共同学习）

4、踩你没商量（所有参赛选手双脚腕上捆绑6个气球，然后
相互踩气球，按淘汰顺序从低到高依次积分）

5、丢筷子（参赛选手坐在凳子上，脚下放一个啤酒瓶，嘴里



叼着筷子在离瓶口半米的地方对准啤酒瓶然后松开嘴，看能
不能把筷子丢到酒瓶里面，1分钟内，按投进的筷子数量排名
进行积分）

本次活动按积分制原则，总分为100分（各活动项目分别为20
分），以个人总积分排名评出一、二、三等奖（一等奖占20%，
二等奖占30%，三等奖占50%），由学院工会予以奖励。

活动内容分值时间地点备注

创示工作知识学习3月7日（星期五下午3:00-6:00）地点待定

做动作猜词语

踩你没商量

丢筷子

备注：本活动评比范围仅限本分工会女职工，自愿参加的其
他人员不参与评比。

请本分工会女会员于20xx年3月3-4日将要参加的项目报z老师
处。

三八妇女节职工活动策划案篇二

为丰富女职工文化生活，营造“三八”妇女节欢乐祥和的.氛
围，特举办庆“三八”妇女节趣味活动，安排如下：

一、活动时间

3月6日（星期五）上午9：00——11：30

二、活动地点



华晟荣煤矿体育场

三、参加人员

华晟荣煤矿、华晟源洗煤厂女职工（可搭配男职工参与）

四、活动内容

集体项目：多人跳大绳（优胜者可获得奖品）、夹气球跑
（优胜者可获得奖品）

个人项目：套圈（套中目标即可获得奖品）、扎气球（扎破
气球获得相应奖品）

亲爱的职工朋友们，活动很丰富，你们的到来将会使活动更
精彩！

三八妇女节职工活动策划案篇三

智慧.美丽.健康.快乐

1.开展第二届书香“三八”――以“智慧女性.书伴我行.书
香家庭”为主题的读书活动，旨在“倡导女性阅读，建设书
香家庭”，以此进一步引导广大女职工阅读，培养女职工良
好的阅读习惯，提升女职工的阅读能力，倡导所有女职工读
好书、用好书、藏好书，让阅读走进女职工的生活;通过读书
活动，激励女职工全面修炼自己，做智慧女性，让书香飘进
每一个家庭，达到人生更精彩，生活更美好，工作更快乐的
美好境界。参考书目见附件。

2.开展先进典型表彰和宣传工作。以“三八”节为契机，对
第六届“三八红旗手”进行表彰(文件随后下发)。同时通过
校园网广泛宣传她们的先进事迹，激励女职工立足岗位、争



奉献、建功业、求进步、谋发展，为推进学校和谐稳定发展
做出新的贡献。

3. 3月7日下午14：00时，请医大一院的主任医师闫雅更教授做
《科学饮食与健康》的`讲座。参加人员：历届三八红旗手、
全体女工会干部，同时欢迎其他会员参加，地点：主楼a
座226室。

4.为每位女会员发放一张电影票兑换券，4月末前可以在我校
电影院线任选一场电影观看;电影票兑换券领取时间：3月4
日――3月7日，领取地点：主楼a座516室，联系电话：

5.开展为女职工送健康活动。继续为校“三八红旗手”及部
门女工委员办一份安康保险。

(一)提高认识，加强领导。“三八”国际劳动妇女节系列活
动是女职工组织围绕中心、服务大局，实现好、发展好、维
护好女职工权益的一项重点工作。各部门工会要按照校工会
确定的活动内容和工作要求，把这项工作摆上日程，加强领
导，精心组织，扎实推进，确保活动取得实效。

(二)创新方式，扩大参与面。在活动中，各部门工会女职工
组织要准确把握女教职工的需求，从广大女教职工的实际需
求出发开展活动。在活动过程中要开阔思路，创新方式，最
大限度地让女教职工能参与到活动中，让尽可能多的女教职
工能通过活动受到教育、得到锻炼和解决实际困难。

(三)各部门工会要紧紧围绕主题，制定本单位“三八”节活
动方案。活动方案要突出思想内涵，注重群众参与，符合时
代要求、体现妇女特点。活动结束后请各部门工会女职工组
织将单位开展纪念“三八”节系列活动的总结及图片视频资
料报校工会。

为了支持部门工会开展好“三八”节活动，校工会为每位女



会员提供50元/人活动经费。活动结束后需开具带有税务章的
发票到校工会报销。报销截止时间4月30日,地点：主楼a
座516室。

三八妇女节职工活动策划案篇四

愉悦身心，过一个健康、快乐、充实而又有意义的节日。

三月七日(周六)

天门山

学校党政工负责人、全体女教师、学校宿舍生活教师、食堂
女职工。

爬山观景，愉悦身心。

1、早上九点前赶到学校，统一集合。

2、九点整从学校出发，开始爬山。

3、爬山活动结束之后统一用午餐，下午自由组织活动。

组长：xxx

副组长：xxx

成员：xx

分工：xx

活动的策划、实施、总结

车辆、生活的联系



摄影、报道

负责本级部、部门安全。

注：活动中注意安全，最好穿轻便的'平底鞋，自备饮料，爬
山过程中以自己的体力量力而行，如有不适可适当休息。

三八妇女节职工活动策划案篇五

为丰富女职工的精神生活和业余生活，展示机电工程系女职
工的风采，提高工作效率，增强团队合作精神，以健康向上，
充满活力的精神面貌投身于工作中。在“三八”妇女节来临
之际，机电工程系分工会特举行“三八”节趣味活动。

一、活动时间：

二、活动地点：

学院体育场

三、参加人员：

机电工程系女职工

四、活动项目：

1．保龄球赛

2．1分种跳绳比赛

五、报名办法：

1、每人必须参加两个项目活动

2、报名地点：2313办公室（吴愚老师）



3、报名时间：2月27-3月4日

六、活动规则及评分办法

1、保龄球赛：每人投三次，以击倒瓶子个数多少计成绩，每
个计1分。

2、1分钟跳绳比赛：在1分钟时间内，以跳绳过脚的个数计成
绩，每个计1分。

3、每个参赛者以两项成绩总和为最终成绩。

七、奖励办法

以总成绩为最终成绩设一、二、三等，设奖比例分别为参加
人数的20%、30%、50%。

八、活动筹备

1、场地器材准备：

2、成绩记录统计：吴愚、杨文梵

3、工作人员：系学生会人员

九、本活动方案解释权归机电工程系分工会。

三八妇女节职工活动策划案篇六

三月的每个日子，似乎都是为女人设计，而女人心中的花，
便一往情深地为三月而绽放。此时，旅游、购物、spa随便一
个，都是可以让女人忘记时间存在的魔鬼因子，它们与计划
书、职业装、奶粉尿片、厨房里的油烟绝缘。而赶上“三



八”妇女节，应该组织怎样的活动，有哪些三八妇女节的策
划方案，能让我们的女性朋友借着“三八”的名义，偷得数
日清闲来犒劳犒劳自己?那就不得错过以下的三八节活动方案
了。

三八妇女节活动方案――天使爱美丽

温泉水里享“三八”

现代女性是越来越懂得爱惜自己了。每天跟现代男人同样在
职场上搏杀，也跟传统女性一样要照顾家里老小，累是肯定
的，既然这样，那就要定时犒赏一下自己，让自己完全放松
一次。而泡温泉、水疗spa显然成为深受女人们欢迎的放松方
式，因为“水姿情也养人，温泉水更养人。”

三八妇女节活动方案――铿锵玫瑰行

单位包团寻芳踪

其实不仅仅是女性自己爱惜自己，不少单位对女员工也是格
外照顾，一些企事业单位纷纷前往各旅行社洽谈妇女节包团
出游的事宜。有很多单位都将在‘三八’节组织员工出游，
作为对女性员工的一种福利，根据各个单位情况不同，包团
人数不等，有30人、50人，还有100人的'，而出游线路以一、
二日的短线游为主，有些单位沿用旅行社现有线路，有的则
按照员工的需求设计不同的线路。

三八妇女节活动方案――员工活动

3、双脚跳远比赛方法：参赛者双脚并拢，在规定的范围内进
行跳跃前进(双脚必须同时起跳)，每条跑道一人,共五条跑道,
五人同时进行,最 先跳到终点者为赢，比赛采取淘汰制。取
前六名进行奖励。



要求

1、各单位工会要重视支持女职工积极参加各项活动;

3、比赛进行时，各单位参赛选手必须服从裁判员的指挥。

三八妇女节职工活动策划案篇七

20xx年3月8日是“三八”国际妇女节第104周年纪念日，根据
单位工会的工作安排和要求，特制订以下活动方案：

庆祝三八节

(一)请专家为女职工进行知识讲座。

1、时间安排：3月7日上午。

2、参加人员：全体女职工。

(二)组织女职工到挪步园八户考察(规划编制及实施优秀项
目)

1、人员：单位女职工10人及班子成员参加

2、时间为一天。具体时间：20xx年3月9日

3、地点：挪步园八户农户

预计两次活动所需经费20xx元

通过此次活动的开展，丰富女职工的节日生活，增强女职工
的.身体素质，使她们度过一个有意义的节日。


