
我运动我健康我快乐演讲稿(精选7篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能
够帮助到大家。

我运动我健康我快乐演讲稿篇一

大家早上好!

今年的冬爷爷是翻着跟头来到上海的，一会儿降到4、5度，
一会儿又窜到20多度。今天的气温就只有7、8度了。老爷爷、
老奶奶们会说："宝宝啊，天气这么冷，呆在家里不要出去
了!"小懒虫们会说："让我再睡一会吧，被窝里好暖和啊!"爱
运动的孩子却说："小伙伴们，快出来跑跑步，踢踢球吧!让
我们动起来，跳起来，抓着冬爷爷的胡子玩起来吧!"

今天，我为大家演讲的题目就是"我运动，我健康，我快乐"
!

不管去年的奥运会，还是今年的全运会，都给我们留下了深
刻印象。那些身体强壮、肌肉发达的大哥哥、大姐姐们，不
仅创造了一项又一项新的记录，也为我们讲述了一个道
理——运动能给人带来健康、带来快乐、带来积极向上的精
神!

如果没有经历跑步中的冲刺，就不可能懂得坚持的意义;如果
没有经历跳高中的跨越，就不可能体会到跨越艰险所需要的
勇气;如果没有经历比赛中的激情，就不可能体会胜利的喜悦.
作为小学生，我们正处在长身体、学知识的关键时期。如果
有一天，我们不幸被疾病侵害，就会影响自己的健康成长和



正常学习。特别是在甲型流感这样的传染病面前，如果有人
不幸被感染，不仅自己无法上课，还会影响其他同学。虽然
运动不能保证我们不生病，但是只要我们养成运动的好习惯，
就可以增强免疫力和抵抗力，让病菌们一看到我们就望而却
步，绕道而行!

当然，有的同学会说，我一天有那么多功课，还要弹琴、练
书法。哪有空运动啊?其实运动不在于多，不在于激烈，而在
于持之以恒。在这里我想和大家分享一些我平时的运动安排。
在学校里，我认真做好室内操、广播操、上好体育课。放学
后，做完作业，我会带个小闹钟到小区里骑自行车，定时半
小时，时间到了，就自己回家。妈妈看到我这么准时守信就
特别支持我一个人下来运动。晚饭后，爸爸妈妈下去散步，
我就穿上溜冰鞋在前面开路。八点半弹好钢琴，我还会下去
踢踢球，跑跑步!慢慢地，我发现，时间是可以挤的，我只是
把平时拖拖拉拉、磨磨蹭蹭的时间挤一挤，就有时间来运动
了!

同学们，让我们一起来挤一挤，动一动，加入运动一族吧!我
们的口号是："我运动，我健康，我快乐!"谢谢大家!

谢谢大家!

我运动我健康我快乐演讲稿篇二

老师们，同学们：

大家早上好！

大家早上好！很高兴能在这里讲话。今天我讲话的题目是：
我运动、我健康、我快乐。

俗话说“生命在于运动”，没有运动也就没有了生命，缺少
运动的生命是短暂的！冬天来了，天气越来越冷了，而这个



季节，却正是锻炼身体的好时机。参加冬季体育活动，不仅
能锻炼身体，增强体质，而且还能锻炼不怕严寒的坚强意志，
提高身体的抗寒能力，增强抵抗各种疾病的能力；还可以加
快血液循环，增加大脑氧气的供应量，这对消除大脑长期工
作带来的疲劳，增强记忆力，提高学习效率，都有积极的作
用。同学们，如果说健康是“1”，财富、地位、荣誉都是跟在
“健康”这个1后面的零，有了健康的“1”，后面的零才有
意义。健康不代表一切，但失去健康就一定会失去一切，拥
有健康才是人生最大的财富。

为了使我们能有一个强壮的`身体，更好地学习、工作和生活，
健康成长，希望全体师生都能在工作学习之余，积极参加体
育运动。

动起来，汗水会换来精彩！

动起来，你会更加可爱！

动起来，别再让梦期待！

动起来，成功会向你敞开！

在第一缕晨曦之下我们伴着激昂的国歌又迎来了崭新而意义
非凡的一周。大家知道再过4天，我们盼望已久的一年一度的
永定小学冬季运动会就要开幕了，它不仅体现了同学们积极
的拼搏精神，更重要的是促进了我们对于运动的热爱，从而
更有利于自身的身体健康和成长。在这里我要提醒大家在训
练时要注意安全，合理安排好作息时间，做到训练学习两不
误。训练时，要遵循基本运动要领，掌握技巧，正确训练，
确保个人和他人的安全。同学之间相互学习，相互指导，强
化团结协作精神。快乐运动起来，让健身成为增进健康、娱
乐身心、发展友谊、完善自我的主要渠道。

同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，以及良好的



心理品质，才能更好地工作和学习，才能应付各种困难和挑
战。祝愿同学们在参与体育活动中变的更健康，更自信！为
以后的学习和生活打下良好的体能基础。最后，预祝所有参
与比赛的同学们在本次运动会上取得满意的成绩。

我的话讲完了，谢谢大家！

我运动我健康我快乐演讲稿篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

如果有人要问：人究竟能活多少岁，答案肯定是个未知数，
因为伴随着人类步入现代社会的进程，运动正为健康指数的
不断攀升发挥着不可估量的作用。不仅如此，乔丹那出神入
化的篮球技艺，马拉多纳那近乎完美的上帝之手所体现出来
的力与美的和谐更是世界上任何一个角落都难以拒绝的视觉
诱惑，体育是力量的角逐，也是智慧的较量，更是美的展示。
放眼我们的体育课堂，新一轮的课程改革犹如一股强劲的飓
风，给我们的课堂注入了崭新的生机和活力。

看！孩子们在课堂上讨论得热火朝天，以前整齐划一、呆板
陈旧的课堂模式已被各显其能、民主和谐的课堂氛围所替代，
孩子们在课堂上有了更多活动和思考的空间，体育不再
是“头脑简单、四肢发达”的代名词，体育课也不再是单调、
枯燥的技术动作练习，而是学生自主学习，自主评价，自主
发展的过程，她激励着每个学生自主、积极的参与，其广阔
的空间生成了孩子们的自信、自主、自立！

听，体育课上传来了时而明快，时而和缓的音乐，轻松的音
乐声中不时有“turnleftturnright”的英语口语响起，还有那生
动活泼，充满童趣的主题式情景教学，孩子们在“向小猫学
本领”的故事中学会了跳跃、爬行，在“穿越大森林”中知



道了如何越过障碍，懂得了团结协作的重要性。

作为一名体育教师，也许我们没有显赫的地位，但在教学中
我却时常感动着：记得前年冬天的一节体育课上，我在巡回
指导着孩子们做游戏，一个小女孩跑过来拉起我的手说“老
师，我们一起做游戏吧！”。我正准备回答，小女孩忽然叫
了起来：“老师，你的手怎么这么冷啊？我来帮你焐悟
吧……”。

其他孩子听到了也围了过来，一个小男孩硬是把头上戴的热
乎乎的帽子摘下来套在我的手上，我的手热了，我的心也热
了……课堂上还经常有孩子跑过来跟我说悄悄话：老师我会
跳绳拉；老师，我的数学考了一百分……在感受着这份童心
童真时，我也真切的感受到新课程理念指引下的体育教学让
我们的师生关系更加和谐融洽。

我由衷地幸福，我是一名体育教师，我更庆幸自己搭上了这
趟新课程理念的列车。在付出的.同时，也享受着专业成长带
给我们的喜悦，在xx年安徽省优秀体育录像课大赛中，我执
教的《快乐的软式排球》被评为三等奖，今年我带的排球队
也第三次囊括了市男子组、女子组冠军……也许我们的孩子
还不够自律，也许对新课程还有不少的困惑，但我坚信在新
课程理念的正确指引下，我和孩子们一定会充分享受着运动
带给我们的快乐。

在古希腊奥林匹克阿尔菲斯河岸的岩壁上保留着这样一段格
言：“如果你想聪明，跑步吧！如果你想强壮，跑步吧！如
果你想健康，跑步吧！”在这里我想要和我们的孩子一起大
声说：如果你想拥有健康的心灵，如果你想拥有强壮的体魄，
如果你想拥有成功的人生，请来参加运动吧。因为，我运动，
我健康，我快乐！



我运动我健康我快乐演讲稿篇四

老师、同学们：

大家早上好!

今天我国旗下讲话的题目是《我运动、我快乐、我健康》。

体育工作作为学校工作的一个重要组成部分，对于增强同学
们的体质，提高成绩，培养集体主义精神和健康积极向上的
心态都起着重要作用。运动会作为学校体育工作的重要一环，
是检验学校运动水平高低的一个标志，也是同学们展示风采
的一个舞台。

同学们，再过几天，我们一直期待的小学生田径运动会即将
拉开帷幕，展示我们西山人风采的时刻又一次向我们走来!为
了备战这次运动会，全体师生都投入了相当大的.精力和努力，
我们的体育老师，认真负责，选拔运动员，精心排练入场式;
各年段的教练、老师指导运动员们积极备战，刻苦训练。在
此我提议用我们最热烈的掌声向为这届校运会所付出辛勤努
力的工作人员表示感谢。

为了使本届运动会顺利进行，特向同学们提出三点要求：

一、本次运动会我们是以班为单位计算总分成绩的。因此在
学校的赛场上，运动员是代表各班参加比赛的，各班同学要
按照学校指定的区域就座，要发扬团队精神，在竞赛规则许
可的情况下，要组织拉拉队，服务队，为本班参赛的运动员
加油，为本班参赛的运动员服务。运动员的成绩就是班级的`
成绩，运动员的荣誉，就是班级的荣誉，运动员的欢乐就是
班级的欢乐。

第二、全体同学无论是参赛的运动员，还是没有参赛项目的
同学，都要发扬文明礼貌的精神风尚。全体运动员无论胜负



都要尊重每一位为运动会工作的裁判员，要礼貌对待每一位
竞赛对手。无论运动员的成绩好坏，全体同学都要为运动员
的拼搏精神喝彩。每一位运动员无论成绩好坏，只要能坚持
跑到终点，完成比赛任务就是胜利者。冠军只有一个，但胜
利者却不止一个，胜利是属于坚持到底、完成比赛任务的每
一个运动员。

第三、全体参赛的运动员，要赛出成绩，赛出风格。是运动
会就要讲成绩，正像奥运会那样，讲究“更高、更快、更
强”的奥林匹克精神。我们的运动会也是这样，要求运动员
在比赛时全神贯注，要求运动员在比赛时充分发挥平时训练
的水平，克服大赛带来的心理障碍，比出成绩，比出水平，
但更要比出风格、比出友谊。我们是校级运动会，所有的竞
争都是友谊的竞争，是友好的竞争，时刻都要讲风格，讲友
谊，讲谦让，讲精神风貌。

总之，我们的运动会，要开出团结，开出文明，开出友谊，
也开出拼搏精神来，最后预祝我校第十一届小学生运动会取
得圆满成功。

我运动我健康我快乐演讲稿篇五

尊敬的各位领导、老师们、亲爱的同学们，大家早上好！我
是来自五年级二班幸运草中队的张采葳。今天我很荣幸代表
班级做国旗下的讲话。我演讲的题目是：我运动、我健康、
我快乐。

法国哲学家伏尔泰说过：“生命在于运动”，中国先哲也曾
说过：“流水不腐，户枢不蠹，动也。”运动是生命最好的
状态。运动使我们健康，只有拥有健康，我们才会更加快乐。
在运动中，我们磨炼了坚强的意志；在运动中，我们体会了
团结的力量；在运动中，我们懂得了友谊的可贵。

身处校园的我们也随处可以感受到运动带来的快乐。这不，



金秋时节，咱们金山小学一年一度的金奥趣味运动会也即将
到来。这可是大家最为期待的年度盛典。运动会上设置了各
项有趣的比赛环节，比如金山小骑兵、袋鼠跳、心心相印、
竞技短绳等。短绳比赛中，你一定感受到了一分钟的速度与
激情。金山小骑兵中，当你与同学们一起奔向终点线时，你
一定感受到了来自团队的力量。当你与同学们一起为参赛选
手加油助威时，你一定感动于他们勇于挑战自我的体育精神。
对于即将到来的金奥趣味运动会，我要向大家倡导：秉承更
快、更高、更强的奥运精神，感受阳光体育的快乐！既要勇
于拼搏，赛出自己最好的水平，又要展现体育风度，文明参
赛，尊重裁判老师，尊重竞争对手。我们的欢呼和掌声，不
仅要献给夺冠的选手，更要给予坚持到底的每一位选手。

我运动、我健康、我快乐！让我们一起运动吧！一起投入到
多彩的校园体育活动中，在阳光下挥洒汗水，在磨砺中茁壮
成长！

我的演讲到此结束。谢谢大家！

我运动我健康我快乐演讲稿篇六

尊敬的老师、同学们：

生命在于运动，没有运动也就没有了生命，缺少运动的生命
是短暂的！近20年来，我国青少年体质持续下滑，体能素质
下降，肥胖率上升，近视率居高不下，这种状况确实令人担
忧。

冬天快来了，天气越来越冷了，而这个季节，却正是锻炼身
体的好时机。参加冬季体育活动，不仅能锻炼身体，增强体
质，而且还能锻炼不怕严寒的坚强意志，提高身体的抗寒能
力，增强抵抗各种疾病的能力；还能多接受阳光的照射，阳
光中的紫外线不但能杀死人体皮肤和衣服上的病毒和病菌，
还能促进身体对钙、磷的吸收作用，有助于骨骼的生长发育；



还可以加快血液循坏，增加大脑氧气的供应量，这对消除大
脑长期工作带来的疲劳，增强记忆力，提高学习效率，都有
积极的作用。

同学们，如果说健康是财富、地位、荣誉都是跟在健康这个
后面的零，有了健康的，后面的零才有意义。健康不代表一
切，但失去健康就一定会失去一切，拥有健康才是人生最大
的财富。可是在我们部分同学身上却表现出一些不尽人意的
地方：跑步不认真，做操不到位，做操时手臂该伸直时不伸
直，该侧身时不侧身，该弯腰时不弯腰，该跳跃时不跳跃，
跑步时谈笑风生，队伍散乱。这样下来，不但起不到锻炼的
目的，还养成了精神面貌懒散，做事不认真的坏习惯。

在此要求我们做到以下四点：

第一、跑步时队伍整齐，眼睛向前看，双手应该积极摆动，
不要插在口袋里；不要一边跑、一边讲话，因为很容易把跑
步时带起的灰尘吸到嘴里。

第二、冬季锻炼要注意预防感冒，锻炼时着装要合理，锻炼
后要及时穿衣保暖。

同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地工作和学习，才能应付各种困难和挑
战。每天锻炼一小时，健康生活一辈子，祝愿同学们在参与
校园运动会的浪潮中健康、快乐。

我的讲话完毕，谢谢大家！

我运动我健康我快乐演讲稿篇七

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好！



今天我国旗下讲话的题目是《我运动、我快乐、我健康》。

体育工作作为学校工作的一个重要组成部分，对于增强同学
们的体质，提高成绩，培养集体主义精神和健康积极向上的
心态都起着重要作用。运动会作为学校体育工作的重要一环，
是检验学校运动水平高低的一个标志，也是同学们展示风采
的一个舞台。

同学们，再过几天，我们一直期待的小学生田径运动会即将
拉开帷幕，展示我们西山人风采的时刻又一次向我们走来！
为了备战这次运动会，全体师生都投入了相当大的精力和努
力，我们的体育老师，认真负责，选拔运动员，精心排练入
场式；各年段的教练、老师指导运动员们积极备战，刻苦训
练。在此我提议用我们最热烈的掌声向为这届校运会所付出
辛勤努力的工作人员表示感谢。

为了使本届运动会顺利进行，特向同学们提出三点要求：

一、本次运动会我们是以班为单位计算总分成绩的。因此在
学校的赛场上，运动员是代表各班参加比赛的，各班同学要
按照学校指定的区域就座，要发扬团队精神，在竞赛规则许
可的情况下，要组织拉拉队，服务队，为本班参赛的运动员
加油，为本班参赛的运动员服务。运动员的成绩就是班级的
成绩，运动员的荣誉，就是班级的荣誉，运动员的欢乐就是
班级的欢乐。

第二、全体同学无论是参赛的运动员，还是没有参赛项目的
同学，都要发扬文明礼貌的精神风尚。全体运动员无论胜负
都要尊重每一位为运动会工作的裁判员，要礼貌对待每一位
竞赛对手。无论运动员的成绩好坏，全体同学都要为运动员
的拼搏精神喝彩。每一位运动员无论成绩好坏，只要能坚持
跑到终点，完成比赛任务就是胜利者。冠军只有一个，但胜
利者却不止一个，胜利是属于坚持到底、完成比赛任务的每
一个运动员。



第三、全体参赛的运动员，要赛出成绩，赛出风格。是运动
会就要讲成绩，正像奥运会那样，讲究“更高、更快、更
强”的奥林匹克精神。我们的运动会也是这样，要求运动员
在比赛时全神贯注，要求运动员在比赛时充分发挥平时训练
的水平，克服大赛带来的心理障碍，比出成绩，比出水平，
但更要比出风格、比出友谊。我们是校级运动会，所有的竞
争都是友谊的竞争，是友好的竞争，时刻都要讲风格，讲友
谊，讲谦让，讲精神风貌。

总之，我们的运动会，要开出团结，开出文明，开出友谊，
也开出拼搏精神来，最后预祝我校第十一届小学生运动会取
得圆满成功。


