
对自己的生日祝福语(实用7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的
范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

对自己的生日祝福语篇一

1、感谢爸妈，对我的付出和辛劳，孩子不孝，已经长大成人
还让父母操心，谢谢你们一直默默的帮助，我爱你们，生日
快乐。

2、感谢我的同事，给予我的支持和鼓励——帮我事业一帆风
顺。

3、阳光明媚，万物美好，我也要按时长大。

4、愿自己一生幸福，一生被爱，想要的拥有，得不到的都释
怀。生日快乐！

5、希望的以后人生的底色是健康和善良。

6、熬过生活，闪闪发亮，生日快乐。

7、对生活再多一点点热爱，对自己再多一点点情怀。

8、面对自己的影子，悄悄拉开另一块布，遮挡住我们身上的
伤，抹去我们心中的泪，跟自己狠狠说一声，再难的生活也
不会击垮你，再艰辛的路我依然会信心百倍地走下去。

9、您好，本人因为xxx事情，暂时不能继续工作。或者说将
暂时无法完成工作，因此提出辞职申请，希望领导予以批准。



10、珍惜每一天，过好每一月，走好一年年。善待自己、善
待生活，善待周围的一切，享受时代带给我们的美好无限!

11、我郑重地要你宣布：今晚以后你会少一点孩子气，少一
点青春，老一点，变得成熟，变得稳重，哥们，你变了。生
日快乐。

12、我想第一个给你送生日祝福，祝你天天好运，每次买彩
票都能中奖！

13、觉得生日不值得庆祝，也总觉得这是与别人不相干的事
情。它更像只是一个用来静静地，宠爱自己的节日。

14、起航吧，站在青春的地平线上，风是正义的，帆是崭新
的，让我们张开双臂，去迎接大海中的浪花，我们开始新的
航程吧！

15、明知年华终将老去，而我站在青春的尾尖静静眺望，盼
着风的`微笑，盼着这颗心温暖到老。

16、眼里是阳光，笑里是坦荡，未来美好的日子里，不将就，
不辜负。祝自己生日快乐！今天有人过生日吗，如果没有，
我过！有时间打字祝我生日快乐不如来我面前拥抱我。要长
大，要乖，要不负众望，祝自己生日快乐！

17、60→记忆，是一份载着时光的薄册，轻轻地翻阅，就会
扬起满目的尘埃，伴随着纷飞的残阳，犹如支离破碎的流年。

18、日复一日，全球的商品流像例行公事一样适应了各种小
故障和阻碍。

19、亲爱的自己，一定要活成自己喜欢的模样。不管道路多
么荆棘，你都要勇往直前的走下去。请你相信自己，苦尽必
是甘来，绝地必会重生！



20、邂逅，终难忘。相逢主人留一笑，不相识，又何妨。祝
自己生日快乐。

21、时间总是这样猝不及防，毕竟老了一岁，忘记了失去的，
对拥有的心存感激。

22、如果，我能回到从前，我会选择不认识你，不是我后悔，
是我不能面对没有你的结局。

23、站在寒冬的冷风中，漫天的雪花正纷纷扬扬地包裹着这
座寒冷的城市。

对自己的生日祝福语篇二

1、亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，相信你的直觉，
不要招惹别人，也不要让别人来招惹你。

2、我知道有许多苦难在我的周围，但我会去帮助自己克服，
用自己的能力，这样也许会快乐一些。

3、走在熟悉的路上，感觉到你的出现，回过头来，才知道原
来那只是曾经。祝自己生日快乐！

4、在时光变化莫测中，感情的沙滩上涌动的是温热的潮汐。
都说往事如风，轻薄的风儿岂能知晓往事的厚重。都说往事
如烟，轻浮的烟云散尽，却散不尽往事的隽永悠长。正是如
此我才明白，今天是多么的重要，不仅仅是因为今天是我生
日，而是每一个今天都很重要，过去的无法改变，将来的无
法预测，我能做什么呢？我能做的就是做好今天的事。

5、有时多点糊涂会少点烦事，有时多点知足会少点烦恼，有
时少点计较会多点平安，有时多点吃亏会多点平安。祝自己
生日快乐。



6、一个人的生日，没有生日蛋糕，没有烛光晚餐，没有人为
我唱着情歌，我的寂寞，散布每一个角落，只有跟自己
说“生日快乐”！

7、诸葛亮出山前也没带过兵啊，你们凭啥要我有工作经验。
祝自己生日快乐！

8、人生苦短，别对自己吝啬一句祝福，对着天空大喊：祝我
生日快乐！

9、愿每天的太阳带给我光明的同时，也带给我快乐。真心祝
自己生日快乐！

10、生日快乐！祝福自己！

11、暖暖的烛光里，有我的思绪与期盼，纵然相隔太远太远，
仍送去无限想念及祝福。

12、只要你沉下头默默去努力，就算周围没有一个人看好你，
时间也会为你证明，你的任何努力都不是白费的。

13、生活不能游戏人生，否则就会一事无成；生活不能没有
游戏，否则就会单调无聊。祝自己生日快乐！

14、自己的伤痛自己清楚，自己的哀怨自己明白，自己的快
乐自己感受。

15、又是一个美好的开始，愿我虔诚的祝福，带给我成功的
一年，祝我生日快乐！

16、三十岁的我，学会了珍惜。我珍惜生命，珍惜感情，珍
惜每一个我觉得值得珍惜的人，我会珍惜我所拥有的一切。



对自己的生日祝福语篇三

2、一个人过的生日，独来独往，才像本人的性格，我享受这
孤独的自由。

3、愿您在这只属于您的日子里能幸福地享受一下简单，弥补
您这一年的辛劳。

5、感谢每个阶段不同的自己要坚强要勇敢要不负众望祝自己
生日快乐

6、生命和爱是人类最高的意义。在试着把握生命的同时，愿
你早日找到爱！生日快乐！

7、今天是特别的日子，第一时间祝福你：老爸生日快乐！

8、山亲水亲，不如自己的爹妈亲，祝福爸爸生日快乐！平安
健康快乐！

9、今天是妈妈生日，祝妈妈生日快乐、身体健康、万事如意、
多福多寿。

10、愿你能变得更好，遇见想见的人

11、恭祝老寿星，福如东海，日月昌明。松鹤长春，春秋不
老，古稀重新，欢乐远长。

12、祝自己生日快乐，希望新的日子里顺顺利利，开开心心。

13、希望以后的日子，眼里是光，笑里是坦荡

14、如果所有人都祝你生日快乐那我就对你说，人间值得，
万物可期我陪你一直走下去。



15、快乐像阳光，像雨露，播撒在世界的每一个角落；像清
风，像雾岚，萦绕在我们身边。快乐无处不在。祝自己生日
快乐。

16、愿我现在拥有的，以后都不会失去。

17、一岁过去跌跌撞撞过去已去未来已来与时光握手与时光
言和祝自己生日快乐。

18、生日里快乐吉祥；祝福中前程辉煌

19、羡慕我的生日是这样浪漫，充满诗情画意，只希望我的
每一天都快乐、健康、美丽，生命需要奋斗、创造、把握！
生日快乐！

20、“愿每一岁都能奔走在自己的热爱里”

21、生日就是生活中日日欢笑满足；生日就是生命中日日健
康幸福。愿今天的你永远快乐！

22、祝自己生日快乐

23、正是如此我才明白，今天是多么的重要，不仅仅是因为
今天是我生日，而是每一个今天都很重要，过去的无法改变，
将来的无法预测，我能做什么呢？我能做的就是做好今天的
事。

24、唯一不用努力的就是年龄成长不期而遇生日如期而至深
话浅说长路慢走未来美好的岁月里愿家人一切安好愿所有美
好与温暖如期而至。

25、祝自己生日快乐，谢谢大家满满的祝福。

26、父爱厚重如山，祝生日快乐，健康长寿。



27、我希望往后余生不必逞强，不必说谎，爱你的人都能懂
你的模样，一个人的生日，祝自己生日快乐，全世界只有一
个你，就算没有人懂得欣赏，你也一定要好好的爱自己！

28、这一刻，有我最深的思念。让云捎去满心的祝福，点缀
你甜蜜的梦，愿你度过一个温馨浪漫的生日！

29、真是一个开心快乐的生日，期待明年的生日快点到来！

30、你知不知道？再多礼物，再多钱，都抵不过我生日时你
当面对我说的生日快乐。

对自己的生日祝福语篇四

1、幸福对有些人来说是一道彩虹，对有些人来说只是白云。
祝自己生日快乐。

3、祝我自己生日快乐，天天有好心情，身体健健康康的

4、一个人一旦跨过五十岁的门槛，他就开始向日落走去。哈
哈，我觉得他说的很有道理，很多人到了这个年纪，心热了
就有些凉了，心也就像一块落下的石头，沉下去了。

5、告诉自己，从现在起，你所做的每一个选择，都要保证明
天比今天更值得过！

6、过去是路上留下了无数蹒跚的脚步，未来是一个梦想载着
我们飞向遥远的天空，这是一个新的开始，从这里你会做得
更好！生日快乐！

7、感谢每个阶段不同的自己要坚强要勇敢要不负众望祝自己
生日快乐

8、自己今天生日了，虽然孤单的一个人，但是还要祝自己生



日快乐，度过生命中的每一天，快乐地延续着自己青春时的
出行，让自己在以后的日子里更加努力的奋斗，追求自己美
好的幸福，让自己感受到收获的一种乐趣，这也是我们每个
人都应该去努力的方向。

9、再过一年，一定要成熟得多，不能浪费时间，温柔而不美
丽，我总是祝自己快乐，找到幸福。祝我生日快乐！

10、曙光初现，幸福在你身边；艳阳高照，微笑在你心间；
日落西山，欢乐随你一天。关心你的朋友，在这一天衷心祝
你快乐到永远！生日快乐！宝贝女儿，生日快乐！

11、祝自己生日快乐，一切顺心。

12、为你的今年欢呼，为你的今天喝彩，为你的明天祈福：
永葆青春的容颜和美丽的心情！祝自己生日快乐！！！

14、感谢你们，是你们领我来到这勃勃生机的世界、感谢你
们，在每一分每一秒都跟随在我身边，对我细心的呵护与照
顾。

15、无论空间如何变化，你永远不会走出我的视线；无论时
光如何变迁，你永远逃不出我的思念！祝你今天生日快乐！

16、祝贺你增添了一年，增添了魅力，增添了成熟，增添了
智慧。祝你生日快乐。

17、这是我剩下的这辈子最年轻的时候了，高兴的是有的人
记得我还年轻给我送来祝福，值得庆幸的是有的人已经忘记
我今天又老了一岁，不管怎么样，面对崭新的一天，我都要
卯足了劲打起精神，我们家现在的和以后的美好生活还得指
望着我咧，稍稍臭美一下……个头不管长不长，年龄长了，
魅力值俺也得抓紧提升提升，祝越加成熟的自己生日快乐。



18、18岁，曾经感觉那么遥远，却真真切切地这么快地到来
了。

19、恰逢今年感恩节和生日同一天，今年有太多的`感触和成
长，感恩父母奉献，感恩朋友记挂，感恩贵人相助。惟愿不
久的将来，四口之家更平安喜乐。

20、感谢母亲39年前将我带到这世界给予我生命，孩子的生
日就是哈哈哈苦难日，希望您一生平安！健康幸福！妈妈我
爱你！

21、在曲终人散的欢乐之后，直面自己，也是对生日的最好
怀念。记忆中的岁岁月月有过悲哀，也有快乐，有过成功，
也有失败，总之，一言难尽。

22、母亲的呵护遮风雪雨霜，母亲的牵挂胜温暖阳光，母亲
的惦念是缕缕馨香。母爱，照儿女追求理想;伴儿女走过世态
炎凉。生日献上祝福，祝母亲永远安康!

23、1997年11月24日，北京时间18时59分。台北的一间教室
里教授正在探讨存在与虚无，惠灵顿的一个孩子已经进入梦
乡。里约热内卢一艘帆船刚刚靠岸，哈瓦那街头一位老者在
歌唱。乌斯怀亚东方既白，南极大陆上科考站迎来夜里的太
阳。此刻寻常，也不寻常，因为在中国吉林，一个生命来到
了世上。

24、这样一个被宠坏的孩子，不知道内心是受了伤的，天真
是残酷的。祝自己生日快乐。

对自己的生日祝福语篇五

1、感谢上苍在今天给了我一个特别的礼物，就是你。长长的
人生旅程，有你相伴是我一生的幸福。祝你生日快乐!



2、在你生日的这一天，将快乐的音符，作为礼物送给你，愿
您拥有365个美丽的日子，衷心地祝福你？生日快乐!

3、今天有了你世界更精彩，今天有了你星空更灿烂，今天因
为你人间更温暖，今天因为你我觉更幸福，生日快乐!

4、虽然不能陪你度过这个特别的日子，但我的祝福依旧准时
送上，在你缤纷的人生之旅中，心想事成，生日快乐!

5、日光给你镀上成熟，月华增添你的妩媚，生日来临之际，
愿朋友的祝福汇成你快乐的源泉……谨祝你一生快乐!

6、绿是生命的色，绿是生命的.浪漫。因此，我选择了这个
绿色世界，馈赠给你的生日。愿你充满活力青春常在!

7、无论空间如何改变，你永远走不出我视线；无论时间如何
转变，你永远逃不出我的思念！在今天，生日快乐!

8、幸福、愉快、欢乐都由你的生日而来，我把至诚的祝福化
成一个美丽的谜，带到你的生日宴会上来，让你猜!

9、在我记忆的画屏上增添了许多美好的怀念，似锦如织！请
接受我深深的祝愿愿所有的欢乐都陪伴着你直到永远!

10、感谢上苍在今天给了我一个特别的礼物，就是你！长长
的人生旅程；有你相伴是我一生的幸福！祝你生日快乐!

对自己的生日祝福语篇六

2、生日快乐，哪怕生活不宠你，也要好好善待自己。

3、亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，从今天起为了
自己骄傲的活着吧，好好爱自己，没有人会心疼你。



4、亲爱的，你要好好的，自己照顾自己，要渐渐变强大，这
样才可以自己保护自己，并且保护想要保护的人。好好疼爱
自己，生日快乐呀！

5、岁生日快乐！永远开心快乐，每天都没帅哥追随！

6、宝贝，生日快乐！你已经长大了，愿你以后的日子，以全
身心的努力去拼搏，以最顽强的信心去争取，以最平常的心
理去对待。

7、亲爱的自己，要自信甚至是自恋一点，时刻提醒自己我值
得拥有的一切。

8、我的生日，我很开心，祝我自己的明天更辉煌。

9、我们都爱上如果，恋上追悔，怀念过去，留念回忆，感慨
时间太无情，无奈我们太多情。

10、许下一个新的心愿，愿我们的友谊地久天长。

11、傍晚，天蓝色被调得很稠的时候，新月精致地悬在天边。
我在玻璃上呵着哈气，用指尖画出你的眸子，却画不出想你
的样子。生日快乐！

12、愿我来生，也能如鱼一般，无知无觉，无记无忆，就此
在浅水中活过一世。

13、学会自私一点，好好爱自己。不已物喜或已悲。坐看风
起云涌，笑看云卷云舒。

14、我多么想和你见一面，看看你最近的改变，不再去说从
前，只是寒暄，对你说一句，只说这一句，好久不见。祝自
己生日快乐。

15、祝我好运连连，生日快乐，感恩所有人平安健康幸福!



16、这一天将被新的一天取代，此刻为自己送上一份祝福：
健康快乐每一天，就足够了！

17、平安喜乐，万事胜意，逢凶化吉，遇难成祥，生日快乐。

18、我已经习惯了一个人的生活，习惯了一个人思考问题，
习惯了一个人自由出入，习惯了一个人的心烦的时候想一个
人静一静，习惯了一个人酒后独自享受孤独，习惯无论有多
大的压力我自己一个来背，一个人习惯了，什么都无所谓了。

19、一个人的生日，没有生日蛋糕，没有烛光晚餐，没有人
为我唱着情歌，我的寂寞，散布每一个角落，只有跟自己
说“生日快乐”！

20、我当年也是个痴情的种子，结果下了场雨，淹死了。祝
自己生日快乐。

21、一个人的冬天，一个人的夜，一个人闭眸对着(蛋糕上
的)烛光许愿。

23、愿我温暖如初，深情永不被辜负。

24、归来后第一次梦游，梦都是美的，正如梦中我们的样子，
也祝自己生日快乐。

25、人生恍如梦，有人说它清晰，有人说它模糊，茫茫尘世，
谁都会注定与成败同行，与得失相伴，生活是紧张的，又是
放松的.，生活是沉重的，有时飘逸的，我们生活的这个世界
是精彩的，快乐会让我们平凡的生活多一点光彩，会让我们
的未来更加缤纷，忘掉烦恼，做一个快乐的人吧！祝自己生
日快乐！

26、女子无才便是德，我一定是太缺德了。祝自己生日快乐



27、岁月都是场有去无回的旅行，好的坏的都是风景，祝自
己生日快乐。

28、又涨了一岁，祝自己生日快乐，年顺顺利利的，加油！

29、自己的年龄自己的梦想/我们共同的世界依然/年轻/而/
美丽。

30、温馨的烛光为你点亮，脑海浮现昔日的时光；把双手紧
紧握在胸膛；默默为自己许下愿望；愿祝福的短信都成真；
愿生日的快乐永在心。

31、希望今后自己踏实努力，谦虚好学，热爱生活。

32、别的不重要，最重要的是要用心，用心祝自己生日快乐！

33、三十八了，是步入盛年的标志，生活之树常绿，生命之
水长流，除了生日快乐！我还是要继续努力，感悟生命，心
态平和，热爱生活，永远做生活的强者！

34、带着一丝青涩我步入了十六岁的世界，这一路有你的呵
护陪伴，谢谢你陪我度过的漫长岁月。

35、可别冲我瞪眼，一瞪眼你那双美丽的眼睛就成狮子眼了，
难看死了！可也别忧愁，愁起来也不好看象个老太！虽说真
诚的人内心往往有许多悲哀，但是亲爱的，我宁愿你保持你
的真诚到永远，并且定会收获更多的感动与欢喜，来温暖自
己。

36、时光已去，未来已来，与时光握手，与岁月言和。

37、一年一度，生命与轮回相逢狭路，我满载祝福千里奔赴，
一路向流星倾诉，愿你今天怀里堆满礼物，耳里充满祝福，
心里溢满温度，生日过得最酷！



38、纵然伤心，也不要愁眉不展，因为你不知是谁会爱上你
的笑容。

39、回首往事，我发现自己走在路上，风雨与阳光，花丛与
荆棘共生。

40、生日和长大，也许，我的生日并不壮观，但我长大了，
这是给我最好的生日礼物。

41、快过生日了又老了一岁时间过的真快啊!可我好像还在原
地不动!

42、爱自己，也有能力爱别人，就像在海洋里漂泊的船只不
过是一艘小船而已。祝我生日快乐!

45、十六岁，收获了那么多葱郁的日子，采集了那么多幻想
的光芒，向花海，向歌潮献礼！敬上我对岁月由衷的感激！

46、有无尽的欢乐，有喜悦的小雨，有我轻轻的祝福，生日
快乐！

47、我要学会控制自己的情绪，不再为了任何人去改变。祝
我生日快乐!

48、咱今天无需感叹青春易逝，明朝易老，咱来个全盘接受
好了。你瞧你，去年生日送自己的礼物是两本哲学书，你想
让叔本华和克尔凯格尔帮你解决灵魂深处的难题，可今天你
却送了自己一本《南瓜的世界》，还让他们排排坐在一起，
且满心欢喜，这就是生活中最真实的你，追求深刻却活得单
纯，这没什么不好，真的，所以你无需为自己复杂不起来的
脑袋瓜发愁，怕别人说你傻。

50、亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，学会聪明一
点。



51、最新版写给自己的生日最新版写给自己的生日说说快乐
没有本来就是坏的，但是有些快乐的产生者却带来了比快乐
大许多倍的烦扰，祝自己生日快乐。

52、毕竟是生日，所以今天是个特别的日子，要开开心心过
好这一天。朋友们，祝福我吧。

53、今天，我的生日，希望未来的每一天都过的美好顺利，
如往日一样开心。

54、人生，不管是谁，都不可能一帆风顺，很多看上去让你
不顺的逆境都将在你不知道的将来成为引以为傲的财富。

55、每年的今天我都是一个人过，没有祝福没有陪伴。

56、岁月不饶人，就这样又老了一岁，祝自己生日快乐！希
望依旧平淡简单开心就好！

57、亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，永远不要轻
易对别人许下承诺，许下的承诺就是欠下的债！

58、我以为我们会走到最后，可那只是我以为罢了。没有实
现的以为…祝自己生日快乐。

59、今天是我19岁的生日，也是你们让我带到这个世界，养
育我长大的19年。每年的这个天，我最想感谢地就是您妈妈，
还有父亲，感谢你们把世界上最无私的爱给我，让我在那种
幸福中快乐，健康的成长。是因为有你们我就感觉自己是世
界上最幸福的一个人。最后祝自己生日快乐。祝父母还有亲
人再往后的日子里更加幸福，快乐。愿自己再往后的日子里
不断地成长，变得更加成熟。学习，生活有一定的提高。

60、愿所有我爱且爱我的人，在我的身边，或者我所不知道
的天涯海角美好生活，永不必面对黑暗背叛人生里所有的撕



心裂肺和无可奈何。

61、一页莽撞过去，我们就长大一岁。

62、时间总是这么猝不及防，终究又长大了一岁，忘记失去
的，感激拥有的。

对自己的生日祝福语篇七

1、生日快乐，永远健康，美丽动人！

2、往后余生不负流年不负自己生日快乐。

3、愿我始终做善良的自己，知世故而不世故。

4、愿一生努力，想要的都拥有，得不到的都释怀。

5、我生日，男神说早把自己送给我，满满的感动。

6、要长大，要乖，要不负众望，祝自己生日快乐。

7、时光已去，未来已来，与时光握手，与岁月言和。

8、祝自己二十岁生日快乐！忠于自己！活的像自己！

9、祝自己生日快乐！虽然是一个人过，可我很快乐。

10、年，每年的今天我都是一个人过，没有祝福没有陪伴。

11、别的不重要，最重要的是要用心，用心祝自己生日快乐！

12、从没有让别人给自己过过生日，只是自己记得自己的生
日。

13、愿以后能笑能闹能随性，敢爱敢恨敢追逐，祝我生日快



乐。

14、祝自己生日快乐！又大了一岁！越来越漂亮！越来越有
钱！

15、今天生日，祝自己生日快乐，往后的日子里请爱自己多
一些！

16、支支灿烂的烛光，岁岁生日的幸福，幸运的我，明天会
更好！

17、生命是一种喜悦，愿我的生活，永远充满喜悦，祝生日
快乐！

18、承蒙时光不弃，终究又长大了一岁，感谢每个阶段不同
的自己。

19、如果长大避免不了的话那么希望自己至少是个善良又有
趣的大人。

20、岁月是场有去无回的旅行，好的坏的都是风景。祝自己
生日快乐！

21、旧的'一年过去了，新的一年到来，而我又长了一岁。今
年，我18岁。

22、做自己的盖世英雄做自己的小公主新的一岁对自己好一
点生日快乐。

23、祝自己越长越帅；生活的永远那么阳光；找到自己生命
中的另一半！

24、默默地祝自己生日快乐。愿自己未来心底充满感恩，脸
上满是笑容！



25、岁的我不敢断言自己以后的路会坦坦荡荡，但我确定我
的心会坦坦荡荡。

26、岁，花一般的年华。很想时间不会走了，因为下一刻，
不知该何去何从。

27、时间如流水，又要迎来岁的生日了，应该说是长大了一
岁，还是说老了。

28、时间，是让人猝不及防的东西，过去已去，未来已来，
祝自己生日快乐。

29、永远年轻、永远热泪盈眶，祝自己生日快乐！愿从此生
活多一点小幸运！

30、生日没有浪漫的晚宴，没有朦胧的红烛，只有一盏吸顶
灯下依然的身影。

31、年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。时光荏苒，岁月变
迁。祝我生日快乐！

32、愿您在这只属于您的日子里能幸福地享受一下轻松，弥
补您这一年的辛劳。

33、新的一天，又长大一岁！愿吃过的苦都结成果实，愿有
过的累都变成回馈！

34、又是一个美好的开始，愿我虔诚的祝福，带给我成功的
一年，祝我生日快乐！

35、一年又一年，今年的生日还是自己一个人过，但是还是
要自己祝自己生日快乐！

36、我已经给自己生日祝福了，我还会给自己买生日蛋糕，
不用担心我，我很好。



37、生日的烛光中摇曳一季繁花，每一支都是祝愿，又大一
岁，祝自己生日快乐！

38、那些把灯背在背上的人，把他们的影子投在了自己的前
面。祝自己生日快乐！

39、做一个温暖的人，不求大富大贵，只求生活简单快乐。
亲爱的自己，生日快乐！

40、思念不能自已，痛苦不能自理，结果不能自取，幸福不
能自予。祝自己生日快乐！


