
最新五四青年节活动心得感悟(大全5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得感
悟吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得感
悟吧，我们一起来看一看吧。

五四青年节活动心得感悟篇一

五千载峥嵘厚重，七十年锐意新光。岁月漫漫，我们与祖国
互相提携，一路行来，每一步共同走过，每一梦共同畅想。
中经风雨飘摇，举足维艰，幸而初心未改，时至今日我们依
然与国同梦。

与国同梦，梦的是外侮尽退，四海归一。曾历经列强铁爪钢
牙的撕扯，我们午夜梦回，满心皆是痛悔往日祖国所受苦楚，
誓以全副心力，与国同一场盛世千秋之梦!于是前有林则徐逆
昏命冒巨险为国塑根骨，后有两弹元勋们数十年拼搏探索为
国铸刚强依仗。而生于今日，太平岁月中的我们，亦有尽微
薄之力为祖国谋安乐荣光的赤诚之心。抵制辱华之名人、名
品，不吝言辞，力驳网络上割裂国土的小人之声。也许我们
人微言轻，但与国同梦之心却是百折不改。我们将以最热情
的心血，为国织就光明永安的梦想。

与国同梦，梦的是千年渊远，恒久流长。亘古而来的宝贵文
化如蒙尘明珠，犹待发现珍藏，我们岂能忘却根本，不与国
同一场承先启后之梦?于是前如故伶人名家般对戏曲文化的坚
守，后有如林徽因夫妇对古建筑的保护与不弃。而如今我们
将传统融于新兴的科技与文化，百尺竿头更进一步，以更开
明的方法革故鼎新，再创中华文化之不朽辉煌，令世界为之
喝彩。我们将以敬持守业之志，为国织就历久弥新的梦想。



与国同梦，梦的是盛世大同，百家共乐。祖国救我们于食无
饱居无安的苦楚，我们告别往日穷困贫寒，也愿携手更多同
胞子民，与国同一场安享和乐之梦。于是前有改革开放的明
智之举，后有吉星农职为民温饱的一句，我们用共同富起来
如此浪漫朴实的口号表明了对于美好生活的向往，衣食之外，
亦有美多吉穿越荒原传递家书的无私，乡村教师们舍名利投
身教育的大旗，我们扬真善美之德，以拳拳之心为国织就各
得其所的梦想。

祖国梦国土之安，文化之传，生民之乐，我们亦与之同梦疆
域之定，精粹之承，百姓之幸。这是我们对国家最朴实也最
坚定的信仰。梦国之梦，与国同行，我们将于祖国不离不弃，
再创辉煌。笃志于国之强，尽心竭力，纵百世磨难，永不悔
当初。

正是“我以我梦荐轩辕”。

五四青年节活动心得感悟篇二

在五四青年节前夕，共青团中共与全国青联共同主办了第25届
“中国青年五四奖章”评选表彰活动。近日，第25届“中国
青年五四奖章”入围个人（集体）名单出炉了，入围个人
有30位，集体有15个，我大致浏览一下这些入围个人和集体
的先进事迹，他们大多都是80后、90后，正是人生中的大好
年华，他们用自己的青春奋斗在各领域的一线战场上，他们
用自己的行动践行着新时代五四精神的涵义。

五四精神是什么呢？五四精神源于103年前的五四运动，这场
以爱国、进步、科学、民主为核心内容的伟大运动，既振奋
了中华儿女的精神，也拉开了改变旧中国命运的序幕。103年
前的青年是五四精神的开创者和奠基人，他们忧国忧民、热
血报国、敢于斗争、勇于创新、积极探索，终于建立起了一
个全新又可爱的中国，当时的广大青年们始终把自己的人生
与国家、民族的未来命运是紧密相连着，他们坚信着唯有中



国人民才能解救旧中国，才能真正让中国更加繁荣昌盛。102
年后的青年是五四精神的继承者和践行者，他们卫国为民、
青春报国、不惧斗争、积极创新、科学探索，他们始终走在
国家发展的最前列，为国家的伟大事业贡献着自我的聪明才
智和青春力量，他们把个人梦想融入到国家发展中，正是这
样无数个“小我”才凝聚成“大我”，才组成了现在强大且
繁荣的新中国。

一代人有一代人的使命，一代青年也有一代青年的时代使命，
作为新时代青年，我们应当坚定理想信念，不忘初心，牢记
使命，增强“四个意识”，坚定“四个自信”，忠于党和祖
国，全心全意为人民服务。青年兴则中国兴，青年强则中国
强。青春是最美好的，青春因梦想而增色，青春因奋斗而添
彩，青春年少有为的我们，如今处在“两个百年奋斗目标”
交汇的新时代，我们比任何时期都更加接近中华民族伟大复
兴的梦想。我们要从“中国青年五四奖章”先进事迹中汲取
奋进的力量，弘扬新时代五四精神，让青春在磨砺中成长与
蜕变，让青春的我们在祖国最需要最艰苦的地方奋斗不息，
书写出更加精彩的人生篇章，创造出更多更大的中国奇迹，
为中国社会主义现代化建设提供动力源泉，为实现中华民族
伟大复兴梦贡献青春力量。

五四青年节活动心得感悟篇三

青年一代是大有可为、大有作为的一代，这是“长江后浪推
前浪”的历史规律，也是“一代更比一代强”的青春责任。
而我们新时代的五四青年，要有自己的“风花雪月”，但这
并不是下关风，上关花，苍山雪，洱海月，而是时代东风，
清正之莲，无私瑞雪，皎白净月。

“风”是“等闲识得东风面，万紫千红总是春”的时代东风。
“团结起来，振兴中华！”“团结起来，振兴中华！这句改
革开放初期由北大青年率先喊出的口号，曾是响彻一个时代、
振奋全体国人的青春强音。由今天的青年再次喊起，更有着



不同寻常的意义。今天，我们比历史上任何时期都更接近实
现中华民族伟大复兴的目标，我们青年也势必乘着时代的东
风扛起肩上的重托，铸就担当信念。

“花”是“出淤泥而不染，濯清涟而不妖”的清正之莲。丰
碑挺且直，长城绵延不绝，高山巍峨矗立。都是他们的风骨，
都是他们的形象，而我们青年人的形象应该有一种硬度，我
相信青年人的形象绝不是“手若柔夷，肤如凝脂”的林黛玉，
更不是蓬头垢面、衣衫褴褛的苏乞儿，而应该有仰不愧于天，
俯不怍于地的清正之气，铸就担当真心。

“雪”是“春田龟坼苗不滋，犹赖立春三日雪”的无私瑞雪。
李大钊曾在《青春》一文中写到：“冲决历史桎梏，涤荡历
史之积秽，新造民族之生命，挽回民族之危机。”今天的我
们虽然无需面对国土的沦丧，无需承受战火的硝烟，但我们
面前的任务同样艰巨。我们应该努力成为鲁迅所说的“创造
人类历史上从未有过的第三代”，铸就担当勤奋。

“月”是“江天一色无纤尘，皎皎空中孤月轮”的皎白净月。
伟大征程需要正确的领路人，更需要坚定的前行者，而广大
青年干部就是推动社会主义事业不断前行的重要力量。新时
代下，要以“党建带团建，团建跟党建，党员共发展”为目
标，进而使社会主义核心价值观内化为团员青年的坚定信念，
铸就纯粹政治灵魂。

穿岁月峰头，伴历史云烟，循火红足迹，踏坎坷征程。我们是
“恰同学少年，风华正茂”的一代，也是肩负伟大事业与梦
想的一代，我们要在不忘初心、牢记使命中找到自己的人生
价值，用五四青年的“风花雪月”书写自己的时代华章！

五四青年节活动心得感悟篇四

5月4日是青年节！他承载着许多人的快乐，但也代表了我们
的成长。青春的生活丰富多彩，而且具有强大的感染力。我



认为青春是快乐的、无瑕的！因为它让我们明白了许多事情
和意义。

英国王子查尔斯说过：“这个世界有许多你不得不去做的事，
这就是责任。”也许你会问到怎样才算负责任呢？责任不是
三天打鱼两天晒网，而是长此已久的坚持。或许你又要问了，
责任是不是必须要像那些伟人一样抛头颅洒热血，要做出一
些惊天动地的大事，不，不是的，也有一些责任像“非淡泊
无以明志，非宁静无以致远”中的明志，这是对心灵的责任，
当走在校园，你看到远处有片小纸片你走过去把它拾起，那
便是一种责任的表现。当你在路边走着走着，看见地上有个
钱包，你把它拾起来，并第一时间把它交给老师，这是一种
对心灵的责任。不破坏学校公物，不践踏草坪。早上来到学
校全神贯注的上课，认真做课后作业。这是对自己学习的负
责任。还有很多很多我们要专心致志，刻苦学习。叔本华曾
说过：“上帝给我们一双肩膀，就是教你来挑担子的。”只
有挑起这些担子加油努力，我们的人生才会更精彩。

接下来向大家分享几个懂得担当的事例。

杂交水稻之父袁隆平，他为我国的科技事业做出了很大的贡
献，他发明了有土栽培、无土栽培。在电视上我能看到袁隆
平爷爷在努力的工作，有一次他参加的一个节目。主持人问
袁隆平爷爷：“您为什么为祖国做这么大的贡献？”袁隆平
爷爷笑了笑说因为我爱我的中华。

他是一个人民教师，普通而又伟大。一天他一如既往的在班
级里讲课，正讲的高潮的时候，突然感到强烈的震动。他察
觉不妙，赶紧将学生们疏散出去，这时已经来不及了，还有
几名学生，他大喊：“快躲到桌子底下。”这名老师用他宽
厚的臂膀挡住了地震。几天后，消防队员赶来，他已经牺牲
了。

少年志，则国志。少年强，则国强。少年拼搏，则国拼搏”。



人生短短几十年，也许在有限的时间内能活出不一样的人生，
我的人生格言就是：国家有望，少年担当。

五四青年节活动心得感悟篇五

五四运动已过了-年，多年前爆发的五四运动是一场彻底反帝
反封建的伟大爱国革命运动，一场伟大的思想解放运动和新
文化运动，五四运动促进了马克思主义在中国的传播，为中
国共产党的成立准备了条件，从而拉开了中国新民主主义革
命的序幕。五四运动也是现代中国青年运动的发端，正是在
五四运动中，中国青年作为一支新生的力量登上了历史舞台，
五四运动给我们留下了一笔宝贵的精神财富。这就是爱国、
进步、民主、科学的五四精神。五四精神始终激励着一代又
一代中国青年不断前进、不断发展、不断创新。

共青团是党领导下的先进青年的群众组织，是青年学习进步
的大学校，是青年锻炼成长的大熔炉。广大团员青年首先要
讲政治、顾大局，要坚定正确的政治立场、政治方向和政治
观点，严守纪律、认真学习，坚定共产主义理想和建设有中
国特色社会主义信念，在是非面前要立场坚定、旗帜鲜明、
头脑清醒；要牢固树立大局意识，以集体、学校、社会利益
为重，积极承担任务，主动接受锻炼，发挥自己的才能，主
动化解在集体中出现的矛盾；坚定的信念，伟大的目标，来
自于自身的文化水平的不断提高和成熟，因此我们要努力学
习，用知识武装头脑，指导行动，牢固的树立正确的世界观、
人生观、价值观，更好的担负历史赋予的重任。

时代在发展，社会在进步，五四精神也在不断的丰富和发展。
具体到我们学校，我们自身就是努力实践“求知、求真、求
实”的校训，以“与人为善，善待人生”为处事做人的原则。
求知、求真、求实，要求我们牢记求真务实以学为本的天职。
而且要踏踏实实一丝不苟，始终保持积极进取的精神状态，
克服自满情绪，努力培养自己的创造能力，发挥创造潜能，
把实事办好，把好事办实。用自己的文明行动，优异成绩来



报答父母、回报学校。与人为善，善待人生要求我们始终怀
着一颗善之心、平之心、坦之心、诚之心、真之心去面对每
个人每件事，从小事做起、从我做起。与人为善，善待人生
是一个不断积累、不断创造、不断付出艰辛劳动的过程，不
积跬步，无以至千里，不积细流无以成江海。只要我们默默
耕耘，默默用功，用自己的善良和真诚要求自己、对待待别
人，我们就会积小善为大善，积小胜为大胜，积平凡为伟大。

最后让我们携起手行动起来，将五四精神发扬光大，努力实践
“求知、求真、求实”“与人为善，善待人生”，为构建和
谐社会而努力奋斗。


