
2023年妞妞读后感以内(实用6篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。那么你会写读后感
吗？知道读后感怎么写才比较好吗？下面是我给大家整理的
读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所
帮助。

妞妞读后感以内篇一

今天我读完了《妞妞》这本书，这本书讲述了一个仅拥有562
天生命的小女孩——妞妞。因为妈妈在怀孕5个月时接受了大
量x光照射，妞妞刚出生不到一个月就被确诊患有绝症。因为
父母不愿意孩子成为残疾人，一直不舍得让他做手术，当父
母终于下定决心，要给妞妞作手术时，已经来不及了。任何
治疗都无法挽回妞妞的生命了。然而，妞妞的父母并没有因
此而抛弃她，或是消极的等待亲生骨肉一点点死去，他们像
养育健康小孩一样细心的呵护她，直到她停止呼吸的那一刻，
感人至深。

妞妞的'生命是短暂的，短暂到她还来不及对这个人世产生留
恋之感，就已经离去。她甚至都不知道她的疼痛是由肿瘤引
起的，痛失爱女的痛苦，不是每个人都能承受的。然而，作
者不但承受下来了，而且还用他的笔，记录下了妞妞短暂的
一生，让妞妞的生命得到了永恒。书中的作者夫妇令人敬佩，
他们对妞妞无微不至的呵护令人感动，因此生命是脆弱的，
短暂的，能健康快乐的活着，是一件多么幸福而又难得的事，
请珍惜我们现有的生活，热爱生命，利用好它，使自己活的
更加光彩有力！

妞妞读后感以内篇二

我读过的书有很多，但最令我感动的是一本叫《妞妞》的书。



它告诉我们，一个名叫妞妞的`女孩，生下来就得了绝症。但
她乐观、坚强，在爸爸妈妈的陪伴下，渡过了灿烂却短暂
的562天。

读了这本书，我思绪万千。妞妞是一个婴儿，她承受着成年
人的痛苦，承受着老年人的死亡。可是，她却用微笑承受一
切，用乐观面对一切，使我感动不已。

妞妞的爸爸也值得我们敬佩。他曾经说过：“我爱女儿胜过
爱一切哲学。”妞妞在世的时候，他为妞妞找一切能治好她
病的办法，为她写日记……，他给妞妞一份无私的爱；妞妞
走了，他悲痛不已，心中却依然爱着妞妞。他的爱使我感动。

其实我很佩服他们，在接受现实后，夫妻两把女儿当作一个
健康正常的宝宝照顾，日常护理很细致也罢了，补鱼肝油补
钙补这补那打预防针，其实这些对他们的女儿来说已经不必
要了，可是他们和宝宝都很坚强，陪女儿玩，给女儿买玩具，
教女儿说话……没做过父母根本不能体会他们的心情！

父亲对女儿深沉而温柔的爱，让人心碎。从有女儿开始一直
到实行安乐死，每一天每一刻，女儿的每一个动作，每一句
话，每一个笑脸，每次发病，都被他记下来。我想这不单单
是用笔记，这是印在心里啊，女儿在承受病痛的同时，父母
也在承受着身心的剧痛！

书中的珍珍、胡大夫等好多人，都值得我们去学习、感动，
在他们身上，我们会学到关爱、无怨无悔的精神。

千万不要认为自己是弱小的渺茫的，其实世界上每一个人每
件东西，都有自身存在的价值，既不能骄傲自大，也不能妄
自菲薄，只要恰到好处的发挥自己的特点，就能充分发挥作
用。不要放弃你的幻想，当幻想没有了以后，你还可以生存，
但是你虽生犹死。



生活不能没有目标，就像航海不能没有指南针，让自己的目
标更远大一些，让我们的眼界再开阔一些，相信我们的人生
会更加精彩。

妞妞读后感以内篇三

起初，是被这个书名给吸引了，札记意为读书时摘记的要点
以及所写的心得。我的心中不由地产生一个疑问，不是我们
读他的书吗？所以不应该是我们写札记吗？于是我带着这个
疑问翻开了书本。

妞妞是一个可爱、惹人疼爱的孩子，她一出生就得了视网膜
母细胞瘤，这种病在婴儿中的发病率仅仅只有一万二千分之
一，就这种不足万分之一概率的病让她的一生蒙上了一层厚
厚的阴影。从那以后，他的父母也在为她动手术还是不动手
术之间徘徊。

刚发现这个病的时候，也是动手术的最佳时机，但她的父母
看了很多残疾人在社会上难以生活的报道，以及不动手术，
所以他们错过了最佳的时机。之后，他们发现妞妞可能是具
有音乐天赋，刚想用动手术的方式来挽救她的性命时，却已
经晚了。

众所周知，癌是死亡的象征，而且患了癌症的人要承受着巨
大的痛苦，但妞妞很坚强。疼痛能忍的时候，她就会忍着，
一个人坐在床上默默地承受着。实在忍不住时，她才会哭出
来并喊着：“磕着了！磕着了！”她对音乐特别的喜爱，对
文字特别的敏感，每次听音乐时都能准确地预报下一首，每
次父母说出一个全新的词组，她都能记住。

看完整本书，我终于理解了题目，也许周国平先生是将妞妞
看作了一本书，而他从妞妞中懂得了太多太多，所以才会取
名为“一个父亲的札记”。



我觉得无论我们处在怎样的困境中，都应该像妞妞那样坚强，
能忍就忍，忍不住也只是小声哼几句。在面临选择时，应该
尽快做出适宜的选择，而不是之后来后悔。

妞妞，再见！愿你在天堂过得愉快！

妞妞读后感以内篇四

今天，我读了一篇文章，叫《巴都、妞妞和垃圾狗》。作者
采用的是剧本的形式，好像在拍电影一样，我很喜欢这种形
式，也觉得很有趣！

主人公巴都和妞妞，他们因为作业太多，逃避学习。为了逃
脱压力，变成了“射水鱼”。可是变成鱼之后，却因为没有
能力，最后成为父母餐桌上的鱼罐头。我真搞不明白，为什
么他们要害怕作业，逃避学习呢？学习是很快乐的呀！

学习可以让我们的知识面增广，也可以交上许多新朋友。回
家后温习功课，快速完成作业，不但可以增强时间感，而且
可以让父母少操心，这不是一举两得嘛！特别是完成作业以
后，看着完成的作业乖乖地躺在那里，读着自己喜欢的课外
书，那滋味，可想而知！

朋友们，你们说呢？

妞妞读后感以内篇五

我读过的书有很多，但最令我感动的是一本叫《妞妞》的书。
它告诉我们，一个名叫妞妞的女孩，生下来就得了绝症。但
她乐观、坚强，在爸爸妈妈的陪伴下，渡过了灿烂却短暂
的562天。

读了这本书，我思绪万千。妞妞是一个婴儿，她承受着成年
人的痛苦，承受着老年人的死亡。可是，她却用微笑承受一



切，用乐观面对一切，使我感动不已。

妞妞的爸爸也值得我们敬佩。他曾经说过：“我爱女儿胜过
爱一切哲学。”妞妞在世的时候，他为妞妞找一切能治好她
病的办法，为她写日记……，他给妞妞一份无私的爱；妞妞
走了，他悲痛不已，心中却依然爱着妞妞。他的爱使我感动。

其实我很佩服他们，在接受现实后，夫妻两把女儿当作一个
健康正常的宝宝照顾，日常护理很细致也罢了，补鱼肝油补
钙补这补那打预防针，其实这些对他们的女儿来说已经不必
要了，可是他们和宝宝都很坚强，陪女儿玩，给女儿买玩具，
教女儿说话……没做过父母根本不能体会他们的心情！

父亲对女儿深沉而温柔的爱，让人心碎。从有女儿开始一直
到实行安乐死，每一天每一刻，女儿的每一个动作，每一句
话，每一个笑脸，每次发病，都被他记下来。我想这不单单
是用笔记，这是印在心里啊，女儿在承受病痛的同时，父母
也在承受着身心的剧痛！

书中的珍珍、胡大夫等好多人，都值得我们去学习、感动，
在他们身上，我们会学到关爱、无怨无悔的精神。

千万不要认为自己是弱小的渺茫的，其实世界上每一个人每
件东西，都有自身存在的价值，既不能骄傲自大，也不能妄
自菲薄，只要恰到好处的发挥自己的特点，就能充分发挥作
用。不要放弃你的幻想，当幻想没有了以后，你还可以生存，
但是你虽生犹死。

生活不能没有目标，就像航海不能没有指南针，让自己的目
标更远大一些，让我们的眼界再开阔一些，相信我们的人生
会更加精彩。



妞妞读后感以内篇六

《妞妞》，不仅仅是一本用来刻画亲情、记载父爱的书，更
像是人生的感悟、人性的解读和作者的自我剖析，他说写这
本书是用来记载痛苦的，从而卸下心头的思念，得以继续生
活。书里的故事也许并不会让人感同身受，只是会让人展露
出或遗憾、或悲恸、或愤懑的心情罢了。透过一本书来参悟
人生也是极为不现实的，但总会有几个触动内心的时刻，似
是来点拨人生的，似是对比人生的，似是感悟人生的，似是
一种自我剖析。书中百转千回的故事拉扯着的是思想、是情
感，映射着自己人生的起承转合，从而得到某种启迪或是觉
悟。

作者的女儿——妞妞，出生不久后，就被诊断患有绝症——
眼底恶性肿瘤，伴随着病痛的折磨，妞妞诞生五百多天后就
离开了这个世界，度过了短促的一生，是被这个世界遗弃的
小生命，这无疑是人间悲剧，是任何人间理想都抚慰不了的
悲哀。

短短一个月，从妞妞的诞生到妞妞被诊断为癌症，幸福和不
幸真的泾渭分明。我看到，在疾病面前，人是多么的无能为
力，那种想要力挽狂澜却力不从心的焦灼感，真令人麻木。
我听到，在苦难面前，期待是多么的虚无，那种想发出掷地
有声的祈求却像是哑了一般的绝望感，真令人崩溃。在让人
怜爱的年纪里，却独独要忍受着病痛的折磨，她甚至还不懂
得留恋生命。她感知的世界是“亮亮”慢慢消失了，是身上
不断的疼痛，她甚至不知道这不是所有人必经的成长历
程......

作者初为人父，后来得知妞妞的病掺杂了太多人为的因素，
自责多加留意可能就会避免悲剧，而后亲眼目睹女儿被病痛
折磨后离世，仍在既定的结局里默然忍受，这何尝不痛苦吧？
无论多么清醒，都会在苦难的绝望中感到幻灭吧。生命的得
失无法衡量，幸福或是痛苦远远不止于生老病死的那一刻，



是在心中刻下的栩栩如生的回忆，是漫长的岁月中不断积淀
的情感在隐隐作响。

爱徒劳吗？爱绝不徒劳！短短的562天，妞妞离开了这个世界，
“再也见不到妞妞了”，那么爱会随之逝去么？不会！爱是
被隐藏了，是和伤痛交织在一块，坠落在心底的最深处。

“再生一个，就当是她。”作者时常被周围的人这样安慰着，
可他明白，无论多少个，都不会是她。相处越久，爱就越深，
离别就越痛苦，爱幻化成痛苦，但它依然是爱。妞妞离开了，
却留下来爱的赠礼，是幸福的回忆或是霎时间的快乐让爱不
徒劳，是爱赋予了苦难意义。

在妞妞病后，医生建议手术治疗，或许可以保住妞妞的性命，
但妞妞会失明，成为盲人。“不行，成了个小瞎子，就不是
她了。”作者并没有选择手术，我更觉得是作者对命运的妥
协。“不作选择已经是一种选择。”在书的结尾，作者反复
剖析自己的选择，他也自责、也悔恨，在日后照顾妞妞的过
程中愈发爱的热烈是惩罚，在妞妞饱受病痛折磨时，他后悔
了，他想尽一切办法要留住妞妞，医生说“太迟了”，错过
了选择的时间，一切都失去意义了。或许，不在当下，不能
理解作者的心境。面对苦难，或许只想躲藏在期待背后，祈
求命运的眷顾，祈求着“船到桥头自然直”的愿景。

也许哪一种选择都会让人后悔，就如同人生的岔路口一样，
没有被选择的那条路或许总会让人心怀期待吧。

哲学家的语言真的是有魔法，文字迸发出的力量也让心情随
之大起大落，也仿佛在眼前看到那样一个鲜活的妞妞，只活
了短暂的一瞬，为她悲恸难过。在既定的结局中，也要倾尽
全力去爱。在无可告慰的苦难中，也要咬牙挺住。然而，更
多是要心怀希望。告别过去是救赎，憧憬未来是期望。任何
时候，都要朝前走，会创造幸福，也能承受苦难！


