
一片叶子落下来感悟 一片叶子落下来读
后感(实用6篇)

我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。那么心得感悟该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是小编帮大家整理
的心得感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

一片叶子落下来感悟篇一

《一片叶子落下来》这本书中虽然只有寥寥无几的几段话，
但每一段话都让人百读不厌，每一段话都给人以沉思与启发。

这本书讲述了一个关于生命的故事，主人公是一片树叶——
弗雷迪，它和它的树叶朋友们经历了四季变化，最后化作春
泥回报了曾经给予它们生命的大树。

书中“这是为了享受太阳和月亮。这是为了一起走过那么长
一段快乐时光。这是为了把影子投给老人和孩子。这是为了
让秋天变得五彩缤纷。这是为了看到四季……”到底生命的
意义是什么呢？是为了享受生命中的快乐与悲伤吗？是为了
走过春夏秋冬感受四季的美妙人生吗？是为了帮助别人而体
会无私的奉献精神吗？我认为，这些都没有错，人的一生是
多彩而有意义的！

“没有两片中了是相同的，哪怕是在一颗树上……”书中树
叶的不相同，不也跟我们人类一样吗？每一个人都有自己不
同的生活方式，应该宽容地对待每一个人。今后我要换位思
考，多理解身边每一个人，真诚地对待他们，珍惜生命中每
一个人！



一片叶子落下来感悟篇二

司马迁曾经说过：“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛。
”；有人说：“生命是母亲给予我们的”；还有人说：“生
命是大自然让人类雕琢的宝石!”。

生命是一个永恒的话题。主人公----一片叶子弗雷迪所经历
里春夏秋冬，生在春天，长在夏天，辉煌在秋天，终结在冬
天。弗雷迪经历的春夏秋冬我们也要经历：春天是我们的幼
儿阶段；夏天是我们的青年阶段；秋天是我们的成人阶段；
二冬天呢，当人就是我们的老人阶段了！因此，一片叶子的
一生也就是我们人类的一生。

人生的意义是什么？我相信很多思想家都研究过这个问题。
我觉得，人生最大的意义就是奉献！奉献就是给予他人而又
不求回报，奉献就是在别人有困难的时候，无私地给予他人。

人生的快乐是什么？我发现，人生的快乐就是在帮助别人渡
过难关的同时，也使自己感到心胸宽敞是一件多么快乐的事
情！

一片叶子落下来感悟篇三

弗雷迪是一片叶子，他长在一棵高大的树上，他身边有很多
朋友。弗雷迪和他的叶子朋友们一起快乐地度过了春天、夏
天，迎来了绚丽多彩的秋天，经历了第一场霜冻，以及一个
个生命的离开。弗雷迪刚开始害怕死，慢慢地接受了生老病
死是生命的一个自然过程，他体会到了生命的整个过程。这
本书文字简单亲切，寓意深长，画面清新简洁。作者这样写
道：这本书奉献给经历过生离死别的孩子，奉献给对生死这
种事无法解释的大人。



春夏秋冬，便是一片叶子的一生。弗雷迪和伙伴们在生机勃
勃的春天跳舞，在绿意盎然的夏天冲凉，在绚丽多彩的秋天
绽放最美的色彩，在萧瑟寒冷的冬天缓缓落下。他经历了生
命从初生到衰落的过程，而这，何尝不是我们人类生命的写
照？童年时的无忧无虑，少年时的朝气蓬勃，壮年时的奋发
努力，老年时的孤独落寞。

我们认识弗雷迪这片叶子的时候，他已经长大，叶片又宽又
厚实，五个角又坚又硬。他长在一棵高大的树上。可就在春
天的时候，他还不过是小小的一片叶芽罢了。这就是一个生
命的开始，充满希望，仿佛在说：世界，你好。

那天下午，在金灿灿的黄昏日光中，弗雷迪的好朋友丹尼尔
落下去了。他落下去的时候，好像还在安详地微笑。读到这
一段的时候，生命已经开始走上归途，仿佛在说：世界，再
见。

弗雷迪躺在松松软软的泥土里，平静，安详。他不知道，来
年的春天，他将要和泥土一起，让大树变得更强壮，新的叶
子将要长出来。随着弗雷迪安静地落下，我们好像跟着他一
起经历了完整的生命过程。从初到这个世界的欣喜，到痛快
地享受健康和阳光，再到一一目送朋友们离开，最后平静地
告别世界。我们逐渐明白，生命有各种形态，大小不同，长
短不同，我们坦然地接受每一个生命的到来和离开，欣赏、
敬畏、爱护每一个生命，这也让我们自己的生命变得更加快
乐和充实。

我们每一个人也是不同的，我们有不同的长相，不同的性格，
不同的成长环境，每个人都是独一无二的。各不相同的生命，
让世界变得更精彩。明白了这一点，我们就可以更好地理解
别人，理解这个世界上发生的各种事情；也更容易欣赏别人，
接受不同的观点和处事风格；同时也更自信，接纳独特的自
己，尊重不同的别人，爱这个丰富而精彩的世界。



一片叶子落下来感悟篇四

这两天我和妈妈共同读了篇《一片叶子落下来》，一片叶子
从出生到死亡，原来经历了春夏秋冬四个季节。叶子经历了
四季变换，明白了生活的美好，也明白了带给别人快乐的同
时自己才会快乐。不管是人，还是动植物，都是有生命的，
我们要爱惜每一样东西，爱惜生命。

我读了《一片叶子落下来》这本书，这本书讲的是春天，夏
天，秋天过去了，冬天来了，树上的叶子全部落了下来，弗
雷迪就是一片叶子。这本书讲了，任何事都不要害怕，要勇
于面对。

昨晚，我和爷爷共读了世界名著《一片叶子落下来》，书中
丹尼尔说道：“我们活着，就是要让别人过得快乐……。”
叶子还可以净化空气，为人们做贡献，是人类不可缺少的东
西。我希望叶子永远活着！我长大也要像叶子一样，用学到
的知识为大家服务。

《一片叶子落下来》这个故事告诉了我们叶子也有生命。他
们也会死亡，不过，他们一生经历的很多东西都是我们没有
感受到的。比如，他们每天都能吸收到足足的'阳光，他们也
可以大口大口的喝水，更让人想不到的是，叶子有叶子的语
言可以对话。

一片叶子落下来感悟篇五

今晚，我和爷爷共读了世界名著《一片叶子落下来》，书中
丹尼尔说道：“我们活着，就是要让别人过得快乐……”叶
子还可以净化空气，为人们做贡献，是人类不可缺少的东西。
我希望叶子永远活着！

我长大也要像叶子一样，用学到的知识为大家服务。



一片叶子落下来感悟篇六

《一片叶子落下来》这个故事告诉了我们叶子也有生命。他
们也会死亡，不过，他们一生经历的很多东西都是我们没有
感受到的。

比如，他们每天都能吸收到足足的阳光，他们也可以大口大
口的喝水，更让人想不到的是，叶子有叶子的语言可以对话。


