
最新人生读后感(通用6篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。那么该如何才能够写好一
篇读后感呢？下面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

人生读后感篇一

院子里高楼的一角天空上一只风筝在飞，儿子坐在旁边安静
地写着作业，洗衣机在工作，发出有节奏的嗡嗡声，我开始
写我的文章。我是一个老师，一个语文老师，我从来不觉得
语文课必须是一件很严肃的事，语文课上我经常跟我的学生
们开玩笑。例如有一次教他们写字的时候，我说：“同学们，
古人有这么一个说法啊——字如其人，意思是写字漂亮的人，
她人也一定是长得好看的，比如说我，我的字就和我的人一
样漂亮啊！”这时候旁边一个不太大的声音传过来了：“杨
老师，你觉得你长得漂亮吗？”我果断地回答：“还有一句
话是这么说的，人是因为可爱而漂亮的。”顿时，笑声掩盖
了一切。语文课上我也经常跟我的学生们天马行空。有一次，
不知怎么的谈到头发的问题了，一个同学突然问道：“杨老
师，你怎么都不留长头发的呢？”我回答：“这你就不知道
了，没有特别的实力和极大的自信的女人，一般是不敢留短
头发的。我给你说说看啊，比如以前的乒乓球世界冠军邓亚
萍、比如超实力唱将韩红、比如一线影星孙俪，比如文化名
人于丹······”这次他们没笑了，一脸信服的望着我。

是的，于丹，今天我要说的就是于丹以及于丹的《趣品人生》
这本书。

到我们这个年龄，看书已经不抱着什么目的性了，不会刻意
去选什么提升自己知识技能的、更新自己教育理念的、或者
是大家都觉着怎么样怎么样的书，看书也属于随缘了。有时



候遇到一本书，读起来觉得有些艰难，实在读不下去了，那
就不勉强，先放在那里冷着；有时候遇到一本书，读起来觉
得不太符合自己的风格，那就简单的读一读，不去做太多深
入的思考；但有时候遇到一本书，你就觉得像遇到了知音，
读着读着你好像能看见自己，读着读着你好像与书中的意境
似曾相识，读着读着生活中的那些人和事便都到心里来了，
读着读着你便会觉得心已动、身已远。于丹的这本《趣品人
生》就是给我很多美妙感觉的一本书。

先说说于丹书中的这一杯茶。她写陆羽、写《茶经》、写山
阴与山阳之处茶的不同、写携友人山顶煮茶的味、写白瓷碗
中茶叶翻腾的美，写很多作家对于茶的理解和诠释——日本
艺术家冈仓天心，用英语写下了著名的《茶之书》。他在书
中这样写道：“本质上，茶道是一种对‘残缺美’的崇拜，
是在我们都明白不可能完美的生命中，为了成就某种可能的
完美，所进行的温柔试探。”在他看来，茶“既没有葡萄酒
的倨傲自大、咖啡的顾影自怜，也没有可可那种做作的天
真”。在他的眼里，茶这种源自东方草木之间的饮料是最能
让心思静的。中国那位饱受争议的作家周作人先生写过一篇
《喝茶》的散文，“我所谓喝茶，却是在喝清茶……喝茶当
于瓦屋纸窗下，清泉绿茶，用素雅的陶瓷具，同二三人共饮，
得半日之闲，可抵十年的尘梦。”好一个“十年尘梦”，世
事喧嚣，人生纷扰，唯有喝茶时心思才能宁静。我也是好喝
茶的，我每次在电脑前面坐下来开始敲打键盘之前，总是要
先去泡一杯茶，然后把脸掩在腾腾的热气里，深呼吸一口，
便感觉茶之清香氤氲在我的周围，荡涤了一切琐碎。然后便
可以凝心聚神，写下那些应时的或者是应心的文字。所以读
到于丹的这些文字时，且不说我赞同她要诠释的那种闲来品
茶慢下脚步享受人生的理念，单单就是字里行间那些细品清
茶时的美好已经让我入心入骨。当然，茶品种众多，而我独
爱一杯绿茶。

再来说说于丹书中这一壶酒。于丹说，酒，她既讨厌又喜欢。
讨厌的是应酬的酒，这样的酒，往往醉了都不知道酒的滋味。



端着为感情为态度为利益而要大口闷下去的好酒，都替那酒
可惜。真正好的酒却让她喜欢，那往往是闲来无事或毫无目
的之时，亲朋好友间的小酌，没有利益在酒中，杯中物才润
泽了人生。今天我不说李白这样的酒仙，陶渊明这样的酒圣；
也不说刘伶那样的酒痴，阮籍那样的酒瘾，我只说说我与酒
的小故事。应该是前年了，《我是歌手》正在热播，一个人
窝在沙发里看韩磊大叔深情演唱，那余音绕梁，那情韵悠长，
真让人有酣畅淋漓的感觉啊。忍不住发了一条朋友圈：听好
声音，有好心情，要是还来杯红酒岂不更是美妙？过不了一
会，一个电话打进来了：“老师啊，在哪里咯，需不需要我
送瓶红酒来咯？”仔细一看号码，还是十年前教过的学生思
哲的爸爸，我乐了。此时此刻，酒自然不是重要的，但是叙
叙旧、回忆一下从前的人和事，会让人倍感亲切和温馨啊。
所以，听到好歌，是种享受，找到旧友，是种缘分；遇到好
酒，是种意境。

最后说说于丹书里这一张琴。琴在古代是非常高雅的东西，
书中写到的与琴有关的故事很多，比如高山流水，比如对牛
弹琴，比如蔡邕的焦尾琴等，这些故事不仅体现的是古人的
风骨情趣，也体现了琴的风骨和韵味。《伯牙绝弦》这个故
事大多数人都是知道的，从你的琴音中听得懂高山，看得到
流水的人何其难得，在生活中体会得到你的悲，感受得到你
的喜的人，何其珍贵。我自然没有以琴会友的能力，因为我
创造不了“大弦嘈嘈如急雨，小弦切切如私语。嘈嘈切切错
杂弹，大珠小珠落玉盘”这样的意境啊，但是我习惯于用文
字记录我的生活或者是感受，于是，那些久未联系的朋友，
或者现在想要了解和理解我的人，他们会有耐心到我的记录
工作生活的空间里面去逛逛，去把每一篇文章看遍，每一条
说说看完，或许唏嘘、或许感慨、或许赞赏、或许感同身
受······然后逐渐成为那个懂我的人。

是的，就是这样，看于丹的这本书时，我和她一样知道了，
茶中有岁月、酒里有人生、琴声书韵里有真情。我想，我们
总归是要静下来，才能细细体味这些美好的感觉，让生活变



得有滋有味，让心灵变得丰盈美好。

所以，此刻，院子里高楼的一角天空上一只风筝在飞，儿子
坐在旁边安静地写着作业，洗衣机在工作，发出有节奏的嗡
嗡声，我在写我的文章。

人生读后感篇二

之前看过卡耐基的“成功之道”全集，“美好的人生”好像
也是其中的一个模块。这次仔细品味“美好的人生”，学习
卡耐基先生的与人沟通的高效法则所谓收获颇多。

这是一本耐人寻味的书。与人沟通是一门很大的学问，需要
我们一辈子用生活来体会的。在生活中每个人都会遇到很多
因为沟通问题而产生的麻烦，这种麻烦有时可能是一辈子的
事。说话也是一种艺术更是一种修养。而在我们生活中总是
不太注意说，往往口不择言，说错话，伤害他人。而我们也
非常容易原谅自己，总觉得没什么大不了，总会以“我嘴笨，
不会说话”来敷衍自己。其实说错话和做错事一样很严重。
所以我觉得在说话方面也要不断改正和提高，说话可以最直
接的体现个人修养。

那么我们如何与人友好的相处呢？卡耐基先生给我们归纳了
一些方法，熟识它对我们与人沟通更和谐更有效率。首先，
我们一定要记住不要与人狡辩，赢得辩论的惟一方法就是避
免辩论。在生活中尊重别人的意见，避免指责别人的错误，
即使在最温和的情况下想改变别人的主意也是很困难的。每
个人在发表观点的时候已经伴随着强大的自尊心。你越直接
他的抵制性就越强。当然，如果我们错了就迅速而坦诚地承
认。生活中因为我们的虚荣心明知自己错了却不能坦诚地释
怀，总想别人给自己台阶下，其实我们坦诚地承认错误就是
最好的台阶，台阶是自己给的而不是别人。如果把与人沟通
的方法运用到销售中，道理是一样的。许多人已有这样的共
识：做销售就等于在做人。与陌生人沟通我们要以一种友善



的方法开始，要说他人想听之事，使对方立刻说“是”要得
到对方的认同。在交流过程中要使对方多说话，学会倾听，
真诚的从对方的观点来看待事情，同情别人的想法和愿望，
提出的建议要使对方认为是他们自个儿的主意。我们每一个
人都是理想主意者，都喜欢为自己所做的事找一个动听的理
由。因此，如果你想改变别人的想法，就要激发他的高尚动
机。

在供大于求的市场下，客户主动上门需求已经不可能了。我
们要主动出击，不断挖掘准客户或潜在客户，而这些潜在客
户虽然有着很强的购买力，但他们却并不容易接受我们的`行
销。正是因为他们的需求与我们的产品对接，所以他们会更
加的苛刻。所以我们需要通过我们的努力来改变他们的想法
以让他们接受我们的产品。那我们就从赞美开始吧！就像牙
医用麻醉剂一样，病人仍然要受钻牙之苦，但麻醉剂却能消
除这种痛苦。哪怕是称赞最微小的进步。给客户一个好名声，
送他一顶高帽子，让他去实现，他便会尽量努力，而不愿看
到你失望。当客户有错误的时候，不要直接指出，要是对方
保住面子，先谈自己的问题，在间接提出一些建议使错误更
容易改正，最终达到顾客乐意做你所建议的事。

在家庭方面的哲学，虽自己还未谈婚论嫁，还没有组建自己
的家庭，但其中的一些处事原则也同样可以放在改善我们与
父母的关系上，提高大家庭的和睦上。

总的来说在与人相处中，只要我们多注意一些细节，礼节，
用心，真诚地对待每一个人，我们的生活会快乐许多。是的，
也许我们做不到完美，但成为一个大众受欢迎的人还是可以
的。

人生读后感篇三

这个学期，腾出了一些时间，看了一本卡耐基的《快乐的人
生》，这本书让我受益匪浅，我仿佛看见了一缕阳光，遇见



了一个引路人，找到一个洞悉自然、社会、人性的牧者，这
颗一直寻找的心才开始踏上通往美好人生的旅程。这个人就
是人类美好生活最好的导师之一：戴尔。卡耐基。

戴尔·卡耐基结合社会论述了自己的观点，用简单明了的理
论和生动活泼的事例，详细地分析了人具有的一般性格，如
何寻找快乐的人生，并且对其进行大量的分类，总结观察人
类特点的方法，同时提供相应的有效策略。内容涉及上下级
之间、同事之间、朋友之间以及家庭之间等各种社会关系的
处理。

我学着改变我自己，学会以快乐的态度去对待学习，对待工
作，对待生活，把这作为自我提升的第一项。书中说：“不
要忘记，快乐并非取决于你是什么人，或你拥有什么，它完
全来自于你的思想。”从此我逐渐学会了当改变不了环境的
时候，我可以改变自已去适应环境；当改变不了事实的时候，
我可以改变态度去面对事实；我改变不了过去却可以把握现
在；我不能左右天气却可以改变心情；我不能选择容貌却可
以展现笑容；我对生活微笑，生活也会对我微笑。从此我的
心不再压抑，以快乐的心情去面对困难。这是我读《快乐的
人生》受益最突出的一点。卡耐基说：“能征服精神的人，
强过能攻城占地”。这句话告诉我们的道理就是：唯一真正
需要我们改变的，只有我们脑部那架思想相机镜头的焦点。
每当感到不安的时候，我就会告诉自己：只要把相机的焦距
调好，一切就都好了。因为那使我发现思想对于身心两方面
的控制力，我现在能够使我的思想为我所用，而不会有损于
我；这样无论对于学习、工作、生活我都可以做到游刃有余。

人总要面对生活中的一些不容易，面对失败，但不要把它当
做退缩的理由；我想人之所以凌驾于其它生物之上，是因为
他具有极强的主观能动性，能去改变一些事物，而不是永远
地默默地等待灭亡。人生最重要的不是用所拥有的一切来衡
量，真正重要的课题是如何从你的损失中获利。我想这才是
人需要智慧，也才显示出人的上智下愚。卡耐基先生说



过：“真正的快乐不见得都是愉悦的，它多是一种胜利。”
说的很对，有时候快乐发生在你身上是不幸所铸就的，它本
身不值得愉悦，但却锻炼了你，使你的内心得到了充实，所
以只能成一种胜利。结合生活再去回味书中的道理，更别有
一番滋味。

看完这本，让我坚信快乐很简单！生活中有大把大把的快乐
在等待着我们的挖掘。

人生读后感篇四

#好书推荐#刚开始看的时候一度因为记不住人名而想放弃，
后来在本子上把名字一一罗列，从上了岛开始故事就开始精
彩而不拖沓，整个故事情节十分紧凑。

孤岛上的几个昼夜，都是幕后真凶布下的天罗地网。通过文
字读出了其中无声的尖叫。

当幕后真凶显露身份的时候，除了一声惊呼，我也感到一丝
迷茫：他真的可以代表上天惩罚这些人吗？与恶魔决斗的骑
士，在击败恶魔的瞬间，身染恶魔之血的自己，也成为了恶
魔。

同为恶魔，真的可以惩罚其他的恶魔吗？“与魔鬼战斗的人，
应当小心自己不要成为魔鬼。当你远远凝视深渊时，深渊也
在凝视你。”这句出自尼采之口的话感觉能完美诠释这部杰
作。

命运无常，死生一定。

人生读后感篇五

对于人生，哲学的思维，是可以带领我们的生活走向更加光
明的地方；对于哲学，人生的路程是修行和体会的过程。两



者在我看来，密不可分。

本书作者傅佩荣，哲学系教授。最早开始认识这位学者，是
在网上看到他在上海图书馆的一次讲座《活出入道的生命智
慧》。记得当时他曾为一位观众解释庄子的一句话：化无用
之用为大用。在我看来晦涩难懂的古话，教授却能很简单的
举例说明把它解释的很清楚明了，至今记忆深刻。如果我们
只把我们认为有用的东西留下，把其他认为没有用的东西丢
掉，那么这个唯一有用的东西也会变得很无用。被人认为无
用的东西，反而是很宽泛的，能带给我们喜悦的，虽不被人
们重视却能成为大用的。虽然解释的话语只是寥寥几句，让
我着实非常佩服。不愧是被哲学家称赞为：一个优秀的哲学
教师的本事不在于让学生接受他的见解，看到他多么的有本
事，而是让学生们收到他的思想熏陶，是思想始终处于活跃
的状态。

在本书中，我印象很深刻的是他谈到了儒家的风格，价值观。
提到儒家，我们的第一惯性思维肯定是会联系到孔孟。孔子
是没有什么著作的，一般是他的学生去把他的话语整理出来，
找出其中一贯的思想。但孔子一直觉得没有人理解他懂他。
直到第五代孟子的出现，在写著作的时候才算是最贴近孔子
的中心思想，加以自己的发挥，将其名为“仁政”。只有上
面行仁政，老百姓的生活才能安乐。而孔孟的核心思想，即
人文主义，人与人适当的关系。所谓“人能弘道，非道弘
人”。就是人可以弘扬理想，却不是靠这里想来弘扬人。可
见我们的生活中必须要保持着始终的理想。并且是自愿有这
样的理想，并且很自觉地冲着这个理想而去努力学习，生活。
发自内心的去做一些为了理想的奋斗，这样才有意义。

在本书中，也解释到了人并不是本性善，而是本性向善等理
论。正如善与恶，其实都是价值上的概念，而任何价值的呈
现，都是自由选择的前提。所以在我们特别小的时候，我们
是没有办法评价理性的思维做出选择。对于这点，性本善就
无法达到。等我们长大以后，可以自由选择的时候，我们会



面临着善和恶两扇大门的选择，所以在我们做事情时候，很
可能会至善，也可能是变恶。到此能看的出本善这一点是无
法得到验证的。但是不管多么凶恶的人，他都会有善良的一
面存在心底这是我们不可否认的。人无完人，同样的，也没
有完全恶的人。

由此可见，哲学一个看起来枯燥无味的话题，需要充满活力，
思维跳跃有趣，才能将这些无味难懂的文字化做我们生活中
的指引。而让人产生兴趣就需要对凡事保持好奇的态度。哲
学就是培养智慧，发现真理，然后来验证真理的过程。这些
理论都结合了很多实际，浅显易懂，但却能从中捉摸出一些
人生的大道理供我们参考，同时也能感受到很多作者的思维。

读过这本书后，我想我能更好的为自己的人生做一些规划和
设计。把这些哲学的思维，更加实际化的运用到平日生活中。
让自己做一个很充实，有理想，有底蕴的青年，更加深刻的
去体会哲学的思维。

以上便是我的读书感想。

人生读后感篇六

读完这本书以后，我才真正地体会到了什么叫善有善报恶有
恶报。

每个人的一生中或多或少的`都会犯下错误，无论你是无意的
还是有心的，这个错误所带来的后果都需要你自己来承担。

即使书中的高加林，为了利益抛弃了纯朴的农村姑娘刘巧珍，
为了高官厚禄不惜一切走后门，可我们依然不能否认高加林
有着极好的工作态度，较高的文化素养以及丰富的情绪感受。
他踩着罪恶，迅速地登上了人生的新巅峰，但现实终究毫不
留情地将他摔在地上，危急时刻农民的纯朴与安慰却又像一
层软软的鹅绒垫子将他接住，不至于让他粉身碎骨，对世界



失去所有希望。这像极了我们与父母，小时候，顽皮的我们
让父母操碎了心，恨不得马上离开父亲的管束，母亲的唠叨；
长大后，出去闯荡了才发现，生活有多么不易，一腔热血惨
遭社会的冷水泼洒后，狼狈地回到乡下，父母却温和的笑着，
轻抚你的脑袋，告诉你还有他们会支持你，让你重燃一腔热
火。

高加林的一生，无论是在事业上还是爱情上都是大起大落。
面对纯真善良的刘巧珍与饱读诗书的黄亚萍，他难以抉择，
他喜欢刘巧珍的单纯可爱不娇作，却又渴望着黄亚萍这样的
先进思想与他畅谈。

可俗话说，鱼和熊掌不可兼得，在利益与爱情面前，高加林
选择了前者。但最后，利益前程丢了。当高加林昧着良心选
择黄亚萍的时候，我们就知道，上帝不会再偏爱他了。

做事，凭着良心，追随本心，一步一个脚印，才能走得远。
愿再次相见时，你依旧是少年


