
最新尊严读后感(精选9篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。那么你会写读后感吗？知
道读后感怎么写才比较好吗？下面是小编为大家带来的读后
感优秀范文，希望大家可以喜欢。

尊严读后感篇一

今天，我读了《尊严》，这是一篇很感人的文章。在一个冬
天，沃尔汛水上来了一群逃难的人，他们已经好几天没有吃
饭了，脸色发青，骨瘦如柴。沃尔逊人家家烧火做饭，款待
他们，难民们饥不择食，连一句感谢的话也来不及说，便狼
吞虎咽地吃了起来。只有一个人，他要求先干活再吃东西。
杰克逊大叔便把他留了下来，并把女儿嫁给了他。多年后，
他取得了成功。他就是石油大王——哈默。

这个故事告诉我们，在任何情况下，尊严都不能丢掉——哪
怕会死。中国古代圣人孟子说过：“富贵不能淫，贫贱不能
移，威武不能屈。”意思是说：无论是富贵还是贫穷，还是
被别人打败，都不能没有尊严。

这使我懂得了，要有尊严，不可以被别人施舍。因为，如果
没有尊严，你将会被歧视一辈子;如果你有尊严，你就不会生
活在被别人侮辱的世界里。一个人要活的.有尊严，就得自尊、
自强自立，不要连自己也看不起，要靠自己来维护自己的尊
严。

尊严读后感篇二

今天，我读了《尊严》，这是一篇很感人的文章。在一个冬
天，沃尔汛水上来了一群逃难的人，他们已经好几天没有吃
饭了，脸色发青，骨瘦如柴。沃尔逊人家家烧火做饭，款待



他们，难民们饥不择食，连一句感谢的话也来不及说，便狼
吞虎咽地吃了起来。只有一个人，他要求先干活再吃东西。
杰克逊大叔便把他留了下来，并把女儿嫁给了他。多年后，
他取得了成功。他就是石油大王——哈默。

这个故事告诉我们，在任何情况下，尊严都不能丢掉——哪
怕会死。中国古代圣人孟子说过：“富贵不能淫，贫贱不能
移，威武不能屈。”意思是说：无论是富贵还是贫穷，还是
被别人打败，都不能没有尊严。

这使我懂得了，要有尊严，不可以被别人施舍。因为，如果
没有尊严，你将会被歧视一辈子;如果你有尊严，你就不会生
活在被别人侮辱的世界里。一个人要活的'有尊严，就得自尊、
自强自立，不要连自己也看不起，要靠自己来维护自己的尊
严。

尊严读后感篇三

今天，我读了《尊严》，这是一篇很感人的文章。在一个冬
天，沃尔汛水上来了一群逃难的人，他们已经好几天没有吃
饭了，脸色发青，骨瘦如柴。沃尔逊人家家烧火做饭，款待
他们，难民们饥不择食，连一句感谢的话也来不及说，便狼
吞虎咽地吃了起来。只有一个人，他要求先干活再吃东西。
杰克逊大叔便把他留了下来，并把女儿嫁给了他。多年后，
他取得了成功。他就是石油大王——哈默。

这个故事告诉我们，在任何情况下，尊严都不能丢掉——哪
怕会死。中国古代圣人孟子说过：“富贵不能淫，贫贱不能
移，威武不能屈。”意思是说：无论是富贵还是贫穷，还是
被别人打败，都不能没有尊严。

这使我懂得了，要有尊严，不可以被别人施舍。因为，如果
没有尊严，你将会被歧视一辈子；如果你有尊严，你就不会
生活在被别人侮辱的.世界里。一个人要活的有尊严，就得自



尊、自强自立，不要连自己也看不起，要靠自己来维护自己
的尊严。

尊严读后感篇四

今天，我们上了《尊严》这一篇课文，我的心久久不能平静，
书中的`主人公的品质深深地打动了我。

在南加沃尔逊小镇上来了一群逃难人。他们面呈菜色，疲惫
不堪。沃尔逊人家家烧火做饭，款待他们，他们很久都没有
吃东西了，就狼吞虎咽地吃起来。只有一个人例外，他脸色
苍白，骨瘦如柴。当镇长将食物送到他面前时，他竟然仰头
问镇长后活让他做吗？镇长是没有活让他做。他说先生，我
不能白吃您的东西，我不能不劳动，就得到这些食物！镇长
知道，不让他工作，他是不会吃东西的，就让他为大叔垂垂
背。垂完后他就狼吞虎咽地吃起来。20多年后，他有了一比
财富。他就是石油大王哈墨。

这篇课文使我知道了：做人不能不劳而获，做人要有尊严，
只有自尊，才能走向自强！

亲爱的哈墨，你知道吗？你的美好形象永远印在我的心中。

尊严读后感篇五

人要有尊严。《尊严》讲了在一座名叫沃尔逊小镇上发生的
一件事情。当时，小镇上有一群逃难的.人，沃尔逊人看到他
们很饥饿，于是，每家人都做了饭菜，有一位年轻人，看到
一位大叔给他做了饭，可他没有吃白食，给那位大叔一直垂
背到他(大叔)满意为止。这个年轻人就是石油大王哈默，他
是一个有尊严的人!

读了这篇文章，我明白：人，就要有尊严!就好比哈默，饥饿
的他却不白吃别人的东西，这让我想起以前的一个小故事：



有一位公司的老板，看到一位推销员给他推销铅笔，那位老
板屿他，给了他一元钱，走了，可没走多远，又走了回来，
郑重其事的挑了一支铅笔。五年后，那位推销员又来了，原
来，就因为挑了一根铅笔，让他拥有了自信取得了巨大的成
功。因此，我们要做一个有尊严的人，因为只有尊严，才能
让我们不断进步。

尊严读后感篇六

《尊严》讲的是这样一个故事：在一个寒冷的冬天，南加洲
沃尔逊镇上来了一群逃难的人，善良的`杰克逊大叔热心招待
他们，他刚把菜揣上来，那些人就狼吞虎咽吃起来，只有哈
默例外，哈默说，吃你这样多东西，你有什么活让我干吗？
杰克逊大叔心想，给逃难的人一顿饭吃，每个善良的人都会
这么做的，于是他说，不，我没什么活让你做，哈默说，那
我不能吃您的东西，我不能不劳动就得到这些食物，杰克逊
大叔说，我家的确有些事需要你去干，不过，等你吃完饭我
再慢慢地分配给你，哈默说，不，我现在就要做，等干完你
的活，我再吃这些东西，杰克逊大叔于是让哈默给他捶背，
过了一会，杰克逊大叔说，小伙子，你捶得好极了，刚才我
的背很僵硬，现在好多了，说着把饭递给哈默，哈默狼吞虎
咽地吃起来，杰克逊把哈默留在他庄园里干活，过了两年，
杰克逊大叔把他的女儿许配给哈默，杰克逊大叔对他女儿说，
别看他现在什么都没有，他百分之百将来成为个富翁，因为
他有尊严，过了许多年，哈默果然取得了巨大的成功，他就
是石油大王哈默。

读了这故事之后，我想，人一定要有尊严，通过自己的劳动
获得别人的劳动成果。

尊严读后感篇七

一天一个独臂乞丐来到一座庭院想让女主人施舍。可是女主
人让这位独臂乞丐搬砖，乞丐不服气女主人就以身示范



说；“我只用一只手就能搬砖，你为什么不行？乞丐想了想
俯下身子足足搬了两个小时才把这堆砖搬完！

女主人递给他20元钱并送给他一条洁白的毛巾。从次这个乞
丐知道鲁迅说的一句话；伟大的成绩和辛勤的劳动是成正比
例的，有一分劳动就有一分收获，日积月累，从少到多，奇
迹就可以创造出来。

真的，奇迹出来了，一个乞丐变成了董事长。虽然有一位双
手健全的乞丐来找过那个女主人，但是他不愿意用双手创造
财富，而是选择了别人的施舍。只有劳动才能创造财富，这
个乞丐宁愿祈求别人的施舍也不愿意用劳动创造财富，说明
他是一个懒惰的.人。在台的身上永远不会发生奇迹！

而用劳动换来财富的那个独臂乞丐现在已经是一家公司的董
事长！

尊严读后感篇八

茫茫书海中很难找到一本自己喜欢的书，但是在今天老师上了
《尊严》这一课，顿时对书中的故事感慨颇深，尤其对故事
中的主人公十分敬仰，于是就写下了自己当时的'一些感悟。

故事说的是在严寒的冬天，来了一群逃难的人，个个面黄肌
瘦，镇上的人家家烧火做饭款待这群逃难的人，当他们正狼
吞虎验咽的吃着食物的时候，没有一个人说谢谢。而只有一
个人例外，他没有马上去吃别人施舍的食物，而是先通过自
己的劳动，获得食物，赢得了镇长赏识、尊重和留用，最后
取得巨大成功。这个人就是石油大王哈默。

尊重的力量是如此的强大，一个人如果没有尊严，那么他注
定是一个失败者，相反，如果他有尊严，即使现在他一无所
有，那么他也将会是一个成功者，一个无比富有的人。



通过这个故事，让我明白了其实人只有懂得自尊，自爱，懂
得如何去维护自己的尊严，才会赢得别人的尊重和赞赏。

尊严读后感篇九

星期五，我读了一篇名叫《为了他的尊严》的文章。其中，
那位妇人和气概的.事深深地打动了我，让我从中懂得了什么
是人，什么是人格。

这篇课文主要讲：一次，一个独臂乞丐向女主人乞讨，妇人
却让乞丐搬砖，帮他找回了自己的尊严，最后，那人便成了
人士的事。

读了这篇课文，我想到了妇人说得那句话：“砖放在屋前和
放在屋后都一样，可搬不搬对乞丐来说就不一样了。”是啊！
独臂的乞丐听了妇人的话，搬了砖。而双手健全的乞丐却鄙
夷地走开了。所以，独臂乞丐是靠劳动所挣来的，而双手健
全的乞丐却靠别人施舍，不劳而获，反成了一事无成。

总之，读了这篇课文，真是让我受益匪浅啊！


