
2023年跳绳比赛活动策划方案(通用6篇)
为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。方案的制定需要考
虑各种因素，包括资源的利用、风险的评估以及市场的需求
等，以确保方案的可行性和成功实施。下面是小编为大家收
集的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

跳绳比赛活动策划方案篇一

推进素质教育，普及体育运动；增强学生体质，丰富校园文
化；提高运动能力，提高运动兴趣，提高集体凝聚力。

20xx年9月28—30日每天下午第二节课。

学校篮球场

（跳绳方法附页）

1、单人跳：30秒单人原地双脚摇跳（一年级、二年级）1分
钟单人原地双脚摇跳（三年级、四年级）1分钟30秒单人原地
双脚摇跳（五年级、六年级）各班报男女各10人，一年级可
报男女各3人。

2、集体跳：30秒原地跳摆绳（一年级），男女混合单人鱼贯
式二十人跳（报十男十女）。（二、三、四、五、六年级）
摇绳两人不包括在内。在3分钟时间内过去的人数多为胜，二
十人中途不能插队，按次序跳。

每人只能报一个项目，不能多报。如特殊情况不能参加比赛
的报教务处批准，如缺一人扣团体总分一分，依次类推。



比赛时一人摇绳（单摇），双脚起跳身体腾空后，跳绳自脚
后沿身体额状轴转360度为一周期，计为一次，如未完成计为
一次失误。在规定时间内按累计次数多少记入本班成绩，次
数多者名次列前；次数相同，则名次并列。跳绳过程中可以
停顿，以规定时间结束时的总次数为个人最后成绩。所有项
目总个数为班级团体成绩。

1、个人奖：各年级男女单人跳取前十二名（一年级取前六
名），发给奖状、奖品。

2、集体奖：各年级取团体总分前两名，男女混合鱼贯式二人
跳前两名，各年级另评选道德风尚奖、优秀组织奖各一名。
集体奖发给奖品，并计入班级积分。

组长：xx

成员：xx

裁判长：xx

裁判员：xx

计时员：xx

计数员：由学生担任（4—6年级各班报10人担任计数员，并
于9月21日课间操时间在体育组参加培训）。

记录员：xx

统计员：xx

宣告：xx

学生纪律监督员：xx



摄影、摄像负责：xx、xx

跳绳各班可以自备。

1、请各位参赛人员自觉遵守比赛规则，服从裁判组指挥。

2、在比赛的过程中，出现争议或其他特殊情况，由裁判组决
定。

3、请各位参赛人员着轻便装，运动鞋。

4、不许参赛者：各种类型的骨折人员、长年不参加体育锻炼
者、刚动手术不久且身体没有恢复者或者不允许参与体育锻
炼者。

5、在跳绳比赛过程中，请在外准备的班级班主任认真组织好
本班学生，使其不影响他班比赛。

6、比赛后成绩现场公布，如对成绩有异议，请各班主任马上
到计分处核准。

7、希望参与跳绳比赛的队员，提前热身，避免受伤。

8、请所有工作人员比赛前到操场集中。望各班接到规程后，
积极行动起来，做好思想动员和落实工作，迅速组队，抓紧
训练，做好迎接比赛的一切准备。

9、请各班主任将报名表于9月21日前上交到教务科。

跳绳比赛活动策划方案篇二

一、比赛目的：推进素质教育，普及体育运动;增强学生体质，
丰富校园文化;提高运动能力，提高运动兴趣，提高集体凝聚
力。



二、比赛时间：20xx年9月28―30日每天下午第二节课。

三、比赛地点：学校篮球场

四、比赛内容：(跳绳方法附页)

1、单人跳：30秒单人原地双脚摇跳(一年级、二年级)1分钟
单人原地双脚摇跳(三年级、四年级)1分钟30秒单人原地双脚
摇跳(五年级、六年级)各班报男女各10人，一年级可报男女
各3人。

2、集体跳：30秒原地跳摆绳(一年级)，男女混合单人鱼贯式
二十人跳(报十男十女)。(二、三、四、五、六年级)摇绳两
人不包括在内。在3分钟时间内过去的人数多为胜，二十人中
途不能插队，按次序跳。

五、比赛人数：每人只能报一个项目，不能多报。如特殊情
况不能参加比赛的报教务处批准，如缺一人扣团体总分一分，
依次类推。

六、比赛规则：比赛时一人摇绳(单摇)，双脚起跳身体腾空
后，跳绳自脚后沿身体额状轴转360度为一周期，计为一次，
如未完成计为一次失误。在规定时间内按累计次数多少记入
本班成绩，次数多者名次列前;次数相同，则名次并列。跳绳
过程中可以停顿，以规定时间结束时的总次数为个人最后成
绩。所有项目总个数为班级团体成绩。

七、奖项设置：

1、个人奖：各年级男女单人跳取前十二名(一年级取前六名)，
发给奖状、奖品。

2、集体奖：各年级取团体总分前两名，男女混合鱼贯式二人
跳前两名，各年级另评选道德风尚奖、优秀组织奖各一名。



集体奖发给奖品，并计入班级积分。

八、活动领导小组，裁判、工作人员安排

组长：谢旭红副组长：乔黎萍唐文胜

成员：文秋云易应应唐森彪郑贵珍刘运程汪世清

裁判长：汪世清

裁判员：谢恒何玉蒋恒唐祖海罗天黎

计时员：蒋雄英、唐秋艳

计数员：由学生担任(4-6年级各班报10人担任计数员，并于9
月21日课间操时间在体育组参加培训)。

记录员：何友莲、徐君华、张洁、黄敏

统计员：张文、李亚军

宣告：刘运程学生两人

学生纪律监督员：文秋云

摄影、摄像负责：蒋昱、王本有

九、活动器材：跳绳各班可以自备。

十、活动要求：

1、请各位参赛人员自觉遵守比赛规则，服从裁判组指挥。

2、在比赛的过程中，出现争议或其他特殊情况，由裁判组决
定。



3、请各位参赛人员着轻便装，运动鞋。

4、不许参赛者：各种类型的骨折人员、长年不参加体育锻炼
者、刚动手术不久且身体没有恢复者或者不允许参与体育锻
炼者。

5、在跳绳比赛过程中，请在外准备的班级班主任认真组织好
本班学生，使其不影响他班比赛。

6、比赛后成绩现场公布，如对成绩有异议，请各班主任马上
到计分处核准。

7、希望参与跳绳比赛的队员，提前热身，避免受伤。

8、请所有工作人员比赛前到操场集中。望各班接到规程后，
积极行动起来，做好思想动员和落实工作，迅速组队，抓紧
训练，做好迎接比赛的一切准备。

9、请各班主任将报名表于9月21日前上交到教务科。

方案二：学校跳绳比赛实施方案

一、活动目的

为了进一步促进“阳光一小时”体育活动的开展，丰富同学
们的课外活动和课余生活，加强各班之间的交流，提高学生
的身体素质和预防疾病的能力，培养学生的兴趣和爱好，增
强班级的凝聚力，培养学生团结协作的精神，举行跳绳比赛。

二、活动口号

跳出健康、快乐成长。

三、活动时间



第一阶段：11月5日―11月10日活动课，以班级为单位组织单
人跳绳比赛、集体跳绳比赛。

第二阶段：12月上旬，单人花样跳绳比赛、集体花样跳绳比
赛。

四、组织方法

1.以年级为单位，由班主任组织训练，由级段主任组织比
赛(裁判安排、规则学习、纪律组织、安全保护、成绩上报
等)。

2.充分利用每天下午活动课进行训练。

五、比赛规则

(一)单人跳绳(分向前跳和向后跳两个项目)

1.比赛时间：一分钟。

2.比赛人数：全班学生

3.比赛规则：一分钟的时间内，单人跳绳次数。跳绳过程中
可以停顿，以一分钟结束时的总次数为个人最后成绩。然后
把全班跳绳总次数除以全班人数，平均数高者为胜。

(二)集体跳绳比赛(分向前跳和向后跳两个项目)

1.比赛时间：两分钟。

2.比赛人数：全班学生

3.比赛规则：两分钟时间内，如果停顿自动退场。以最后比
赛场人数多者、整体频率高者、节拍整齐者为胜出者。



(三)花样跳绳比赛(分集体和个人，比赛规则同上)

低组：向前编花跳

中组：向前编花跳，向后编花跳。

高组：向前编花跳，向后编花跳，跳双环。

以班为单位进行，比赛前参赛班站好队，听哨声开始同时开
始，同时结束。

六、奖项设置

1.每班评选“跳绳小明星”，颁发喜报。

2.级部主任将单人比赛成绩和集体比赛成绩分别排名上报教
导处，量化计入班级积分，最后评出优胜班级。

七、其他有关事项

1.各班主任请在课余时间指导、督促学生练习，以真正体
现“阳光体育”活动快乐的过程。

2.每个班级原则上要求全员参战。

3.请参加比赛的班级和个人赛前要充分做好准备运动，指导
学生活动关节，避免出现事故。

4.活动器材学生自备。

5.按时到达比赛场地，听从裁判员指挥，未按时到场班级或
个人视为自动弃权。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印



推荐度：

点击下载文档

搜索文档

跳绳比赛活动策划方案篇三

一、比赛目的：推动素质教育，普及体育运动;增强学生体质，
丰富校园文化;进步运动能力，进步运动爱好，进步集体凝聚
力。

二、比赛时间：20xx年10月16日下午第七、八节课。

三、比赛地点：学校篮球场

四、比赛内容：(跳绳方法)

单人跳：一分钟单人原地双脚摇跳(乙组：一年级、二年级、
三年级一组)(甲组：四年级、五年级、六年级一组)各班报8
人。

五、比赛人数：各班如有特殊情况不能参加比赛的报教务处
批准。

六、比赛规则：比赛时一人摇绳(单摇)，双脚起跳身体腾空
后，跳绳自脚后沿身体额状轴转360度为一周期，计为一次，
如未完成计为一次失误。在规定时间内按累计次数多少记入



总成绩，次数多者名次列前;次数相同，则名次并列。跳绳进
程中可以停顿，以规定时间结束时的总次数为个人最后成绩。

七、奖项设置：

个人奖：各组单人跳取前6名，分一、二、三等奖(第一位是
一等奖，二、三名是二等奖，四、五、六是三等奖。)

八、活动领导小组，裁判、工作职员安排

组 长：

成 员：

裁判长：

裁判员：

计时员：

计数员：由学生担负(4-6年级各班报2人担负计数员)

记录员：由学生担负

统计员：由学生担负

公布： 学生两人

摄影负责：

九、活动器材：跳绳由学校同一配备。

十、活动要求：

1、请各位参赛职员自觉遵守比赛规则，服从裁判组指挥。



2、在比赛的进程中，出现争议或其他特殊情况，由裁判组决
定。

3、请各位参赛职员着轻便装，运动鞋。

4、不准参赛者：各种类型的骨折职员、长年不参加体育锻炼
者、刚动手术不久且身体没有恢复者或不答应参与体育锻炼
者。

5、在跳绳比赛进程中，请在外预备的班级班主任认真组织好
本班学生，使其不影响他班比赛。

6、比赛后成绩现场公布，如对成绩有异议，请各班主任马上
到计分处核准。

7、希望参与跳绳比赛的队员，提早热身，避免受伤。

8、请所有工作职员比赛前到操场集中。望各班接到规程后，
积极行动起来，做好思想动员和落实工作，迅速组队，抓紧
练习，做好迎接比赛的一切预备。

9、请各班主任将报名表于10月15日前上交到教务科。

比赛日程安排

20xx年10月16日下午第七、八节课

跳绳比赛活动策划方案篇四

为了活跃和丰富学生的`文化娱乐生活，为学校的精神文明建
设服务，增强学生体质，提高健康水平，增强班级凝聚力，
推动校园全民健身运动全面开展，特举行这次跳绳比赛。

一分钟跳绳；花样跳绳；跳长绳。



第五周。4月7日下午15点

学校水泥操场

唐礼玲和吴日峰、董卓老师

本次跳绳比赛分三个项目进行比赛（1）一分钟跳绳1——6年
级全体学生参加，以年级段为单位进行评奖，取年级段前20
名。分别评选一二三等奖。

（2）花样跳绳五对）3——6年级以一分钟内跳的花样最多者
为胜。

（3）跳长绳3——6年级同学参加，以年级段为单位，评选优
胜奖。

各班挑选两名队员甩长绳，八名队员参跳（男女不
限）1——2年级为一分钟双人跳；其中：

3——4年级跳长绳为参赛队员依次站好，两名甩绳队员甩，
另外8名同学集体跳，每班4个队伍，1分钟限制，只记集体跳
的次数，最后评选跳绳次数最多一组为胜，每个年级段评选
前三名，5——6年级单人跳长绳（1分钟）摇绳：两摇绳者站
位的距离不作硬性规定，比赛中途摇绳者不能更换，但可换
手，每班4个队伍。8名队员听到信号后依次进绳，每一人次
计一次，多人同时过绳或一人多次跳也只计一次。中途失误
可继续比赛，但失误次数应扣除，最后算每队的总次数，取
前三名。

跳绳比赛活动策划方案篇五

为了促进“青春文化月”体育活动的开展，丰富同学们的大
课间活动，加强各班之间的交流,提高学生的身体素质和预防
疾病的能力,培养学生的兴趣和爱好，增强班级的凝聚力，培



养学生团结协作的精神，丰富校园生活，增进校级社团间交
流，从而加强学生社团工作，进而促进校园精神文明，构建
和谐大学校园。强调“充分调动各社团积极性，各展所长，
百花齐放”。本次的跳大绳比赛也是在流感期间的第一个比
较大型的活动，具有重要的意义，为了响应学校号召，抗击
疾病增强体质。也希望通过此次活动增加校活动及下属学生
会的联系以及其组织机构的组织能力和凝聚力。特举行本次
跳绳比赛。

20xx年xx月xx日--xx日

艺术学院大一新生

学校篮球场

跳出健康、跳出快乐

跳绳方法

集体跳

1、由单人鱼贯式或多人齐跑进、跑出、跳过或连跳的方式进
行跳绳。在跳的时候，可任意跳几次，可加做一些自己喜欢
的小动作.如：拍手、转身、报号、拾物等，增加跳绳的乐趣。

2、2-3人花样趣味跳绳法。

a、一人摇跳，另一人跑进、跑出或同跳。

b、一人助摇跳。

c、两人同摇跳。

d、两人跑动跳。方法：两名同学左、右手持绳的两端，做向



前跑动跳绳的`练习，速度要求中等，动作协调，注意不要被
绳子绊倒。

e、三人重叠跳：一人摇跳，另2人跑进、跑出或同跳。方法：
一人先用稍长的绳并脚跳，速度较慢，然后其余2人跳进或跳
出跳绳者的体前或体后，同跳。注意跳起时基本一致，摇绳
速度要均匀，不能忽快忽慢。

f、跳摆绳：两人摇绳在地上左右摆动，当绳子在没有接触脚
时向上跳起，绳子摆回时再次跳起，如此反复，在规定时间
内跳起次数多为胜。脚触绳不计数。

备：1、参赛队伍自备跳绳

2、集体跳队伍由16人组成，2人摇绳，14人跳绳

1、请各位参赛人员自觉遵守比赛规则，服从裁判组指挥。

2、在比赛的过程中，出现争议或其他特殊情况，由裁判组决
定。

3、请各位参赛人员着轻便装，运动鞋。

4、不许参赛者：各种类型的骨折人员、长年不参加体育锻炼
者、刚动手术不久且身体没有恢复者或者不允许参与体育锻
炼者。

5、在跳绳比赛过程中，请在外准备的班级负责人认真组织好
本班同学，使其不影响他班比赛。

6、比赛后成绩现场公布，如对成绩有异议，请各负责人马上
到计分处核准。

7、希望参与跳绳比赛的队员，提前热身，避免受伤。



8、请所有工作人员比赛前到操场集中。望各班接到规程后，
积极行动起来，做好思想动员和落实工作，迅速组队，抓紧
训练，做好迎接比赛的一切准备。

1、提前半个小时清理场地

2、大一各班人员入场

3、记录员清点比赛人数无误后比赛开始，记录员开始记录

4、比赛结束后，记录员将表格交给汇总人员

5、汇总人员汇总后将成绩上交主席团评选优胜队伍

组长：

副组长：

裁判长：

裁判员：浩

记录员：

(女工部等其他部门协助)

由生活部和主席团共同授予

一等奖一名，二等奖共二名，三等奖共三名。

以班级为单位，由各班负责人将报名表于xx月xx日前上交到
生活部

xxx



跳绳比赛活动策划方案篇六

春风送暖，大地飘香。在这充满希望的季节，我们迎来了
第102个国际“三?八”妇女节。这世界正是因为有了女性，
才变得如此绚烂多彩，我们南张羌学校也正是因为有了约
占2/3的巾帼女将，有了她们兢兢业业的工作，默默无闻的奉
献，才取得教育事业的辉煌。

xxxx年3月7日(星期三)下午放学4:50

：学校操场

：全体教师

项目：

a:跳大绳(一分钟时间内跳绳的次数累加)

b：接力跳绳(每组三分钟内接力跳绳，次数多的为优胜。)

规则：

1、以教研组为单位参加活动和比赛

2、3月5号、6号下午放学后为活动练习时间(20——30分钟)

3各组由教研组长负责，到体育室领取跳绳

主持：李红旗

裁判员：郑胜利(记时)郑增武(记数)程占军(登分)

摄影：张继军



场地器材：张守信孙景良

组长职责：

做好赛前准备工作，安排本组人员的位置，代表本组进行抽
签选号。

组长带领操场待命

校长主持加油鼓劲

六人一组开心跳绳

六十秒钟沉着镇定

齐心协力冠军搞定

西施队(高年级语文组)郑大风

貂蝉队(低年级语文组)王志贤

昭君队(数学组)张景红

玉环队(综合组)王占松

：程占军


