
最新中国的美食演讲稿(模板5篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

中国的美食演讲稿篇一

春节应该是家家户户团圆的日子。我也随爸爸妈妈回到爷爷
奶奶家，一起过春节。今天真是热闹，大街上气氛红火，家
家户户都挂起了红灯笼，有些人家的窗户大门上还贴着春联。

还没到爷爷家，就远远看见大门上贴着两个大大的倒着
的“福”字，下面还各有两个活泼可爱的小孩子。他们都做
着拱手礼，在给我们拜年呢!爷爷张罗了一桌好菜，我和爸爸
妈妈姐姐都迫不及待地吃了起来。我们一边吃着，一边听爷
爷讲着关于“年”的故事。

南方有个习俗，就是春节要包汤圆吃汤圆，意味着团团圆圆。
一吃好饭，我和姐姐就缠着奶奶教我们包汤圆。

我拿来一点面粉放在盆子里，小心地加了一点热水，奶奶把
面粉捏成块状。接着，我们学着奶奶的样子揪出一个个面团，
把面粉搓成球状。我揉啊揉，捏啊捏，好不容易才捏揉好。
然后，我用大拇指按了一个小窝，把芝麻放了进去。我学着
奶奶的样子像模像样地搓着。谁知，芝麻放得太多了，汤圆的
“肚子”承受不住了，“肚子”爆炸了，芝麻都“跑”了出
来。奶奶见了，“扑哧”一下，笑了出来。奶奶和颜悦色地
对我说：“汤圆的馅不能放得太多，也不能放得太少，要适
当地放。”吸取了一次教训，这次我可有经验了，把适当的
芝麻放进汤圆里包了起来。真是功夫不负有心人，一个汤圆



终于包成功了!

大家的汤圆都包得差不多了，奶奶把大伙儿包得汤圆都放进
锅里。不一会儿，一碗又一碗的汤圆上桌了。我们一家人有
说有笑地吃着汤圆。“卖汤圆，卖汤圆。小二哥的汤圆是圆
又圆，一碗汤圆满又满……”我不禁唱起了这首歌，爸爸妈
妈的脸上也露出了甜美的笑容。

我们一家人围坐在桌子旁，等待着新年钟声的敲响。这真是
快乐的春节啊!

中国的美食演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

中国有五千年的文明史，延续到今天，处处展现出丰富多彩
的中国传统文化。有精美的民间工艺。如：剪纸、陶瓷、版
画、雕塑、木刻、染织、虎头鞋、麦草画、烙画、唐三彩、
面人；有古老的民间艺术，如：戏剧、评书、皮影、国画、
刺绣、风筝、园林建筑、服装饰品、；还有独特的风俗习惯，
如：春节贴春联、元宵闹花灯、端午赛龙舟、中秋吃月饼、
傣族的“泼水节”。在我国有好多传统节日：春节、元宵节、
清明节、端午节、中秋节、重阳节、。其中最为隆重的是春
节和中秋节了，最有纪念意义的'是端午节。春节，这是中国
人最隆重的节日，世界上有华人的地方，就都过春节，不管
离开家多远，不管走到那里，春节这一天都要赶回妈妈身边。
为了这一天，家家户户都要早早地打扫家、贴窗花、买年货、
贴对联、放鞭炮、穿新衣、吃饺子、辞旧迎新、为新的一年
键健康康，一帆风顺。

中秋节，是个团圆节。人们经过春种、夏播后，到了秋收。
这个季节，秋高气爽、五谷丰登、瓜果飘香、人们劳作了一
年，丰收在望。所以家家户户做月饼、吃月饼、赏月饼、象
征着一年团团圆圆。



另外，端午节是为纪念一位爱国诗人屈原而流传下来的。诗
人屈原不满当时政府被贬到楚江一带，诗人感到前途暗淡，
在五月初五这一天投江而死。当地人民为纪念他，在每年的
这一天，包粽字、吃粽子，还有的地方举行赛龙舟的活动。

生活中，我们处处可以感受到中国丰富多采的传统文化，这
些传统的东西是祖国的瑰宝，是需要我们代代相传，一直传
承下去。

中国的美食演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天，我国旗下讲话的题目是——珍惜传统节日，弘扬传统
美德。五千年的斗转星移孕育出了博大精深的中华文化，历
史的背影虽已渐行渐远，但中华民族的传统文化却传承至今，
散发着永恒的魅力。然而，一个严峻的现实正摆在我们面前，
近年来国外的“洋节”越来越火热，而许多中国人对我们自
己的传统节日却有些冷漠，了解甚少。----年11月24日，韩
国成功将端午节申请为他们国家的“世界非物质文化遗产”。
消息传来，举国震惊，但同时也为我们敲响了抢救中国传统
文化的警钟。

随着“洋节热”现象层出不穷，而中国的传统节日却无人问
津。端午节只剩下一颗粽子，中秋节只剩下一块月饼，腊八
节只有一碗稀饭…我们宝贵的精神文化遗产正在逐渐减少。

同学们知道上周六的11月11日是什么节日嘛?那大家知道光棍
节是中国的节日还是国外的洋节呢?光棍节的男主角叫木光昆，
生于19----年11月11日。由于名字特殊，从小到大外号都叫"
光棍"。他在大学期间跟一个女生开始了一场恋爱。只是没想
到，幸福非常的短暂，女生突然查出患了绝症，最终离开人



世。自她走的那天起，木光昆似乎变了一个人。读大四那年
的11月11日，也是他生日的那天，同宿舍的舍友们在寝室的
楼顶上陪他一起喝酒庆生。此后，关于木光昆的故事在南京
大学流传开来，他的生日于是被定为"光棍节"随着一批批学
生毕业，通过网络等各种媒介，逐渐形成了一种光棍节的文
化。

所以说啊中国文化博大精深，中国传统节日的文化，更是世
界的瑰宝，是中华文明给予我们每一位炎黄子孙的宝贵财富，
作为未来社会的栋梁，同学们应该更多地了解传统节日，将
中国的传统文化节日发扬光大。

中国的美食演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

中国传统文化绵延不绝，历久弥新。在这个浑然的星体上，
有一片九百六十万平方公里的广褒的土地上有我们中华民族
的家。

中国传统文化是尚群的文化。小到家庭，大到国家，民族都
是群，而群就是公。《礼记》所说的“天下为公”已经成为
至理名言。在公与私之间，往往以公为先。范仲淹在《岳阳
楼记》中的“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”说的就是
这个道理。中国诗人中有许多都是兴国利民为已任，舍身为
公，维系群体的利益已经成为一种美德。

中国传统文化是上义的文化。义，既包含这对朋友和家人的
义，又包含着对君主和国家的义。中国古代的侠客精
神，“义”是其不可或缺的部分“江湖人”很讲道义，重义
气，对君主，则有臣下对帝王的“贼未授首，义在必死”之
言，表明臣子对君主的忠心。在三国时期，诸葛亮为报刘备



的知遇之恩，就一生追随，辅佐刘备，刘禅三主，至死仍在
为蜀国谋划大事，这就很好的表现了“义”这一精神。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

中国有五千年的文明史，延续到今天，处处展现出丰富多彩
的中国传统文化。有精美的民间工艺。如：剪纸、陶瓷、版
画、雕塑、木刻、染织、虎头鞋、麦草画、烙画、唐三彩、
面人；有古老的民间艺术，如：戏剧、评书、皮影、国画、
刺绣、风筝、园林建筑、服装饰品、；还有独特的风俗习惯，
如：春节贴春联、元宵闹花灯、端午赛龙舟、中秋吃月饼、
傣族的“泼水节”。在我国有好多传统节日：春节、元宵节、
清明节、端午节、中秋节、重阳节、。其中最为隆重的是春
节和中秋节了，最有纪念意义的是端午节。春节，这是中国
人最隆重的节日，世界上有华人的地方，就都过春节，不管
离开家多远，不管走到那里，春节这一天都要赶回妈妈身边。
为了这一天，家家户户都要早早地打扫家、贴窗花、买年货、
贴对联、放鞭炮、穿新衣、吃饺子、辞旧迎新、为新的一年
键健康康，一帆风顺。

中秋节，是个团圆节。人们经过春种、夏播后，到了秋收。
这个季节，秋高气爽、五谷丰登、瓜果飘香、人们劳作了一
年，丰收在望。所以家家户户做月饼、吃月饼、赏月饼、象
征着一年团团圆圆。

另外，端午节是为纪念一位爱国诗人屈原而流传下来的。诗
人屈原不满当时政府被贬到楚江一带，诗人感到前途暗淡，
在五月初五这一天投江而死。当地人民为纪念他，在每年的
这一天，包粽字、吃粽子，还有的地方举行赛龙舟的活动。

生活中，我们处处可以感受到中国丰富多采的传统文化，这
些传统的东西是祖国的瑰宝，是需要我们代代相传，一直传
承下去。



中国的美食演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学：

你们好！

中国是个古老的国家，传统文化更是源远流长，丰富多彩。
有民间工艺陶瓷，民

族艺术戏剧，国画，风俗习惯端午节赛龙舟，元宵节闹花灯
等等，可是最值得一提的就是民间艺术剪纸了。

剪纸是中国的民间艺术瑰宝，是民间艺术的一朵奇葩，看了
让人羡慕不已，啧啧称赞。剪纸的资料包含着浓浓的生活气
息。鸟，虫，鱼，兽，花草树木亭桥风景。这些人们熟悉而
又热爱的'自然景观成了人们剪纸的花样。每逢过年过节或喜
事临门，人们都要剪一些“福”、“喜”、“寿”等贴在窗
户上，门上来表示庆贺。

瞧，这幅剪纸作品多趣味呀。一只穿着彩衣的小老鼠拖着一
条长长的尾巴，他的眼睛滴溜溜地搜索着四面八方，生怕被
人发现它在偷灯油。可是老天像和他作对似的，葫芦里的灯
油全流到地上了，小老鼠以最快的速度，从灯台上跳下来趴
在地上，伸出那利剑似的舌头贪婪的舔着地上的灯油，那滑
稽的样貌真是逗人喜爱！

剪纸艺人剪得十二生肖也是栩栩如生，惟妙惟肖。就连外国
人也啧啧称奇，竖起大拇指一个劲的来夸赞。十二生肖被印
成邮票飞到世界各地，让全世界的人都来认识中国博大精深
的剪纸文化。

太精美了！它体现了民间艺人的心灵手巧，他是劳动人民聪
明才智的展示，是民间传统文化的结晶。我也想像民间艺人
一样剪出一副精美绝伦的剪纸作品，送给外国的小朋友，让



他们了解中国的剪纸艺术，让剪纸成为中外文化交流的桥梁。

我的演讲完毕，谢谢大家！


