
2023年竞选班委演讲稿三分钟(汇总7篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

竞选班委演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是xxx，今天我要竞选的是中队长。

我的优点很多：热爱学习，诚实，善良，明辨是非，知错就
改，和同学们相处融洽，乐于助人。我的座右铭是“君子耻
其言而过其行”，所以我从不会说空话，而会付出实际行动。

五年来，在徐老师的教育和帮助下，我的能力得到了很大的
提升！我全面发展，大胆管理，成为徐老师的得力助手，同
学们的知心“高姐”。我有三年担任中队长的经验，在同学
中有号召力，并且清楚中队长的职责，对班级情况了如指掌，
这些优势将会帮助我更好地履行中队长的职责。

我和大家一样深深地热爱着我们的班集体，爱我们所有敬爱
的老师们，以及班上每一位同学。如果我能竞选成功，我会
更加出色的为同学们服务，为班级出谋划策，担当责任，成
为老师更得力的助手。

我的班级管理规划如下：

1、我们班的优势（学习好、书香班级、先进班集体、常规评
比示范班等）要继续保持，并发扬光大。



2、充分调动中队委员们的工作积极性，让每一个中队委各司
其职，都积极参与到班级管理的工作中来，发挥大家的聪明
才智，集思广益，共同努力把班级管理得更好。

3、定期组织中队委员们对班上的情况进行一个简短的小结，
发现问题及时处理、及时纠正，做得好的及时进行口头表扬。

虽然我也有很多不足，但我有信心做好中队长！

同学们，请把你信任的一票投给我吧！

谢谢大家！

竞选班委演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我站在这里竞选班委。我是这样想的：首先，做班干
部可以帮助老师和同学们做一些事情，做好老师的小助手，
其次，做班委可以更好的锻炼我的组织能力，这是课堂上和
书本中学不到的。

我参加班委的竞选，有两大优点：一是我的学习成绩优异，
有充分的时间来帮老师分担班务工作，我还有第二个优点，
在行为上，我严格要求自己，成为同学的榜样，第三：我一
直是班级的干部，有当班委的经验，可以更好地为同学服务。

同学们，假如我如愿地成为班委，我将担负起重任，从以下
几方面做好工作：

第一，做个富有爱心的班委。我尽量做到热爱班内的每一个
同学，在学习上、生活上热心地帮助他们！



第二，做个以身作则的班委。首先，我在学习上，要刻苦努
力，以此带领他人；行为习惯上，我要严于律己，积极为班
级多做事情，让班级成为我们大家共同的“家”。

第三，做个敢于创新的班委。面对工作，要和老师、其他的
班干部、同学默契配合，为班级荣誉争光，形成班级特色，
把我们班搞得生机勃勃，充分发挥我的长处，帮助同学和班
级体共同进步。

最后，我想说，既然是花，就要开放；既然是树，既要长成
栋梁；既然是石头，就要去铺出大路；既然是班干部，我就
要成为一名出色的领航员！亲爱的同学们，请投我一票吧！
我承诺，我将用最旺盛的精力、最清醒的头脑来做好班委这
一工作，我会用我自己的努力来回报大家，让我们团结一致，
共同成长！

谢谢大家！

竞选班委演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！很高兴能够站在这个讲台上，面对同学们熟悉的脸
孔，参加班干部竞选活动。此时此刻，我的心里感到非常的
激动，经过五年的风风雨雨，成功的喜乐、失败的教训，让
我茁壮成长。我相信，不管今天我从这里走下台后，竞选的
结果会如何，我都会从心底里感到高兴。

我是余雯斓，我今天想竞选科学学习委员。我认为，这次竞
选不仅是考验我们学习的成绩，还考验了我们在校园的生活
中，是否能很好的团结同学，有较好的人缘。我参加的目的
在于锻炼自己，提高自身综合素质，从而更好的为同学服务。

既然是花，我就要开放，为世界添加一丝美丽；既然是树，



我就要长成栋梁，为国家服务；既然是石头，我就要去铺出
大路！流星的光辉来自与天体的摩擦，珍珠的璀璨来自贝壳
的眼泪，而一个班级的优秀来自班干部的领导和全体同学的
共同努力。

我相信在同学们的帮助下，我能胜任这项工作。我真心希望
我的诚心和勇气能打动大家，希望大家能信任我、支持我，
请大家投我珍贵的一票吧！

谢谢大家。

竞选班委演讲稿三分钟篇四

亲爱的老师，同学们:

大家好！我叫肖xx，今天我走上演讲台，是想竞选班长这一职
务。首先，我有信心当好班长，我的学习成绩一直很好，在
集体中有一定的威信和影响力。其次我有管理班级的能力，
敢于负责，如果我能竞选上班长，那我一定会任劳任怨，严
于律己，管理好班级，提高同学们的学习成绩，带领大家一
起努力，使我们的班级成为全年级中的佼佼者。

我已经当过整整三年的班长了，对我们这个班集体简直再了
解不过了。我们四三班是一个十分优秀的班集体，在上学期
期末考试中，我们班平均分名列全年级第一名，这就说明我
们是有能力的，只要努力没有事情是我们办不到的。从成绩
来看，我们班的弱项是英语，清楚我们的弱项之后，再努力
补缺补差，及时去背去记，做到课前认真预习，课上认真听
讲，课后认真复习，经过努力，我们的英语成绩一定能迅速
提高上去。

我在管理班级期间，一定认真督促大家学习，管理好班级的
纪律。我还要把其他班委的积极性都调动起来，让大家扬长
避短、以身作则，形成管理班级的巨大优势，并广泛听取同



学们的意见，制定出管理班级工作的整体规划，然后严格按
计划行事，奖罚分明。

我会组织大家开展一些活动，丰富同学们的业余生活，带领
大家结成学习互帮小组，学习好的同学帮助学习不好的同学，
有助于同学们共同进步！

老师同学们，请大家再次给我机会，相信我一定会当好班长
的，谢谢大家！

竞选班委演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师、同学们:

大家好!

今天我很荣幸站在这个讲台上发表演讲，我感到很自豪，同
时，也感谢同学们的支持和老师们的鼓励!

班长是一个很多同学都期待的职位，这需要一个有潜力，有
爱心的人来担任，我不敢说我是最合适的，但我敢说我将是
最努力的!工作造就了我，生活造就了我。戴尔·卡内基说
过:“不要害怕推销自己。只要你认为自己有才华，你就应该
认为自己有才华，你就应该认为自己能够胜任这个职位。”
所以我相信我担任这个职位的潜力。

首先，我有信心成为一名优秀的班长，我的学习成绩并不差，
在群众中一定要有威信和影响力。其次，我有管理班级的潜
力，敢于承担责任。如果我能成为班长，那么我必须努力学
习，严格要求自己，管理好班级，提高学生的学习成绩，使
我们班成为全年级最好的。而且，我性格好，不会轻易发脾
气，绝对能满足班长平易近人的要求。本人热情开朗，热爱
群众，团结同学，有爱心。



如果我当选上了班长，我将严格要求自己，为同学们树立榜
样，我相信在我们的共同努力下，充分发挥大家的智慧，我
们班级就会构成一个积极向上、努力上进的集体。

我还可以把班级活动当作展示特长、爱好的场所，把学习当
作一种乐趣，在集体中互相帮助彼此成长。

如果我当选上了班长，我会用全身心的精力，清醒的头脑去
做好这项工作，互相帮助。

如果我当选上了班长，我将成为同学们的好朋友和老师们的
好助手。马行千里知其是否为良驹，人经百事知其是否为栋
梁。我将用我的实际行动来证明我的潜力。既然是花，我就
要绽放;既然是树，我就愿长成栋梁;既然是石头，我就肯去
铺路。既然是班干部，我就能成为一名优秀的领航家!流星的
光辉来自天体的摩擦，珍珠的光辉来自贝壳的撕裂，班级的
优秀来自班干部的领导和全体同学的共同努力。

我认为我们都应该做实干家。我们不需要那些美丽的字眼。
如果没有被选中，说明我还有很多不足之处，我会继续完善
自己。

班长是老师和学生之间的桥梁，可以向老师提出学生的合理
建议，把老师的困难传达给学生，我一定会主动为学生服务，
为老师服务。给我一个锻炼的机会，我一定会经受住考验，
我相信在我们的共同努力下，充分发挥大家的智慧，我们班
的工作一定要做得很好，我们班一定能够达到更高的水平!

请相信我，支持我，投我一票，谢谢!

竞选班委演讲稿三分钟篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：



你们好！

今天我为我能荣幸地发表讲话，而感到非常的自豪！也许我
们原来所在的学校不一样，彼此都不曾相识，但是现在，我
们都是市一女中的学生，我们都是同学，我们都是朋友！

现在，告别了母校，来到了女中，在评选干部之际，我希望
我能担当个职位，为班级做点事情。如果我能当选，我一定
会尽到该尽的责任，让大家学习的时候认真学习，在玩的时
候尽情地玩。做老师的好助手，做同学们的好帮手。如果我
落选，说明我有缺点，还需要磨练，但我会继续争取！

希望大家能投我一票！

竞选班委演讲稿三分钟篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

流光溢彩的烟花，清脆响亮的.鞭炮，红红火火的灯笼，情意
浓浓的祝福，伴随着我们度过了祥和而愉快的新年。踏着轻
快的步伐，迎着灿烂的阳光，背着书包，我们又回到了美丽
的校园，又开始了新学期的学习和生活。

在这个新的学期里，我依然想当一名学习委员。虽然“学习
委员”这个称呼对我来说并不那么陌生，可我对它“一往情
深，”所以我依然像担任学习委员一职。我相信，请着我多
年的工作经验，一定能担此重任！

在新学期里我一定会协助同学们把学习成绩“更上一层
楼。”着光说不练假把式，要想真的把成绩“更上一层楼”
一定要有所行动才行。所以我提议从现在开始每天做完家做
后再做一些相关的题目，测试一下你对今天多学的课文了解



多少，如果还有不懂得可以请教同学或老师。

我还希望把我们这个热爱学习的集体变成一个更加活泼向上
的班级，让大家敢于思考，敢于发言，敢于开阔。把这个班
级变得该严肃的时候严肃，该活泼的时候活泼。

请大家投我一票把！这个时候不选我，什么时候选我呀？请
大家相信我，我一定会给大家带我好运。相信我，准没错！

谢谢大家！


