
大理大学军训演讲稿有哪些(通用7篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。

大理大学军训演讲稿有哪些篇一

尊敬的教官、老师们，心爱的同学们：

大家好！

我们带着冲动、带着自豪，带着学校老师及家长的殷切愿望，
更是带着我们对美妙理想的向往和盼望，来到我们憧憬的试
验园。这需要我们有健康的身体，良好的心理素质和克服各
种困难的勇气和信心。

今天，我能代表五年级的全体同学站在台上讲话，我觉得无
比的幸运。相信此时此刻，各位同学一定也和我一样，怀着
激昂的心境期待着即将开始的军训。在这里，我们要穿军人
的服装，守军人的纪律，我们就是一个小军人。既然是个小
军人，我们就应当像军人那样要求自己，一切服从教官指挥，
并且发挥军人不怕苦，不怕累，不怕脏的精神，像军人那样
训练，像军人那样生活。

有人说，军训是酸甜苦辣的联合；也有人说，军训是对身体
的折磨。而我想说：军训就像是一块儿磨刀石，而我们，是
待磨的刀，军训之后，我相信，每一把刀，都会更加锐利，
更加闪闪发亮。

。在这里，我代表五年级全部同学向各位老师以及教官保障：
在军训进程中，我们必定会时刻遵照纪律，更加严格请求本
人，咬紧牙关，决不退缩，以踊跃的精神风貌挑战自我，超



出极限，贯彻始终，勇夺第一，美满实现义务，为集体抹黑
添彩，同时也向学校、家人交一份令人满足的答卷。

谢谢大家！

大理大学军训演讲稿有哪些篇二

尊敬的学校领导，老师，同学们：

大家下午好！

我是318班的xx。为期7天的军训马上就要结束了，请允许我代
表大一年级全体学生，向组织安排军训学校的领导、一直陪
伴着我们班的老师，以及不畏艰险酷暑的教官们表示衷心的
感谢！

七天的大一新生军训，让我们从一群不成熟的高中生迅速成
长为一名有组织、有纪律的大学生。在七天的军训期间，虽
然我们的皮肤被晒黑、我们的体重下降、全身筋疲力尽，但
军训挖掘了我们的潜力，增强了我们的体质，磨练我们的意
志，让我们以实际行动彰显大一新生的风采。

军训是我们成长的阶梯，是我们成长过程中难忘的记忆，是
我们难忘的人生经历，是我们取之不尽的精神财富。在七天
的军训中，全体学生吃苦耐劳，严格要求自己，不知疲倦地
战斗。

克服了各种困难，以极大的热情投入到训练中。来自17个武
警中队的教官陪伴了我们7天7夜，在过去的七天里，教官们
言传身教，一丝不苟地为我们演示每一个动作，不厌其烦地
指导和纠正我们的不足。不畏烈日炎炎，任由汗水浸湿衣衫，
为我们付出了很多很多。在这里，我提议，让我们用军礼向
教官们表示感谢！所有的学生都有！立正！敬礼！礼毕！



军训即将结束，但精彩而充实的大学生活正等着我们。在漫
长的人生道路上，我们应该珍惜这宝贵的记忆。不屈不挠、
坚不可摧、勇往直前、团结互助的战士们的这些特点铭刻在
我们的心中，把军训的优异成绩转化为我们更高的精神动力
和目标。

在未来学习道路上，也许我们会遇到许多困难，我衷心希望
我们新生会不怕困难，坚持学习的精神，以高度的热情，认
真的学习态度，顽强的毅力和信心迎接大学的学习和生活！

我的演讲到这里就结束了，谢谢大家！

大理大学军训演讲稿有哪些篇三

为期十一天的大学军训生涯结束了。来不及回首，就这样悄
然而逝。离别是伤心的，但我不会哭，我会将这次军训看做
是我人生中最难忘的回忆。在这短短的十一天里，我学到了
很多很多对我来说，这次的军训的确是我人生中的一次难得
的考验和磨励，军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能
磨练人的坚强意志。它让我明白了很多人生哲理，唯有一句
话让我感触最深，“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”，
特别的面对艰苦的环境时，我们应该坚强，勇敢面对，而不
是逃避，畏首畏尾。

我们每天都要反复地做立正、稍息、转体、摆臂、踏步这些
基本动作，这些动作平常看起来非常简单的而现在做起来却
没那容易了，教官对动作的准确性要求的非常严格，对同学
们也充满很高的期望，我们系的女生被分配在二营三连八排，
教官都是来自七七一二三部队的文工团，他们都是很优秀的
文艺兵，他们本身对自己要求就很严格。不过，我们并没有
因此而对教官有半点的怨言。的确，教官心里是对我们系的
每一个同学都是十分关心，负责任。我也深深地感受到教官
对我们每个同学的无微不至的爱。军训是一个磨砺自我的过
程，我们绝不能因为受一点苦就放弃，更不能因为教官的严



厉就半途而废。我们必须用一颗顽强的心去战斗，去拼搏，
去取得最后的胜利。

在这短短的十一天里，我们在人生的驿站中留下不少难忘的
印记。每一天我们都五点半起床，告别了周公，我们还要在
六点半在宿舍楼下集合去吃早饭，宿舍距离食堂大约有1。5
公里，一路上有一些小坡，一个比一个高，而食堂正好在最
高处。大家每天都迈着整齐地步伐，喊着响亮的口号，越过
一个个坡去吃饭，每一天都要来回三次，对大家而言除了训
练，就是赶往吃饭的时候最累了。站军姿，是一个军人的基
础必修课。给了我炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了我龙之
传人无穷的毅力。刚开始的几天，我们二营的练九个排都要
集中在一起站军姿，从半小时到一小时，我们八排的同学都
是好样的，大家都坚持了下来，虽然有的同学身体不适，但
也都熬到了最后一刻。她们都有轻言放弃，在大家身上我看
到了军人的毅力与不屈的精神。

铁的纪律是能很好的'磨砺一个人的意志和秉性，为人生之路
奠定基础。虽然未来之路无人知晓，一片迷茫，充满荆棘。
但只要我们秉承着自身的信念，面对困难和挫折绝不退缩，
就能为自己的未来生活描绘成一幅蓝图。我相信自己一定行。
我也将会为自己的未来而努力奋斗！

大理大学军训演讲稿有哪些篇四

各位领导、各位教官、老师，同学们：

大家下午好！

迎着秋日的骄阳，我们今天相聚在军训会操场上。在绥芬河
市边防检查站的大力支持下，在高一全体师生的共同努力下，
为期七天的军训即将结束。

军训的时间虽然不长，但同学们克服酷暑炎热，取得可喜的



变化，今天就是检验大家训练成果的时刻，预祝各班在汇操
表演中取得好成绩！

下面我宣布绥芬河市高级中学20xx级高一新生军训闭幕式暨
汇操表演正式开始！

1、首先请允许我向大家介绍—下出席今天闭幕式的各位领导：

高中领导：

李爱杰（校长、党支部书记）

夏秀芬（党支部副书记）

吴光宇（教学副校长）

朱忠德（政教副校长）

赵伟胜（政教副主任）

边检领导：

绥芬河市边防检查站：参谋长：董寿华

绥芬河市边防检查站：总教官：荣江波

绥芬河市边防检查站：教导员：李海龙

绥芬河市边防检查站：队长：李迎龙让我们用热烈的掌声对
他们的到来表示热烈的欢迎和诚挚的感谢！

2、第一项内容：由边防检查站领导宣布汇操开始。（边检站
领导宣布）

请总教官（荣江波）下达会操表演命令汇操表演马上开始。



感谢全体教官和同学们精彩的表现。

下面进行闭幕式第三项各班向教官赠送纪念品。

4、在这次军训中，各班都涌现了一批吃苦耐劳，勇往直前的
优秀学员。下面，请夏书记宣布20xx级“军训优秀学员”名
单。

5、经过评委们的认真考量，会操表演的成绩已经揭晓，下面
就请朱校长宣读汇操表演比赛结果和军训优胜班级。

6、请主席台领导为军训优胜班级颁发奖状。

祝贺所有获奖的班级。让我们再次用热烈的掌声祝贺他们。

7、下面请边防检查站领导讲话。

8、最后，让我们用热烈掌声欢迎朱校长为我们做总结发言。
同学们，军训成绩的取得来之不易，是你们用心血和汗水铸
就的，是在不断超越自我、突破自身极限的艰苦训练中获得
的。军训虽然结束了，希望同学们能继续巩固军训成果，发扬
“不怕苦、不怕累、不怕伤、不怕失败、不怕挫折、不怕磨
难”的精神，尽快适应“紧张而忙碌，快乐而充实”的高中
生活，瞄准心中的目标——理想大学奋力冲刺。

最后，让我们以热烈的掌声，再次感谢帮助我们圆满完成军
训任务的绥芬河市边防检查站的各位教官！你们辛苦了！

我宣布，绥芬河市高级中学20xx级高一新生军训闭幕式暨汇
操表演到此结束，谢谢各位！

大理大学军训演讲稿有哪些篇五

尊敬的各位领导、教官，敬爱的老师们、亲爱的同学们：



大家早上好!

我是来xx学院的，我深感荣幸。在这丰收的金秋时节,充满希
望的半个月的军训生活即将开始了。今天,我们有幸来到青少
年活动中心度过人生中磨砺意志品质的绝佳时期。这半个月
的军训生活,对我们来说无疑是人生相册中最精彩的一页,有
着长远而重要的意义。

虽然军训期间艰苦是必不可少的,但是却能培养我们的爱国精
神，增强国防理念。经过军训,我相信我们都能铸就出军人的
刚正不阿,一丝不苟的精神，磨砺出坚强不屈，勇于进取的精
神。今天是军训的第一天,在即将开始的新生活中,我们一定
会做到服从纪律,刻苦训练,互帮互助。做到“流血流汗不流
泪,掉皮掉肉不掉队”,会圆满完成每一项任务,以良好的精神
风貌呈现新一届大学生的风采。并把从军训中获得的吃苦精
神,组织观念带到日后的学习与生活中去.

军训,是一首诗,坚定不移的信念,谱写出一支生命的凯歌。

军训,是一幅画,使用墨色的毛笔,勾勒出站立转身的规范。

军训，是我们人生中一次重大的蜕变,破茧而出变成一只只美
丽的蝴蝶. “宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。” 当今社
会飞速发展，竞争与挑战离我们并不遥远，增强国防意识和
国防观念，增强历史责任感和使命感，是我们当代每一个大
学生必须肩负的神圣职责。 军训固然饱含着艰辛与苦累，但
却蕴涵着成熟与收获。没有经历风雨,怎能见彩虹?没有经历
艰苦坎坷,怎能释放出生命的光彩?没有艰苦的磨练，我们又
何以从稚气中脱胎换骨?军训赋予我们钢铁般的意志和顽强拼
搏的精神,使我们成为搏击长空的雄鹰。我们将在严峻的考验
中走向新的成功,我们将在军训生活中展现一个全新的自我。

为了使本届军训工作能圆满成功，我们庄重承诺，努力做到：



1、服从命令、听从指挥。

2、严格训练，磨练意志。

3、团结互助，共同提高!

同学们，军训，是磨炼意志的练兵场，是充满挑战的大擂台，
让我们做好一切准备，为圆满完成本届军训工作而付出我们
所有的努力!

最后，请允许我代表全体学员再次由衷地感谢各位教官能从
百忙中抽出时间来带领我们大家军训，同时我也预祝本次军
训能取得圆满的成功!

我的发言完毕,谢谢大家!

大理大学军训演讲稿有哪些篇六

大家下午好！我叫廖慧钰，来自军训一团六连，是计算机科
学学院xx级新生。

“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”。时光荏苒，青春短
促，人生有涯，求知无限。面对新的征程，让我们用拼搏的
汗水冲刷掉娇气和懦弱，用优异的成绩去证实自己人生的价
值！

明天是我们人类灵魂工程师的第25个节日。在这里，我们全
体学员祝老师们节日快乐、身体健康、工作顺利、万事如意！

谢谢大家！

大理大学军训演讲稿有哪些篇七

各位领导，各位老师，教官，各校同学们：



大家晚上好！我报告的标题是《迷彩军训，青春无悔》

山不悬崖峭壁就不再峭拔，海没有波涛汹涌就不再壮阔，河
没有跌荡起伏就不再壮美，人生没有挫折磨难就不再刚强。

一、二、三、四，一、二、三、四，这个大家都非常熟习了
的口令就象是一首歌。它让我想起了浴血奋战在战场上的无
数好汉，它让我想起了坚韧挺立在边境的保卫将士，它让我
想起了呈现在国度每个角落的绿色身影。

一个个整齐的方队，就象是一首诗。它让我想起了一座座如
雨后春笋般冲出大地的高楼，它让我想起了彼此督促，共同
提高的全体学生。

能经历磨难才证明坚韧，能经得起挑战才阐明大胆，能渡过
挫折才干展现成功。在每个军训的日子里，我们都在严格的
要求自己，在每个军训的日子里，我们都在当真的改良自己，
在每个军训得日子里，我们都在彻底的检查自己。

烈日晒黑了我们的肌肤，却使我们滚烫的心变得更加热闹。
汗水湿透了我们的衣背，我们却没流一滴眼泪。大风习习，
吹散了多日来的疲惫，留下了许多许多灾以言表的货色。固
然不是每个人都做得很好，然而我们依然不折不挠的保持着，
始终如一的追求着。我们相信：“乘风破浪会有时，直挂云
帆济桑田”。我们深信：“黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不
还。”

多日的.军训使我们懂得到，凡有军人的地方，就有壮怀剧烈
的豪情；凡是有军人的地方，就有忘我无畏的精神；但凡有
军人的处所，就有团结一致的国民。


