
最新砥砺前行演讲稿 安全伴我行演讲
稿(汇总7篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

砥砺前行演讲稿篇一

同学们：

咱们是祖国的花朵，咱们是爸爸妈妈的遗言，安满是咱们经
常提起的论题，但惨剧仍是在咱们的身边产生，让咱们触目
惊心！咱们需求的是安全，安全不光是教师叫出的标语，更
是咱们自己的警钟起到提示咱们的效果，咱们能自觉的就保
证自己的安全！

同学们，这个国际最生机盎然的才华生命！正是这一条条鲜
活的生命啊，让咱们的整个地球也鲜活起来。我一向喜爱那
一首歌：《在我生射中的每一天》，歌中唱道：“看韶光飞
逝/我祈求明日/……”。每逢那了解的旋律响起，我就感到
生命的可贵。

每天清晨，当朝霞映红了我的双颊，当树上的小鸟叫醒了我
的愿望，我知道新的一天又开端了。我感谢我的爸爸、妈
妈——是他们给予了我名贵的生命，是他们让我感受这美丽
的地球。我还要感谢我的爷爷、奶奶，他们的慈祥像阳光相
同照亮了我心灵的每一个旮旯！是啊，生命就像一朵花，生
命之花是绚烂的，也是软弱的，稍不爱惜就会影响，凋谢。



同学们，让咱们汲取日子中经验，喜爱生射中的每一天。看
韶光飞逝，我祈求明日，愿咱们每个小小的愿望，都能够慢
慢地完成！从现在开端，从咱们做起：不要因贪玩，而是去
了名贵的生命，健康成长，让生命之花永久开放！

砥砺前行演讲稿篇二

安全是人们常常挂在嘴边的一句话，但它并不仅仅只是简单
的一句话，它是生命的操纵师。如果你触放到它，它就会让
你在生死关徘徊。

所以，大家要提防着不安全的隐端，别让它危害到你，让自
己永远与安全作伴。

而生活中总是藏着一些不安全的隐端，如：，酝酿车祸，到
最后车毁人亡、擅自用电，结果触电身亡、事件……等等的
事例比比皆是，让人触目惊心。

后来俱学校反映情况是那名小学生骨折了，目前没有生命危
险，大家都呼出了一口气，那颗悬挂着的心也悄然旋落。这
次给我们留下来了深刻的印象，而接下来的一次更是给大家
敲响了严重提醒的警钟。一名二年级同学的头被卡在走廊的
栏杆里，最后才获救。

还有许多令人提心吊胆的事例，安全是十分重要的，每一天
都会发生，小的轻伤，大的则是死亡。就让我们杜绝危险、
与安全同行！

砥砺前行演讲稿篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！



在我们尽情的遨游于知识的海洋，胸怀梦想，茁壮成长的时
候，一切都显得是那样的生机盎然，但一些不和谐的音符，
一些令人不满意的现象，正不断的'侵蚀着我们美丽和谐的校
园，扰乱了我们正常的学习与生活。我们不难看到：清扫刚
结束后的校园，就有我们同学扔下未喝完的牛奶袋、饮料罐、
面包纸；在安静无声的自习课里，有的同学却在叽叽喳喳甚
至高声喧哗，有的同学却精神萎靡不振；在严肃、热烈的课
堂上，有的同学却左顾右盼，窃窃私语；还有一些同学受一
些不良文化的腐蚀，讲粗话，脏话，吵闹、打架，搞不团结；
学校三令五申禁止学生进入楼内厕所，仍有部分同学置若罔
闻……凡此种种，不仅有悖于大学生最基本的日常行为规范，
有损当代大学生的形象，也破坏了和谐优美的校园环境。

同学们，作为xxx大家庭的每一分子，我们有责任，有义务来
捍卫这一大家庭的文明成果。为此，校团委和学生会特对全
体在校学生规范自己行为，建设文明校园、和谐校园提出如
下倡议：

一、培养良好素质，树立良好形象。讲文明，不要随便骂人。
侮辱人。

二、自觉维护学校、班级的卫生。不乱扔果皮纸屑以及食品
包装袋。发现校园内有垃圾要主动清理。认真打扫卫生，创
造清洁的校园学习环境。

三、端正学习态度。全校学生应严于律已，不旷课、不迟到、
不早退，自觉进行早晚自习；自觉遵守课堂教学纪律。

四、自重自律，自尊自爱，谦虚谨慎，豁达大度，严于律己，
宽以待人，相互尊重，相互礼让。

五、志存高远，敬业爱校。发扬优良传统，发扬不怕吃苦的
精神，学习上精益求精，戒骄戒躁，努力提高自身的修养。



六、增强环保意识，构筑良好的生活和学习环境。以校为家，
不乱放乱扔塑料袋。注意公共卫生，不要随地吐痰、乱扔垃
圾。创造良好的校园卫生文明环境。

同学们，四年的大学生活虽然短暂却相当珍贵。它是人生的
一个重要驿站，是一个人心智成长的重要时期，成则学有所
获，受益终身，败则一无所有，抱憾一世。而成败的关键，
就在于我们是否有良好的心态对待我们的生活。播下一颗种
子，收获一片希望；播下一种良好的行为，收获一种良好的
习惯；播下一种良好的习惯，收获人生一世之精彩！良好校
风的形成，有赖于我们全体学生的共同努力和切身履行，让
我们携起手来，从现在做起，从小事做起，从我做起，规范
个人的言行举止，夯实基础知识，养成良好的学习生活习惯。
不断提升人格涵养魅力，为建设文明校园、和谐校园做出自
己应有的贡献！

我的演讲完毕，谢谢大家！

砥砺前行演讲稿篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天，我在国旗下演讲的题目是：“做一名有教养的中学
生”。良好的教养，反映着一个人的'综合素质水平。一个人
的教养怎样，从日常生活中的“小节”上就能体现出来，我
们身为新时代中学生，就应该“懂教养，行教养”。

如果说人生是树，功绩是果实，才能是枝干，而教养则是那
深扎地底的根须。如果想让你的树硕果累累，就应提高修养，
从我做起，从细节做起！

现在，我们正处于人生成长的关键时期，我们的所作所为将



潜移默化地影响到我们自身的行为习惯，而文明的行为习惯
能帮助我们提高自身的修养，同时也能完善自身的道德品质，
如果我们此时忽略了自身道德素质的培养，即使我们拥有了
丰富的科学文化知识，于己于人于社会又有何用？所以，我
们首先应该做一个品德高尚的中学生，一个懂文明、有礼貌
的中学生，成为一个德才兼备的人。

从现在开始，要做一个有教养的人，那么请我们每一个人管
住我们的口，不说粗话、不随地吐痰；管住我们的手，不乱
扔垃圾、不打架斗殴；管住我们的脚，不践踏草坪。我相信，
经过我们全体师生共同努力，一定会营造出一个文明美好的
校园。

我的演讲完毕。谢谢大家！

砥砺前行演讲稿篇五

尊敬的各位领导，各位同事：

大家好!

每当看一起起的交通事故，那一刻，我们深深的感触到人得
一生真的很短暂，一定要珍惜生命，注意安全。安全事故，
深究其原因，还是因为“安全整顿”没有深深地触及到每个
人的灵魂，“安全第一，预防为主”的方针没有真正落到实
处，部分员工还存在不健康的安全思想，认为出现安全事故
是运气不好，安全意识相当淡薄。

你是否明白?一起安全事故的发生，对于一个企业来讲，其损
失是可以弥补的，可对于一个家庭来讲，却是一场天塌地陷
的灾难。难道你真的就愿意愧对那日夜期盼你平安归来的老
父老母?难道你真的就忍心撇下那爱你、疼你的妻儿吗?生命
对于每个人来说只有仅仅的一次，我们没有理由不珍爱自己
的生命啊!



有道是“安全生产，以人为本”。记得在很多次会议上，公
司各级领导都动员大家落实十大的禁令，全员开展“反三违、
保安全”活动要求。作为一名石化战线上的员工，我们在工
作中应如何保证安全生产呢?首先，我们要珍惜自己的岗位。
因为石化企业的工作相对是比较危险的，在整个生产流程中，
每个岗位都起着举足轻重的作用，这就要求我们具备良好的
综合素质，做到训练有素。我们要充分认识石化产业每个岗
位的重要性，更加珍惜我们的岗位，认认真真，兢兢业业搞
好本职工作，确保生产安全运行。公司十大的禁令颁布以后，
我们大家通过学习讨论，对反违章禁令熟知熟记，入脑入心。

其次，我们要牢固树立“安全第一，预防为主”的思想，提
高安全意识，增强安全责任心，时时刻刻绷紧“安全”这根
弦，克服侥幸心理，消除麻痹大意的松懈思想，把安全工作
落实到实际工作中。

再次，我们要加强安全学习，通过学习，增强安全知识，同
时吸取其它单位的事故教训，做到警钟长鸣。在实际工作中，
严格贯规贯制，杜绝任何误操作事故的发生。

朋友们，“安全防范，人人有责”这不应该只是一句口号。
一个人的生命是宝贵而短暂的，大家都应该珍惜生命，远离
事故，让“安全”这个永恒的主题深深烙印在我们每一个化
工职工的脑海!让我们的每一天，每一刻都平平安安!

谢谢大家!

砥砺前行演讲稿篇六

尊敬的领导、各位评委、老师们：

大家好！

很荣幸我能有这样的一次机会参加今天的演讲会，我演讲的



主题是“把安全放于心中，让平安相伴一生”。

如果要问人生什么最重要，什么是幸福？我们的回答会不约
而同：“平安最重要，平安就是幸福。”那要再问：“平安
是怎样创造出来的？平安校园应怎样去建设才能最有效，最
长久？那大家可能众说纷纭，有太多的答案。不过，我想，
下面的两个现实，足以引起我们的思考。

第一个是一个孩子的一天。早晨孩子上学，爸爸妈妈总会千
叮咛万嘱咐：走路靠右走，不要跑，上学不要和同学打架，
听老师话；上学了，老师教育学生：不准爬栏杆，不准追赶
跑跳，严禁玩危险游戏，绝对禁止到危险的地方等等等等。
这些饱含真情的话语，真的凝聚了师长们对孩子平安的关注
和担忧。因为，在我们的心目中，唯有我们的孩子按以上要
求去做了，这安全就可保障了。可是，下面这个事实又真的
应该引起我们新的反思。

5。12四川大地震，震动了整个世界，无数生命因此而消失，
可就有这么一所学校——安县桑枣中学，全校师生2200多人
毫发未伤。当通讯恢复，家长打来电话询问孩子时，每位老
师大声振呼：“全校老师无一伤亡，全校学生无一伤亡。”
这句平常不过的话语，在这不平常的日子里，足以让世界人
民为之瞠目，足以让日月山河为之动容。有谁知道，在这奇
迹的背后，凝聚了桑枣中学师生对安全的怎样的一种诠释和
心血。但我们可以肯定的是：全校2200多名学生，上百名教
师，从不同教学楼和不同的教室中，全部冲到操场。以班级
为单位站好，用时1分36秒，这决不是一日之功，也绝不是几
句：不要这样，禁止那样，强调这个，要求那个，所能达到
的。

不是吗？大禹治水，疏而不堵，才能长治久安，将帅杀敌，
身经百战，才能战无不胜，临池羡鱼，不如退而结网，那么
多的事实和案例告诉我们：平安不是桎梏，平安不是禁令，
平安是建设出来的。 而在这其中，承担育人职责的学校和老



师负有不可推卸的责任。安全教育决不是捆住学生的腿，堵
住学生的嘴，而恰恰应该让学生知道危险，感受危险，学会
御险，学会自救，学会自护。桑枣中学的成功做法，给我们
指出了一条成功之路：

首先，我们的安全教育不是虚构一个完美的世界，而应该是
一种现实的浓缩集合。我们的教育应当让学生时刻牢记：危
险就在身边，危险无处不在，谁忽视了安全，安全将抛弃谁，
一句话，不知道危险的存在是孩子们面临的最大危险。

其次，我们的教育方法应多样性，应以正面教育为主要渠道。
这决不是“禁止，不要，不允许”所能替代的，我们的教育
重点，不但要让学生知其然，更要知其所以然，不是怕事，
不接触事，而要善于应对事，解决事，我们很难想象，一个
不曾接触过水的人当水灾来临的时候能成功自救。也决不相
信，一个不知火险常识的人在浓烟烈火之中，能够安全脱身，
因此，我要说，在安全保障面前，技能远比逃避，远比保护
要重要的多。

再次，我们谁都不想深陷危险，不愿经历灾难，这是人之常
情，但我们绝没能力阻止这一切，这是肯定的，但我们能做
到的是，预设危险，让学生感受危险，用最正确的方法降低
危险，不是吗？没有无数次的宣传演练，桑枣中学的1分36秒
绝对是空谈，天塌地陷面前的无一伤亡，绝对是妄想；而如
果有了正规的宣传演练，广州商学院的四名跳楼女生也不会
茫然失措而自取死亡。成功的案例惨痛的教训像高悬在我的
头顶的利剑，时刻在警醒我们，警醒我们这些肩负生命重托
的教育者，决不能因为我们的无为，因为我们的麻痹，我们
的失职而让孩子们经受死亡的考验，让家庭饱尝痛苦的煎熬。

各位评委，老师们，反观我们的教育，我最想说的是：重视
安全教育决不是空话，安全教育也不应只停留在教育和限制，
而应让学生走出桎梏，学会抵御，面对现实，应对困难，这
才是教育的真谛，最后，让我们大家一起记住这几句话：隐



患险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山。谢谢大家！

砥砺前行演讲稿篇七

老师、同学们：

大家好！

诚信是一个人必须具备的优秀品质。我演讲的题目是《xxx诚
信，世界更美好》。

诚信，就是要诚实、守信用，对自己、对他人、对集体要有
责任感。它既是中华民族的传统美德，也是我们每个人应该
做到的最起*的道德标准。

还有一次，具体的时间我记不清了，但肯定是我上一年级的
时候。那天晚上，我对数学作业有些模糊，非常着急，就想
给王老师打电话问问清楚，一看，时间已经是晚上七点多了，
妈妈说：“王老师一定已经回家了，给她家里打电话吧。”
电话打过去，接电话的是一个大哥哥的声音，他说：“王老
师还没回家呢。”我想：老师们可是五点左右就下班的呀，
王老师不会还在学校吧？我抱着试试看的心情拨通了王老师
办公室的电话，很快，从电话那头传来了王老师亲切的声音，
我奇怪地问：“王老师，您怎么还在学校？”王老师很轻松
地说：“学校刚开学，还有很多事要做哪。”我们都知道，
王老师也有一个需要照顾的小家，也有一个盼着她早点回家
的儿子，可是王老师……这就是一个老师对工作、对学生的
诚信。这件事过去很久了，王老师可能已经完全没有了印象，
因为这样的日子对她来说实在是太多太多了，可这件事会永
远永远地留在我的心中，一直会鞭策着我，告诉我要做个像
老师一样对社会、对他人有诚信的人。说了这么多，不要以
为诚信只是大人的事，其实，诚信无时不在，无处不在，诚
信就在你我的身边。我有一个好朋友，名叫舒册，有一次我
和他约好星期天上午八点在小区门口等，一起去吴山游玩。



为了赴约，星期天一早，我就起床了，早早地来到了小区门
口，因为我一向是这样想的：宁可我等别人，不能让别人等
我。到了七点五十八分，还没有看到舒册的身影，我有些急，
但约定的时间还没到，我应该再耐心地等一等。八点一到，
舒册准时地出现在我面前，我高兴地抱住了他，可一看，他
的眼圈红红的，显然哭过了，原来，这一天他的爸爸妈妈要
他去奶奶家，他尽管也很想去，但觉得同我的约定更重要，
为了说服爸爸妈妈，他还同大人发生了争执。从那次以后，
我俩的关系更亲密了。

一个人只有讲诚信，别人才会称赞他、尊重他、亲近他、信
任他，有困难时才会帮助他。否则，他将是一个孤独的人。
同学们，让我们都来讲诚信吧，从身边的每一件小事做起：
譬如，昨天你答应过老师要努力学习；今天早上你答应过爸
妈要认真听讲，你就一定要做到。只有我们人人讲诚信，时
时讲诚信，这个世界就会充满真善美，我们的世界就会更美
好！

谢谢大家！


