
最新积极乐观演讲稿高中(通用5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模
板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

积极乐观演讲稿高中篇一

亲爱的老师，同学们：

大家好！

世上的各种事物，全凭你自己如何去想。用健康、积极、快
乐的眼光，用欣赏的态度去对待事物，你会觉得一切都是那
么美好；当你用挑剔、鄙夷、悲哀的眼光，用批评的态度去
看待事物，那么就只能永远生活在绝望的环境中。

心态是要靠自己去掌握，去调整的。曾经读过这样一个故事：
乐观的人看半杯水，他会想，我还有半杯水。于是每天注入
一滴水，终于有一天水溢出了；而悲观的人看半杯水，他想
着，我只有半杯水了，于是终日愁眉不展，最后有一天水全
干了。

乐观、积极的人用健康的向上的心态助自己成功，让自己快
乐地活着；而悲观消极的人用病态的心态让自己永远活在阴
霾里，让自己在绝望中痛苦地徘徊。

成功的心态不是在成功之后才培养出来的，成功的心态是在
未成功前千百次的失败中磨练出来的。心态对于一个人来说
至关重要，它决定着你的将来，你的成功与失败。

心态是我们自己掌握的，因为我们有自由的思想，自由的心



灵，我们不被某种力量所约束，我们是自由的，在眠队一切
不如意的事情时，我们可以用美好的心态去面对，那么我们
就不会感到绝望。

成功与失败并存，希望与失望相伴，生与死相随，祸与福相
依……我们掌握了自己的心态，让自己保持健康向上的热情，
我们就成功了一半！

我们最大的敌人是我们自己，只要战胜自己，把握好心态，
我们就是生活中的勇者！

我的演讲完毕。

谢谢大家！

积极乐观演讲稿高中篇二
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老师们、同学们：

早上好!

乐观面对生活，是我们每一个人都应该有的生活态度，因为
生活中我们常常会遇到不如意的事。有一个故事一直激励着
我乐观面对生活。

从前，有一对父子，父亲是一个未曾读过书的人。

有一次，他的儿子教他写。这位父亲由于没读过书，就认真
地学起来。学着学着，他看看儿子的，又看看自己的，叹了
口气说：“唉，算了儿子，你别教我了，反正我也学不会，
你叫我有什么用呢，那不是浪费时间吗?”



儿子很惊讶，并很疑惑父亲为什么会这样说，于是问道："爸
爸，你为什么要这样说，我们不是要乐观面对生活吗?而且学
写又不是浪费时间，而是利用时间呀!"

“当然有用了，如果我们乐观面对生活，不要轻易叹气，这
样我们的生活才会丰富多彩呀!”儿子回答道。

“真的是这样吗?”父亲问。

“爸爸，难道我还会骗您吗?”儿子说。

“原来是这样!”父亲恍然大悟，“对!我们就应该乐观面对
生活，乐观面对每一天!”父亲说。

从此，父亲变得乐观起来，也让他身边的人变得乐观起来。

积极乐观演讲稿高中篇三

每一次我站在演讲台上与大家分享工作的体会，工作的经历
让我有太多的感触，我心里满满的都是感恩和幸福，没有企
业，我们大家不会相聚，没有大家的共同努力，我也许没有
机会站在里。

十多年来工作的经历如一帧帧幻灯片，记录着我们执着奋斗
的历程，共同努力的足迹！从拉着一车烟像小商小贩一样下
乡贩卖，到今天我们现代化的物流配送体系，从跨区域访销，
电子结算，到现在的多元化网上终端订货平台，从最简单的
为零售户介绍货源，到今天为客户站柜台，指导客户经营，
我们的经营不断规范创新，与客户也逐渐发展成为今天“发
展同向，工作同心，服务同步，利益同体，“的新型客我关
系。

踏实进取让我们自身能力不断提高，润心服务让客我关系不
断深化。如今在”阳光超越“的企业文化影响下，我们更是



满怀对企业的爱和感恩，在工作的方方面面，时时处处昭显
出阳光般的温暖和积极向上的正能量！“赤橙黄绿青蓝紫，
谁持彩练当空舞，每一天，当客户经理们迎着清晨的第一缕
朝阳,走街串巷,将科学、先进的营销知识和卷烟信息送上门,
为每一个零售户指点迷津,出谋划策时，我看到了真诚和热心！

不断展现在财务报表上时,我看到了润心无处不绽放！

我们设身处地为零售户着想，为零售户提供优质服务的同时，
把零售户当做自己的家人和朋友一样对待，在我服务的片区，
有位叫李天祥的零售户得了尿毒症，为了脆弱的生命得以延
续，早已家徒四壁，看着年迈的父母和幼小的孩子，我心里
久久不能平静，要伸出手，要让阳光扫去他们的阴霾！

为此，我给她申请了公司特困帮扶，并在客户的qq平台上为
他寻求援助，很快我们的爱心基金启动了，零售户朋友们纷
纷踊跃捐款，有钱的出钱，有力的出力，大伙儿都说谁家没
点事儿啊，我们能帮多少就帮多少，那份淳朴和善良一次次
感动了我，小到修水修电，大到弱势零售户群体的生计，我
们无时不刻的放在心里，每一个角落都洒满了阳光！

每每此时，我深深体会到奉献的价值、追求的快乐，我为在
这样的集体而兴奋、自豪，同时更加地珍惜和热爱我们的烟
草事业！！

与企业共同成长过程中，我们从一个个懵懂少年，变成了业
务骨干。对企业的情怀，也从刚来时的好奇，逐渐在时光中
凝聚成感恩和责任。“问渠哪得清如许，为有源头活水来”
就是这样，我们用知识和理念为零售户带去每一份光亮，用
真诚和爱心为零售户带去每一份温暖，，带领着他们在日新
月异的市场变化中转变思想，创新服务，挖掘市场潜力，不
断提高自己的营销水平，创造更高的价值！

花似锦，瞻念前程更光明，辉煌的岁月，一幅壮美的画卷，



一路动人的风景。不断的变迁验证了一个沉甸厚实，勇往直
前的衡水烟草，而今天，我们衡烟人，正以更新的思路，更
新的理念，更新的作风，以大胆创新的勇气和勇于改革的姿
态，融入到现代卷烟流通企业的建设中，励精图治，忘我工
作，用汗水，用永不褪色的赤诚，呵护着两个至上的理念，
在新世纪的征程中，我们将继续创造出无愧时代，无愧与青
春的辉煌业绩！

朋友们，未来的曙光里，充满着美好的愿景，让我们奋发图
强，振翅腾空！共同编织衡水烟草创新发展的新篇章！

积极乐观演讲稿高中篇四

各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我演讲的题目是《以积极的心态面对人生》。

有一本叫做《高效能人士的七个习惯》的书，能够很好的告
诉我们这个问题的答案。这本在世界上影响很大书，总结了
成功人士的七种习惯，分别是“积极主动，始终如一，行动
优先，合作双赢，知彼知己，统筹安排，善于创新”；
而“积极主动”排在成功人士各种好习惯的第一位。

积极人生的至理名言是：命运的缰绳掌握在自己手中，只有
主动地追求一个目标，才可能实现这个目标；您把努力用在
哪里，命运就会走向哪里。无论获得初一年级考试第一名的
张丛，还是年级进步最大、前进74名的张莫，都是以积极的
心态面对学习的人。她们能够掌握自己的时间，安排自己的
行动，遇到困难坚忍不拔，积极寻找解决办法，直到实现自
己的目标。

世上无难事，只怕有心人。对于持有积极心态的人来说，逆



境包含着进步，行动才能收获成功。同学们，让我们用积极
的人生态度面对挑战、迎接未来吧！积极的心态能使懦夫变
得坚强，积极的行动能使落后变成先进。只有积极的心态，
才能带给我们一生好运！

谢谢大家！

积极乐观演讲稿高中篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

有一个故事：在一个小山村里有一对残疾夫妇，男人双腿瘫
疾，女人双目失明。他们每天播种、耕地、秋收……一年四
季，平安快乐生活着。

当人问他们为什么如此快乐？他们异口同声道：“我们为什
么不快乐呢？”女人说：“我虽然看不见，但他的眼睛可以
看见。”男人说：“我虽然双腿瘫疾，但她的脚可以走路
啊！”

这就是乐观，这就是幸福，乐观的生活态度，一种超越抱怨
的精彩生活！

拥有乐观的生活态度。你便知道生活中处处都有着，你可以
发现美、欣赏美。大漠孤烟，长河落日是美；草长莺飞，蜻
蜓点水是美。荷败菊谢就大煞风景了吗？你同样可以欣
赏“留得残荷听雨声”“菊残犹有傲霜枝”的优美意
境。“芙蓉如面柳如眉”是先天的骄傲，“腹有诗书气自
华”列是令人出类拨萃，拙而不群的。乐观面对生活不要因
为生活的点点不如意，就丧失信心。只有乐观，椎有幸福。

拥有乐观的生活态度。你便可以超然于世裕。谁说身居“陋



室”就是人生的终点了你不可不必叹息，你仍可以“调素琴、
阅金经”自怡心性谈泊明志。在城市，有高楼大厦车水马龙
霓裳倩影的繁华热闹；在乡下，有小桥流水麦浪滚滚蛙声一
片的纯朴宁静。乐观的心态是自己制造的，它并不决定于事
物的好坏，环境的优劣。只有拥有乐观的心态，人生才会更
精彩。

乐观面对生活，你会发现，原来生活，如些美好；乐观面对
生活，你会发现生活中少了烦恼多了快乐；乐观面对生活，
告别烦恼，走向幸福吧！


