
最新中学生日常行为规范读后感(优秀5
篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。如何才
能写出一篇让人动容的读后感文章呢？下面是我给大家整理
的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有
所帮助。

中学生日常行为规范读后感篇一

一、自尊自爱，注重仪表

1、维护国家荣誉，尊敬国旗、国徽，会唱国歌，升降国旗、
奏唱国歌时要肃立、脱帽、行注目礼，少先队员行队礼。

2、穿戴整洁、朴素大方，不烫发，不染发，不化妆，不佩戴
首饰，男生不留长发，女生不穿高跟鞋。

3、讲究卫生，养成良好的卫生习惯。不随地吐痰，不乱扔废
弃物。

4、举止文明，不说脏话，不骂人，不打架，不赌博。不涉足
未成年人不宜的活动和场所。

5、情趣健康，不看色情、凶杀、暴力、封建迷信的书刊、音
像制品，不听不唱不健康歌曲，不参加迷信活动。

6、爱惜名誉，拾金不昧，抵制不良诱惑，不做有损人格的事。

7、注意安全，防火灾、防溺水、防触电、防盗、防中毒等。

诚实守信，礼貌待人



二、诚实守信，礼貌待人

8、平等待人，与人为善。尊重他人的人格、宗教信仰、民族
风俗习惯。谦恭礼让，尊老爱幼，帮助残疾人。

9、尊重教职工，见面行礼或主动问好，回答师长问话要起立，
给老师提意见态度要诚恳。

10、同学之间互相尊重、团结互助、理解宽容、真诚相待、
正常交往，不以大欺小，不欺侮同学，不戏弄他人，发生矛
盾多做自我批评。

11、使用礼貌用语，讲话注意场合，态度友善，要讲普通话。
接受或递送物品时要起立并用双手。

12、未经允许不进入他人房间、不动用他人物品、不看他人
信件和日记。

13、不随意打断他人的讲话，不打扰他人学习工作和休息，
妨碍他人要道歉。

14、诚实守信，言行一致，答应他人的事要做到，做不到时
表示歉意，借他人钱物要及时归还。不说谎，不骗人，不弄
虚作假，知错就改。

15、上、下课时起立向老师致敬，下课时，请老师先行。

遵规守纪，勤奋学习

三、遵规守纪，勤奋学习

16、按时到校，不迟到，不早退，不旷课,不缺课。

17、上课专心听讲，勤于思考，积极参加讨论，勇于发表见
解。



18、认真预习、复习，主动学习，按时完成作业，考试不作
弊。

19、积极参加生产劳动和社会实践，积极参加学校组织的其
他活动，遵守活动的要求和规定。

20、认真值日，保持教室、校园整洁优美。不在教室和校园
内追逐打闹喧哗，维护学校良好秩序。

21、爱护校舍和公物，不在黑板、墙壁、课桌、布告栏等处
乱涂改刻画。借用公物要按时归还，损坏东西要赔偿。

22、遵守宿舍和食堂的制度，爱惜粮食，节约水电，服从管
理。

23、正确对待困难和挫折，不自卑，不嫉妒，不偏激，保持
心理健康。

勤劳俭朴，孝敬父母

四、勤劳俭朴，孝敬父母

24、生活节俭，不互相攀比，不乱花钱。

25、学会料理个人生活，自己的`衣物用品收放整齐。

26、生活有规律，按时作息，珍惜时间，合理安排课余生活，
坚持锻炼身体。

27、经常与父母交流生活、学习、思想等情况，尊重父母意
见和教导。

28、外出和到家时，向父母打招呼，未经家长同意，不得在
外住宿或留宿他人。



29、体贴帮助父母长辈，主动承担力所能及的家务劳动，关
心照顾兄弟姐妹。

30、对家长有意见要有礼貌地提出，讲道理，不任性，不耍
脾气，不顶撞。

31、待客热情，起立迎送。不影响邻里正常生活，邻里有困
难时主动关心帮助。

严于律己，遵守公德

五、严于律己，遵守公德

32、遵守国家法律，不做法律禁止的事。

33、遵守交通法规，不闯红灯，不违章骑车，过马路走人行
横道，不跨越隔离栏。

34、遵守公共秩序，乘公共交通工具主动购票，给老、幼、
病、残、孕及师长让座，不争抢座位。

35、爱护公用设施、文物古迹，爱护庄稼、花草、树木，爱
护有益动物和生态环境。

36、遵守网络道德和安全规定，不浏览、不制作、不传播不
良信息，慎交网友，不进入营业性网吧。

37、珍爱生命，不吸烟，不喝酒，不滥用药物，拒绝毒品。
不参加各种名目的非法组织，不参加非法活动。

38、公共场所不喧哗，瞻仰烈士陵园等相关场所保持肃穆。

39、观看演出和比赛，不起哄滋扰，做文明观众。

40、见义勇为，敢于斗争，对违反社会公德的行为要进行劝



阻，发现违法犯罪行为及时报告。

更多

中学生日常行为规范读后感篇二

1、维护国家荣誉，尊敬国旗、国徽，会唱国歌，升降国旗、
奏唱国歌时要肃立、脱帽、行注目礼，少先队员行队礼。

2、穿戴整洁、朴素大方，不烫发，不染发，不化妆，不佩戴
首饰，男生不留长发，女生不穿高跟鞋。

3、讲究卫生，养成良好的卫生习惯。不随地吐痰，不乱扔废
弃物。

4、举止文明，不说脏话，不骂人，不打架，不赌博。不涉足
未成年人不宜的活动和场所。

5、情趣健康，不看色情、凶杀、暴力、封建迷信的书刊、音
像制品，不听不唱不健康歌曲，不参加迷信活动。

6、爱惜名誉，拾金不昧，抵制不良诱惑，不做有损人格的事。

7、注意安全，防火灾、防溺水、防触电、防盗、防中毒等。

二、诚实守信，礼貌待人

8、平等待人，与人为善。尊重他人的人格、宗教信仰、民族
风俗习惯。谦恭礼让，尊老爱幼，帮助残疾人。

9、尊重教职工，见面行礼或主动问好，回答师长问话要起立，
给老师提意见态度要诚恳。

10、同学之间互相尊重、团结互助、理解宽容、真诚相待、
正常交往，不以大欺小，不欺侮同学，不戏弄他人，发生矛



盾多做自我批评。

12、未经允许不进入他人房间、不动用他人物品、不看他人
信件和日记。

13、不随意打断他人的'讲话，不打扰他人学习工作和休息，
妨碍他人要道歉。

14、诚实守信，言行一致，答应他人的事要做到，做不到时
表示歉意，借他人钱物要及时归还。不说谎，不骗人，不弄
虚作假，知错就改。

15、上、下课时起立向老师致敬，下课时，请老师先行。

三、遵规守纪，勤奋学习

16、按时到校，不迟到，不早退，不旷课。

17、上课专心听讲，勤于思考，积极参加讨论，勇于发表见
解。

18、认真预习、复习，主动学习，按时完成作业，考试不作
弊。

19、积极参加生产劳动和社会实践，积极参加学校组织的其
他活动，遵守活动的要求和规定。

20、认真值日，保持教室、校园整洁优美。不在教室和校园
内追逐打闹喧哗，维护学校良好秩序。

21、爱护校舍和公物，不在黑板、墙壁、课桌、布告栏等处
乱涂改刻画。借用公物要按时归还，损坏东西要赔偿。

22、遵守宿舍和食堂的制度，爱惜粮食，节约水电，服从管
理。



23、正确对待困难和挫折，不自卑，不嫉妒，不偏激，保持
心理健康。

四、勤劳俭朴，孝敬父母

24、生活节俭，不互相攀比，不乱花钱。

25、学会料理个人生活，自己的衣物用品收放整齐。

26、生活有规律，按时作息，珍惜时间，合理安排课余生活，
坚持锻炼身体。

27、经常与父母交流生活、学习、思想等情况，尊重父母意
见和教导。

28、外出和到家时，向父母打招呼，未经家长同意，不得在
外住宿或留宿他人。

29、体贴帮助父母长辈，主动承担力所能及的家务劳动，关
心照顾兄弟姐妹。

30、对家长有意见要有礼貌地提出，讲道理，不任性，不耍
脾气，不顶撞。

31、待客热情，起立迎送。不影响邻里正常生活，邻里有困
难时主动关心帮助。

五、严于律己，遵守公德

32、遵守国家法律，不做法律禁止的事。

33、遵守交通法规，不闯红灯，不违章骑车，过马路走人行
横道，不跨越隔离栏。

34、遵守公共秩序，乘公共交通工具主动购票，给老、幼、



病、残、孕及师长让座，不争抢座位。

35、爱护公用设施、文物古迹，爱护庄稼、花草、树木，爱
护有益动物和生态环境。

36、遵守网络道德和安全规定，不浏览、不制作、不传播不
良信息，慎交网友，不进入营业性网吧。

37、珍爱生命，不吸烟，不喝酒，不滥用药物，拒绝毒品。
不参加各种名目的非法组织，不参加非法活动。

38、公共场所不喧哗，瞻仰烈士陵园等相关场所保持肃穆。

39、观看演出和比赛，不起哄滋扰，做文明观众。

40、见义勇为，敢于斗争，对违反社会公德的行为要进行劝
阻，发现违法犯罪行为及时报告。

延展阅读：

版《中小学生守则》

1.爱党爱国爱人民。了解党史国情，珍视国家荣誉，热爱祖
国，热爱人民，热爱中国共产党。

2.好学多问肯钻研。上课专心听讲，积极发表见解，乐于科
学探索，养成阅读习惯。

3.勤劳笃行乐奉献。自己事自己做，主动分担家务，参与劳
动实践，热心志愿服务。

4.明礼守法讲美德。遵守国法校纪，自觉礼让排队，保持公
共卫生，爱护公共财物。

5.孝亲尊师善待人。孝父母敬师长，爱集体助同学，虚心接



受批评，学会合作共处。

6.诚实守信有担当。保持言行一致，不说谎不作弊，借东西
及时还，做到知错就改。

7.自强自律健身心。坚持锻炼身体，乐观开朗向上，不吸烟
不喝酒，文明绿色上网。

8.珍爱生命保安全。红灯停绿灯行，防溺水不玩火，会自护
懂求救，坚决远离毒品。

9.勤俭节约护家园。不比吃喝穿戴，爱惜花草树木，节粮节
水节电，低碳环保生活。

中学生日常行为规范读后感篇三

1、尊敬国旗、国徽，会唱国歌，升降国旗、奏唱国歌时肃立、
脱帽、行注目礼，少先队员行队礼。

2、尊敬父母，关心父母身体健康，主动为家庭做力所能及的
事。听从父母和长辈的教导，外出或回到家要主动打招呼。

3、尊敬老师，见面行礼，主动问好，接受老师的教导，与老
师交流。

4、尊老爱幼，平等待人。同学之间友好相处，互相关心，互
相帮助。不欺负弱小，不讥笑、戏弄他人。尊重残疾人。尊
重他人的民族习惯。

5、待人有礼貌，说话文明，讲普通话，会用礼貌用语。不骂
人，不打架。到他人房间先敲门，经允许再进入，不随意翻
动别人的物品，不打扰别人的工作、学习和休息。

6、诚实守信，不说谎话，知错就改，不随意拿别人的'东西，



借东西及时归还，答应别人的事努力做到，做不到时表示歉
意。考试不作弊。

7、虚心学习别人的长处和优点，不嫉妒别人。遇到挫折和失
败不灰心，不气馁，遇到困难努力克服。

8、爱惜粮食和学习、生活用品。节约水电，不比吃穿，不乱
花钱。

9、衣着整洁，经常洗澡，勤剪指甲，勤洗头，早晚刷牙，饭
前便后要洗手。自己能做的事自己做，衣物用品摆放整齐，
学会收拾房间、洗衣服、洗餐具等家务劳动。

10、按时上学，不迟到，不早退，不逃学，有病有事要请假，
放学后按时回家。参加活动守时，不能参加事先请假。

11、课前准备好学习用品，上课专心听讲，积极思考，大胆
提问，回答问题声音清楚，不随意打断他人发言。课间活动
有秩序。

12、课前预习，课后认真复习，按时完成作业，书写工整，
卷面整洁。

13、坚持锻炼身体，认真做广播体操和眼保健操，坐、立、
行、读书、写字姿势正确。积极参加有益的文体活动。

14、认真做值日，保持教室、校园整洁。保护环境，爱护花
草树木、庄稼和有益动物，不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑等
废弃物。

15、爱护公物，不在课桌椅、建筑物和文物古迹上涂抹刻画。
损坏公物要赔偿。拾到东西归还失主或交公。

16、积极参加集体活动，认真完成集体交给的任务，少先队



员服从队的决议，不做有损集体荣誉的事，集体成员之间相
互尊重，学会合作。积极参加学校组织的各种劳动和社会实
践活动，多观察，勤动手。

17、遵守交通法规，过马路走人行横道，不乱穿马路，不在
公路、铁路、码头玩耍和追逐打闹。

18、遵守公共秩序，在公共场所守不拥挤，不喧哗，礼让他
人。乘公共车、船等主动购票，主动给老幼病残孕让座。不
做法律禁止的事。

19、珍爱生命，注意安全，防火、防溺水、防触电、防盗、
防中毒，不做有危险的游戏。

20、阅读、观看健康有益的图书、报刊、音像和网上信息，
收听、收看内容健康的广播电视节目。不吸烟、不喝酒、不
赌博，远离毒品，不参加封建迷信活动，不进入网吧等未成
年人不宜入内的场所。敢于斗争，遇到坏人坏事主动报告。

小学生守则

1、热爱祖国，热爱人民，热爱中国共产党。

2、遵守法律法规，增强法律意识。遵守校规校纪，遵守社会
公德。

3、热爱科学，努力学习，勤思好问，乐于探究，积极参加社
会实践和有益的活动。

4、珍爱生命，注意安全，锻炼身体，讲究卫生。

5、自尊自爱，自信自强，生活习惯文明健康。

6、积极参加劳动，勤俭朴素，自己能做的事自己做。



7、孝敬父母，尊敬师长，礼貌待人。

8、热爱集体，团结同学，互相帮助，关心他人。

9、诚实守信，言行一致，知错就改，有责任心。

10、热爱大自然，爱护生活环境。

中学生日常行为规范读后感篇四

国有国法,家有家规“,作为一名合格的中学生除了要遵守学
校的规章制度外,更应该遵守《中学生日常行为规范》.

古人云：勿以善小而不为，勿以恶小而为之。我们要从身边
的每一件小事做起，尊师守纪，尊老爱幼，尽自身的最大努
力做到《规范》中要求的所有项目。

《中学生行为规范守则》从多个方面要求我们这新一代的中
学生们，它不仅在我们的本职工作——学习，这一领域有着
详细的规范和要求，更是以发展的眼光关注个人道德修养的
完善。将自己的日常行为与《守则》上的要求一一对照，觉
得自己在有些方面做得不错，同时也发现自己仍有许多方面
做得不足，仍待改善的。

《守则》中有这样的要求“关心集体，维护集体荣誉，善于
合作，乐于助人，热心公益劳动。”我觉得自己有时候会只
顾自己学习上的是而不够热心参加班级里的活动，对班级里
的事不怎么主动，没有出到自己的一份力。我觉得“人是社
会的.人”而班级就是一个小社会，在通过参与班级工作的过
程中其实也是一个实践自己的机会。我会在今后的学习生活
中积极投入到力所能及的各项事情。

在“勤于思考，勇于探索”这方面我也是需进一步努力的。
我常常只是将老师的笔记抄好，“只知其然”但却“不知其



所以然”。

在课后，没有过多的对老师上课的内容进行归纳整理。因此，
我也将会在学习上不断地改善这一陋习。

《守则》上有要求我们要“礼貌待人”我们中华民族一贯注
重礼仪，是一个“礼仪之邦”，礼貌待人也是我们优秀的民
族精神之一。我觉得自己在这一方面做得还是不错的。在校
园里遇见老师，我能问好;进出办公室，也会先敲门问好，关
门道别。我也会在今后的日子里继续将这一优点保持下去的。

勤奋刻苦是中学生必须具备的学习态度。大家都很清楚，学
子莘莘，你追我赶，竞争激烈，互不相让。在如此态势之下，
如果谁稍有怠慢，谁就必将被淘汰出局。曾经有的两个成功
的公式，一是爱因斯坦的a=x+y+z，即成功=艰苦的努力+正
确的方法+少说废话;另一个是成才=遗传因素+个人努力+环境
与机遇。这两个公式都强调了艰苦的努力是成功或成才的必
不可少的重要条件。因为事物变化的决定性因素是内因，刻
苦就是人对学习的态度，就是主观努力，就是决定学习优异
的内在因素。

《中学生日常行为规范》是对每一个中学生提出的最起码的
要求，同时也是我们在中学阶段做好人、读好书的最根本的
保障!是我们创造幸福人生、实现人生社会价值和个人价值的
前提和基础。希望全校的每一个同学都能够变被动学习为主
动学习，把自觉遵守《中学生守则》和《中学生日常行为规
范》作为塑造自己健康人格、创造自己美好人生的重要途径，
不断加强自身修养，为把自己培养成为一个名符其实的省级
重点中学的学生、一个名符其实的雷锋式的学生、一个适应
时代发展要求的文明的中学生而作出自己最大的努力!

这本手册记载了每个中学生在学校,家庭和社会活动各方面应
当遵守的一些基本的做人准则和行为规范,是我们青少年学生
迈好青春每一步的生活坐标.



正如教育家夸美纽斯所说:”德行的实现是由行为,不是由文
字."道德的养成最重要的还是要靠自己自觉地将做人的准则,
道德的规范化作实践方向和实际行动.而最好的实践就是从现
在做起,从身边做起,打下扎实的思想基础,学会学习,学会思
考,学会生活,学会做人。我们所要做的就是以之为鉴，改掉
自身的缺点，发扬自己的优点。以之为契机，在不断的实践
中完善自己，并且学会学习，学会生活，学会长大，学会做
人。要珍惜今天来之不易的宝贵学习机会，努力学习，提高
自己的科学文化水平，牢牢记住入团宣言，做一个有理想，
有道德，有文化，有纪律的“四有”青年，迈好青春的步伐，
争做一个符合新时代要求的合格公民。

中学生日常行为规范读后感篇五

浅谈“学生日常行为规范教育”

高一级部杜江秀

对于学生日常行为，从开学到现在我一直紧抓不放，只要有
机会我就强调，我就去要求。具体做法如下：

首先，严格要求，培养学生良好的学习和生活习惯。

(一)、课间文明休息，不打闹，不大声喧哗、尖叫，本班学
生不在走廊、楼梯、厕所聚堆聊天、玩耍。

(二)、教室宿舍不乱扔垃圾，保持卫生，爱护公物。

(三)、不迟到、早退，不旷课。课前做好准备，拿出本节课
需要的课本、学案、笔记本等，该背的就背，该写的就写，
以备教师检查。上课不搞小动作，不抄袭他人作业、考试不
作弊。

这三点，我没课的时候就去教室转转，抓抓违规的典型，有



时候还有别的收获，例如手机、充电器、mp3、厚厚的武侠书、
甚至还能发现不正常的男女关系的等问题。

(四)、尊敬师长，遵守纪律，诚实守信、友爱团结。最基本
的就是不要与教师顶嘴，犯错不要紧，只要承认,不要无理争
三分就行。有时候我找同学问问班里情况，有时候就直接问
问任课老师哪些同学有这种情况。

针对个别同学，我制定了一份保证书，违规同学签字，贴门
后，全体同学监督。屡教不改的，我就通知家长看看我给他
做的记录，家长看后没有一个能坐视不管的。我给同学们记
录了流水账，开家长会时，家长们都看了，也支持我的工作，
9月10月我给家长打电话“告”孩子花了100多花费，自己还
很生气;11月家长会以后家长开始给我打电话询问孩子。

其次，教师要以身作则，言传身教。“其身正，不令而行”。
只有教师首先按行为规范的要求去做，才能指导和要求学生
遵守日常行为规范。例如，随地吐痰，教师做不好，学生自
然也不在乎。再如，有的同学把滴水的拖把放笤帚上，我说
了一遍“这样就把笤帚烂了”然后就把拖把拿一边了，以后
这种现象就不见了。

再次，对于常犯错的学生，我一般适时的进行谈话，让他坐
在办公室把想法给我说说。其实大部分学生说完就知错了。
班里有个学生每次犯错都一肚子理由，还总是说：老师老师
你先听我说。每次我都先让他憋一会，然后再让他说说，他
理由就不那么多了。正当十七八岁，无论男生女生都很好斗，
一点小事就动手;时代也开放了，对异性也很好奇，所以班主
任要不厌其烦的提醒，更应该经常与相关学生的谈话，尽量
避免这些麻烦，有时候去看看监控也能发现很多问题或者找
到一些证据。


